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ETKEZZEN EGESZSEGESEN MOZOGJON ELEGET,
VIGYAZZON TESTSULYARA! TARTSA FITTEN ES AKTIVAN MAGAT!
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ELLENORIZZE MENNYISEGU
VERCUKOR SZINTJET! FOLYADEKOT!
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NE HASZNALJON RENDSZERESEN
VENY NELKULI GYOGYSZEREKET!

FOKOZTOTT FIGYELEMMEL
ELLENORIZZE VESEFUNKCIOJAT!

A KRONIKUS
VESEELEGTELENSEG
ELOSZOBAJAI




VEDD A VESEDET!
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NEMZETI VESE PROGRAM

NINCS KET TELJESEN EGYFORMA VESE.

VIGYAZZ A SAJATODRA

AZ ELHZAS, A OUKORBEF/EGSEG ESA MAGAS yERNYOM{&S A
KRONIKUS VESEFL EGTELENSEG ELOSZOBAJA!
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NEMZETI VESE PROGRAM

MAGAS VERNYOMAS

CUKORBETEGSEG DROGOK
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ELHIZAS
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FAJDALOMCSILLAPITOK

AZ ELH}ZAS, A CUKORBETEGSEG ES A MAGAS yERNYOM/&S
A KRONIKUS VESEELEGTELENSEG ELOSZOBAJA

A vese felelds a szervezet anyagcseréje kozben keletkezett vizoldékony anyagcserevégtermékek eltavolitasaért. Alapvetd
szerepe van tobbek kézt a so- és vizhaztartas szabélyozasaban, a homeosztazis fenntartasaban. Ezen kiviil a vérnyomast
szabalyozd, vorosvértest termelést beinditd, és a kalciumanyagcserét szabalyzé anyagok termelése is a vese feladata
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NEMZETI VESE PROGRAM

Az elhizés, a cukorbetegség és a magas vérnyomas
a kronikus veseelégtelenség elgszobsja!

Tovébbi informécidért [dtogasson el a uww.vesebetegseg hu oldalra




NEMZETI VESEPROGRAM

Az elhizas, a cukorbetegség és a magas vérnyomas a
kronikus veseelégtelenseég elészobaja!

Tovabbi informacioért latogasson el a www.vesebetegseg.hu oldalra.
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VEDD A VESEDET
TUDD MEG, HOGYAN!
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ovd a vesédet

8 aranyszabaly a veséd védelméér

1. Tartsd fitten és aktivan sajat magadat! 2. Rendszeresen ellendrizd a vér-
cukor szintedet! 3. Ellenérizd a vérnyomasodat! 4. Etkezz egészségesen,
vigyazz a testsulyodra! 5. Fogyassz béségesen vizet! 6. Ne dohanyozz!
7. Ne hasznalj rendszeresen vény nélkiili gyégyszereket! 8. Ellenérizd
a vesefunkciodat, ha egy vagy tobb “nagy kockazati tényezével” rendel-
kezel (cukorbetegség, magas vérnyomas, tulsuly illetve, ha te vagy egyik
csaladod tagja vesebetegségben szenved). %3 magyar Nephrolégiai Tarsasag




ovd a vesédet

8 ARANYSZABALY A VESED VEDELMEERT: 1. Tartsd fitten és aktivan sajat maga-
dat! 2. Rendszeresen ellendrizd a vércukor szintedet! 3. Ellendrizd a vérnyomasodat!
4. Etkezz egészségesen és vigyazz a testsulyodral 5. Fogyassz boségesen vizet! 6. Ne dohanyozz!
7. Ne hasznalj rendszeresen vény nélkili gyogyszereket! 8. Ellendrizd a vesefunkciodat,
ha egy vagy tobb “nagy kockazati tényezével” rendelkezel! 0 Magyar Nephroléglai Tarsaség



TUDTAD, HOGY AZ ELHIZAS,

A CUKORBETEGSEG ES A MAGAS
VERNYOMAS A KRONIKUS
VESEELEGTELENSEG ELOSZOBAJA?
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NEMZETI PROGRAM

AZ ELHiZAS, A CUKORBETEGSEG ES A MAGAS VERNYOMAS

A KRONIKUS ELOSZOBAJA!




Addig nyujtézkodj amig a takaréd ér!

CUKORBETEGSEG. MAGAS VERNYOMAS, TULSULY




