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L,F6zziink csékbdl baracklekvirt,
amig van elég...” — szdlt Gjra a dal a
szervre varé és szervitiiltetett gyere-
kek és csalddjaik rehabiliticiés tiabo-
ranak 200 résztvevéje torkdbdl, ame-
lyet maga az Anna and the Barbies
zenekar kisért. Tényleg j6 lenne ezt a
rengeteg puszit, 6lelést, mosolyt, ba-
latoni napsiitést - amit ezen a héten
kaptunk - eltenni, hogy szebbé tegye

Sredves Olvasot!

szlirke hétkoznapjainkat, és ha jol be-
osztjuk, akkor kitartana a kovetkezd
taldlkozdsig.

Kilongs érzés végigkisérni a "MI
IS NYARALUNKY” tébor fejlédését,
véltozisit.

Elgszor is megnégyszerez8d-

tink, a programok ugyszintén
megsokasodtak, ahogy segitéink,

onkénteseink is. Mégis szinte a leg-
kiilonosebb az, ahogy végigkisér-
hettiik az elsé tdborozdk felnétté
vildsat, kozulik néhinyan mdra a
tabor onkéntesei, és j6 litni, ahogy
most 6k terelgetik a pici gyerekeket.

Ugyan mér nem sokan tédboroznak
veliink a régiek kozil, de nagyon so-
kan meglatogattak minket, ami annak
a jele, hogy szeretettel gondolnak a
taborra, a résztvevdkre, és visszavigy-

nak hozzink. Egy mdjtranszplantalt
fiu teljesen varatlanul jott a csalddja-
val, hirtelen meg sem ismertiik Sket,
mert bizony, eltelt 8 év, fiibol férfi lett.

De félre a nosztalgidzist! Hiszen
itt vannak az elsé tiborosok, akikkel
egyik naprél a masikra ismeretlenbdl
ismer8sre, aztdn j6 bardtra viltoznak
hirtelen a legjobb habarcs, azaz a ko-
z9s élmény hatdsdra. Szivet melengetd
érzés Gsszekacsintani, pacsizni, dssze-
olelkezni példaul egy j6l megoldott
feladat hevében, Unnepelni egymast,
magunkat, az életet.

Miar alig virom, hogy szeptem-
berben ujra talilkozzunk, addig is
osszétok be jol a puszi-lekvirotokat!

Fellner Marta

az alapitviny kuratora
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2014 kardcsonya elétt kezd6dott
Kristéf betegsége, amikor meg-
fazott és kezdéds tudégyulladas-
sal keriilt kérhdzba. Akkor derilt
ki, hogy fehérje van a vizeletében,
aminek normailis esetben nincs ott
a helye. Mindennap megnézték
a vizeletét, de nem akart eltiinni.
Folyamatosan ellendrizték, Kristof
akkor 3 éves volt. A kovetkezd év
janudr elején kiderilt, hogy bizony
komoly a baj. Amikor megcsorrent
a telefon, és kozolték, hogy var-
nak minket a veseosztilyon, mert
megkezdik Krist6f kezelését, még
biztunk abban, hogy gyorsan meg-
gyogyul. Bekerultink a kérhazba
és reménykedtiink, hogy jél lesz, de
nem igy lett, mindig tértént vala-
mi. Nem ugy alakult a gyégyula-
sa, ahogy szerettiik volna. Es végiil
a biopszidval ~ bebizonyosodott,
hogy 4j vesére lesz sziiksége majd
egyszer, attdl figg, mennyi ideig
birja. Emlékszem, végigkonnyez-
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tem azt a beszélgetést, amikor j
vesérél volt sz6, de nem csak azt,
akarhinyszor rossz hirt kozdl-
tek, a konnyeimmel kuszkodtem.
Nagyon fijt, hogy nem tehetink
semmit, csak virunk és virunk és
nem javul az éllapota. Az élédo-
noros vesedtiltetésrél addig nem is
hallottunk, de taldn akkor csillant
fel a szemink elészor, hogy van
remény, mert nem akarjuk elveszi-
teni a gyerekiinket, persze, hogy
oda adjuk egyik vesénket, ez nem
volt kérdéses. Elkezdsdtek a ki-
vizsgildsok és engem vélasztottak
donornak. Id8kézben, mig folytak a
vizsgilatok, Kristéfnak rohamosan
romlott az dllapota, mig a nyidron
teljesen ledllt a vesemiikodése, meg-
szlint a vizelete. A méreganyagok
pedig csak gyiltek-gytltek. Ekkor
kezdték el dializdlni. Fogalmunk
nem volt réla, hogy mi az és hogy
muikodik. Ezt édesanyaként meg-
élni egy igazi pokol volt... nem is
tudom hdnyszor kanalaztam 6ssze
magam a szakadék szélérél. Janu-
artél szinte mindig bent voltunk
valamivel, a kérhdz és a Ronald hiz
lett a misodik otthonunk. Akkor
tudtunk egy kicsit megnyugodni,
amikor otthon dializdltuk, mert
onnantél mér tudtuk, hogy nemso-

kéra 4j vesével véget ér ez a szen-
vedés. Sokat beszélgettliink arrél,
hogy mi van vele, meg is értette,
egyedil a folyadék megszoritdst vi-
selte nehezen. 40 fokban beosztani
500 ml vizet, az volt a legnehezebb.
Ereztem, hogy a szivem szakad
meg, hogy nem adhatok neki inni,
kizdottink, de nagyon, gytlolt,
utdlt mindenkit. Szép lassan eljott
a vdrva virt nap, a transzplantdcio.

IEellevyellaymiitetiutan

Traoi térténet

Nagyon virta, mert tudta, hogy
akkor ihat. Nagyon sok kérdés volt
bennem, mi lesz ha nem tudok ott
lenni mellette gy ahogy szeretnék.
Nem attdl féltem, hogy kiveszik a
vesémet, hanem, hogy ott fogok
szenvedni mellette és nem tudok
neki segiteni. De nem is kellett, a
férjem ott volt mellettiink meg a
kérhizi személyzet. Fantasztikus
érzés volt ugy ott lenni mellette,
littam, hogy végre ihat és van jol
miikods veséje. Talin akkor mo-
solyogtam el6szor &szintén. Nehéz
volt ezt az egészet megélni, de olyan
sok biztatdst kaptunk, hogy nem
adhattuk fel.

Ma mair csak egy rossz dlomként
gondolunk vissza. Leirhatatlan,
amit akkor éreztem, szimomra egy
masodik szilés volt, Gjjasziletett és
akkor végre fellélegezhettiink ugy
igazan el8szor. Véget ért a szenve-
dés. Ma mir boldog, viddm, firad-
hatatlan kismané.

Kulén szeretnénk megkoszon-
ni az orvosok és névérek odaado,
szeretetteljes munkdajit, azt a sok
figyelmet, amit kaptunk.

Ko6szonjiik szépen!

Eberling]ulianna,
Kristéf édesanyja, vesedonorja
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Zgazi g gé’ztes

Edit vagyok, 18 éves
boldog tuléls.

Kissé kiilonbozom a
korombeliektsl. Ez az em-
berek arcdn is litszik, ha
kimegyek az utcdra. Sok-
szor sajnalkozé tekintettel
néznek rim, de én széles
mosollyal tudatom velik,
hogy nekem erre semmi
sziikségem. Hiszen akik
ismernek, tudjik, hogy
egy bétor liny vagyok,
akit nem kell sajnalni.

2013  tavaszdn,
tdncsériilést
rosszindulatid  csontdaga-
natot diagnosztizdltak a
bal sipcsontomban. Ezt a
daganatot csak kemoterd-
pidval és mitéttel lehetett
gyogyitani. A kezeléseket
a Tdzolté utcai Gyermek-
klinikin kaptam. Az els8
pillanatban  eldéntéttem,
hogy meg fogok gyégyulni.
Féltem a nehézségektdl, de
tudtam, hogy a csalddom-
ra és a bardtaimra végig

egy
kovetéen

6 Csudamadar
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szamithatok. A kezelések
alatt sok @j bardtra, sorstdrsa
leltem, akikkel egymdst td-
mogattuk a gyégyulds Gtjan.
Az én utam sajnos nagyon
rogosre sikeredett.

Julius 15-ig kaptam a
kemoterdpids  kezeléseket,
amikor is a beteg csontot
mitéti Uton eltavolitottik,
és tumorprotézist tltettek be
a helyére. Rovid labadozis
utin Gjabb kezelések kovet-
keztek. A ldbam sajnos nem
olyan itemben gydgyult,
ahogy kellett volna, ezért
hénapokig gipszben tengéd-
tem. Szeptemberben elvilto-
zédsokat taldltak a tidémben.
Ezeket egy kisebb miitét
sordn eltdvolitottak. Szeren-
csére a szovettan dttétet nem
igazolt. A hirtsl végre egy
kicsit fellélegezhettink.

2013 novemberében,
mikor egy kezelésre ér-
keztem a kérhizba, tobb
napon keresztil alacsony
volt a vérnyomdsom, ezért

A LEGSZEBB

SZULETESNAPI

AJANDEK

elkildtek egy szivultra-
hangos vizsgilatra. Ez
kimutatta, hogy a szivem
nem birta a terhelést, bal
kamrai mikodészavar 1é-
pett fel. Ekkor ugy don-
tottek, nem kaphatok t6bb
kemoterdpids kezelést.
Elgszor a klinika inten-

ziv osztilydra helyeztek,
ahol  keringéstimogatd
gyogyszereket  kaptam.
Mivel az éllapotom nem
javult, késébb elkildtek a
Gottsegen Gyorgy Kar-
diolégia Intézetbe, ahol
dr. Vilmanyi Csaba lett a
kezel6orvosom. Neki ko-



szonhetem, hogy késébb
én is az egészséglgy-
ben szeretnék dolgozni.
Sajnos a szivem a tovib-
bi gydgyszeres kezelések
mellett is romlott, ahhoz
hogy az életemet meg-
menthessék, dgy dontot-
tek, hogy hordozhaté mi-
szives késziiléket iltetnek
be. Eleinte tiltakoztam el-
lene, de aztin megérttet-
ték velem, hogy csak igy
maradhatok életben. Ez a
beavatkozds december 19-
én meg is tortént. Hosszas
libadozds utin hazaen-
gedtek, csak kontroll vizs-
gilatokra, és sebkotozésre
kellett visszajarnom. Koz-
ben nyugodtan tudtam
folytatni a tanulmdnya-
imat és élni az életemet.
Aztin 2015 augusztusi-
ban két napja tarté ldz mi-
att ismét a Tdzolté utcai
klinika intenziv osztdlydra
kertiltem. A ldz okozéja a
betltetetett protézisem el-
fert6z6dése volt.

Mivel a tartés antibio-
tikumos kezelés sordn sem
javult a helyzetem, ugy
dontsttek, hogy combké-
zéptSl amputdlni kell a
libamat. Ez 26-dn sajnos
meg is tortént. Nehéz volt
tudomdsul venni, hogy
egy lib egész életemben
hidnyozni fog, de én ezt is
elfogadtam.

Oktéberben, a kér-
hdzban stroke-ot kaptam,
ami miatt a jobb oldalam
érzéketlenné, és a moz-
gdsom koordindlatlannd
valt. Szerencsére ebbdl
az Ugyes gyégytorndszok
segitségével egy hét alatt
maradandé kdrosodds nél-
kil felépiltem. Tovibbi
antibiotikumos kezelések
mellett otthagyhattam a
kérhiazat decemberben.

Mivel fé16 volt, hogy

a baktérium, ami megtd-

WY
oy N

madta a ldbamat, a szi-
vembe is eljutott, illetve a
két év alatt nagyon csekély
javuldst mutatott csak a
szivem dllapota, feltettek
a szivtranszplanticiés vi-
rélistdra.

Zgazi g gé’ztes

Februdr 25-én, két nap-
pal a 18. sziletésnapom
utdn hajnalban megcsorrent
a telefon. Mi felkeltlnk,
csomagoltunk és indultunk
fel a GOKI-ba. Utban oda-

tel¢, amikor épp nem alud-

Kozben...

tam, arra gondoltam, hogy
ez a legszebb sziletésna-
pi ajindék, amit kapha-
tok, egy Uj esély az életre.
Aznap reggel betoltak a
miitébe, és este mir egy
egészséges sziv dobogott a
mellkasomban.

Az életemet koszonhe-
tem az egész kérhizi csa-
patnak. Az orvosoknak, a
miitésoknek, a névérek-
nek, gyégytorndszoknak,
akik végig kedvesek, gon-
doskoddak és turelmesek
voltak.

Mostmair 4 hénapja itt-
hon vagyok, eleinte furcsa
volt a sok j szabily, de
most mdr szinte természe-
tesek. Jelenleg egy ideigle-
nes mildbbal tanulok jarni,
gyogytorndsz segitségével.
Hamarosan megkaphatom
a végleges ldbat és igy én is
teljes életet élhetek.

Beko Edit
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@germe#@etegség .

IBS GYEREKKORBAN

Az elmilt 6t évben csaknem 6todével nétt hazdnkban
a gyulladdsos bélbetegségekben szenveds gyerekek szdma.

Ezeknek a kérképeknek két £6 fajtajuk van: a Crohn-
betegség, valamint a vastagbél ismeretlen eredezi fekélyes
gyulladdsa (colitis ulcerosa).

A genetikai hajlamon tal a kérnyezeti tényezdk, igy az
ételek is komoly szerepet jatszhatnak a betegség terjedésé-
ben, az anyatejes tapldlds és az antibiotikumok mell6zése,
kuléndsen 2 éves kor alatt —ugyanakkor csokkenti a kiala-
kulas rizikéjét.

A Crohn-betegség noévekedési zavarral, hasfijissal,
hasmenéssel, véres széklettel jarhat. Mivel nehéz felis-
merni, rejt6zkodébb, mint a vastagbél fekélyes gyulladdsa,
amelynek jellegzetes tlinete a véres hasmenés.

Mindkét gyulladdsos bélbetegség a gyermekek
esetében a 12-13 évesek korében a leggyakoribb, 5
éves kor alatt ritkinak szamit, ugyanakkor mér 2
hénapos kisbabdn is lattdk a betegség kezdeti tii-
neteit.

20-30 éve még csak elvétve taldlkoztak ezzel
a koérképpel, manapsdg azonban kézel kétsziz
gyermeknél diagnosztizaljidk évente. A bete-
gek jelentSs részét a Semmelweis Egyetem 1. Sz.
Gyermekgyégyaszati Klinikdjan kezelik, ahol 15-
20 gyulladisos bélbeteget dpolnak hetente, mondja
Dr. Veres Gébor, a klinika docense.

A pontos okok nem ismertek, fel-
tételezhetd azonban, hogy a ge-

netikai tényez8k mellett a kornyezetnek, a nem megfelels
mindség ételeknek is meghatdrozé szerepe van.

Utébbit latszik aldtdimasztani, hogy ha a gyerekek
két hénapig egyfajta ellendrzott tapszert kapnak, akkor
ugyanigy gyoégyulnak, mint a szteroid kezeléssel, sét, a
nyalkahdrtya gyulladas esetében jobbak az eredmények,
és nincs mellékhatds.

A stressz ront a betegek allapotdn, de ha nincs valaki-
nek hajlama rd, akkor 6nmagdban ett6l nem fog kialakulni
ndla bélgyulladas, amely egytitt jarhat iziileti panaszokkal,
szem- vagy méjgyulladdssal — mondja Dr. Veres Gdbor.

Az anyatejnek egyfajta védShatdsa van, azokndl a gyer-
mekeknél, akiket igy tdplaltak, kisebb valdszintséggel je-
lentkezik bélgyulladds. Két éves kor alatt rizikéfaktumnak
szamit még az antibiotikum-kezelés is.

Mivel az okok nem egyértelmtek, igy a kezelés is
ossztett folyamat. A hagyomanyos gyégyszeres terdpia
mellett kortilbeliil az esetek harmadindl, miitétre is szitk-
ség van.

Jelentds elérelépést jelent a kezelésben a bér ala adhaté
vagy infzi6s biol6giai terdpia, amelynek alapja egy gyul-
laddsos faktorok elleni antitest beadasa. A gyulladasos bél-
betegek gydgyuldsa nem végleges, de megfelel$ kezeléssel
teljes életet élhetnek az érintettek.

A csontok egészsége érdekében kiilondsen fontos, hogy
a betegség nyugvé dllapotban legyen a noévekedési id6-
szakban, a gyulladds miatt ugyanis kevésbé tud felszivédni
a vas, a kalcium és a D-vitamin, amelyek el-
engedhetetlenek a megfeleld fejlédéshez.

Ahhoz, hogy a csontok erdsek le-
gyenek, az izomzatnak is kellGen fej-
lettnek kell lennie, hiszen a jol fejlett
izomzat a csontokra huzé erét is

jelent, ezért mindig azt javasoljdk a
pacienseknek, hogy lehet8ség sze-
3 rint mozogjanak minél tobbet.
; Forras:
Semmelweis Egyetem
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A BALATONSZEMESI OTP ROTELBEN
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Hosszu id8 elteltével ismét nyaralhattak dializalt
gyerekek a Transzplanticiés Alapitviny jévoltabol
Balatonszemesen, az OTP Hotelben. Az Alapitvany
felhivdsira négy gyermek jelentkezett, hogy szivesen
tdborozna a testvéreikkel egyiitt. A SE I. sz. Gyer-
mekklinika mdvese osztilyirél mi ketten névérek
(Czipi, Kriszta) véllaltuk, hogy elkisérjik a lurké-
inkat. Mindenki, koztik mi is izgatottan virtuk a

janius 25-e reggelt, hogy elinduljunk. Szerencsére
akadtak segit6kész emberek, akik le- illetve haza-

10 Csudamaddr

Miivese kezelt gyereke'?;, testvere

elestivegzoinoyenek¥=Reloszor-altaborban

szallitottak benntinket, nem kellett a nagy melegben
a csomagokkal vonatoznunk. Amikor megérkeztiink,
mar éppen az Irigy Hénaljmirigy koncertezett, meg-
alapozva ezzel a j6 hangulatot. Sok ismerds gyerkéc-
cel és sztl6vel talalkoztunk, akik nagyon megoriiltek
a kis csapatunknak. Ezek utdn elfoglaltuk a széllast,
felfedeztik a helyet és megcsodéltuk a Balatont. A
gyerekeket mdr az elsé nap elvardzsolta a sok djdon-
sdg és a kornyezet. Nagy nehezen sikerilt csak lefek-
tetni 6ket, mert mdr tele voltak élményekkel. Szeren-
csére nagyon j6 id8nk volt, sikerilt fiirédni a magyar
tengerben, amit a gyerekek nagyon védrtak. Pistikénk,
mint egy kis halacska, ugy ugrindozott a vizben, na-
gyon élvezte. Hétfén hajnalban elindultunk Nagyka-
nizsira, az elsé dializisre. Nagyon kedvesen fogadtak
minket, kicsit el is kényeztették fiatal betegeinket,
gumicukorral virtik Sket, lesték minden kivinsdgu-
kat. Addig a tidborban maradt testvérek tobb prog-
ramon részt tudtak venni. Bogi (Dzseni testvére)
elsajatitotta a héten az uszds alapjait. Nagyon tgye-
sen Uszott mdr a hét végére. A fiik is kiprébdltik a
kenuzdst, asztaliteniszeztek, teniszeztek, fociztak.



Mikor nem Nagykanizsdn voltunk, akkor minden-
ki megtaldlta a szdmdra legmegfelel6bb programot.
Kézmiveskedtiink, ahol nagyon szép dolgokat alkot-
tunk. Festettek, rajzoltak, ajindékokat gydrtottak,
szorgos kis kezeikkel. A karaoke estét j6 hangulatban
toltottik el, mindenki énekelt, tincolt. Ki mit tud-on
is szép létszammal indultunk, Dzseni, Pisti és Istvan
kilondijasak lettek. Batorsdgpréban is részt vettiink,

‘;i‘_ Miis ngamlun#r

Dzsenink bator amazonként haladt végig a pilydn,
bizonyitotta, hogy nincs elétte akaddly, nem egy fé-
16s csajszi. Volt még akadalyverseny is, ahol a fiikra
lehettiink nagyon biiszkék, jol teljesitettek, erdsitve
a Zoldségek csapatit. A bobozds és a kalandpark is
remek elfoglaltsdg volt, mindenki élvezte. Aztin tel-
tek-multak a napok, és arra lettiink figyelmesek, hogy
szombat van, és csomagolni kell. Szélsebesen eltelt
ez az egy hét. Ez id§ alatt olyan
oldalukat mutattik meg a gyer-
mekeink, amit még mi sem ismer-
tink. Teljesen kinyiltak, vidimak,
telszabadultak voltak. Egy kicsit
elfelejthették a gondjaikat, beteg-
ségiiket hdttérbe tudtik szoritani.

K6szonjik, hogy csodds egy he-
tet tolthettlink el egyiitt, egy életre
sz6l6 élménnyel és bardtsigokkal
lettink gazdagabbak. Reméljik,

hogy jovére is tudunk menni!

Készonjik, hogy mi is nyaral-
hattunk!

Dzseni, Bogi, Pistike,

Matyi, Szilvike, Istvan,

Maté, Levente, Czipi, Kriszta

Csudamadar 11 F:g_



M is nyaralun!

A tabori életrl kezdetben csak szavak jutottak
eszembe. Szavak, melyek az Gsszetartozist, a ,valahol
mar taldlkoztunk” érzését ébresztik fel bennem.
Fura érzés, mert sosem jirtunk a tdborban, mégis
mintha beugrottak volna arcok, torténések, mintha
kozétek tartozndnk. Pedig nem is akartam menni...

Féltem hogy majd mindenki a betegségekrdl faggat,
és lesz majd sok sajnalkozds meg szomoru pillanat. De
nem volt.

Volt helyette mds. Volt rézsaszin szalag, el6szor fejre,
libra kotve, majd a szivemhez. Szerettem rézsaszin
parduc lenni. Szerettem, hogy sokat nevettiink, hogy
befogadé volt a kozosség, hogy Osszetartottunk.
Tartoztunk valahovi. A gyerekek is érezték, hogy
tartozni valahovd j6. A szalagot szinte mindig viselték.
,2Hajrd rézsaszinek™ kiabdlta Csandd zold poéléban,
hajiban a szalaggal a teraszon, és a cirkuszi produkcié
elstt. Testvérével kotéltancost alakitottak. Amikor nagy
batran végigment a piros koétélen, a tobbi gyerek utdn,
elgondolkoztam. De j6 hogy jottink! Sokszor az ember
gatldsainak, félelmeinek legyézéséhez pont ez a fajta
kihivis kell.

Kell, hogy felnétt fejjel kiszabaduljunk egy kicsit
a mindennapokbdl, hogy kicsit mds csindljunk, hogy
merjink udjra gyerekek lenni, és bohéckodni. Kordbban
eszembe se jutott, hogy otthon egy esernyével a
kezemben egyensilyozzak egy magasnak cseppet
sem mondhaté foldre lerakott kotélen. A férjem se
ypacilékdzik”(lovacskdzas) kantdrral a nyakaban korbe-
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korbe szSke, barna lovak tdrsasigiban. Tésztot se
mondunk minden nap. Pedig nem lenne nehéz rimekbe
foglalni a bablevest meg a grizes tésztit. Mondjuk pont
ezt a kétféle ételt nem ettiik, de ettiink cserébe sok mds
finomsagot. Minden nagyon izlett. Tetszett a fitknak a
svédasztal, a finom stitemények és a nytizsgés.

A grillvacsora pedig mindent vitt. Turds tésztit
ettek, csirkemellel, uborkdval. Hiiba, gyerekgyomor
mindent bevesz.

En pedig szerettem kavéért-kakadért sorbaillni,
mert mindig volt ott pir kedves arc, akikkel lehetett
kicsit beszélgetni. A finomsédgok ledolgozasihoz pedig
ott volt sok sportprogram. J6lesett, hogy része lehettem
a roplabdacsapatnak, igaz, van mit gyakorolni még e
téren.

A fitknak tetszett a ping-pong, a billidrd, a csocso,
a kenuzis, de legjobban a motorozist élvezték az
udvaron. Sajnos az Uszds Zsombort nem érdekelte,
de taldn jovére. Az akaddlyversenyen viszont nagyot
alakitottak a  gyerekeim, tdlbuzgé lelkesedéssel
dobaltdk a kukoricacsutkdkat, és én is beleugrottam
ykirdlylinyos” frizurdimmal a gumicsizmdba. Mindent
a csapatért :-) Igaz a kirdlylinyosit6” nem volt



»rézsaszines” csapatmunka, de jot tett a lelkemnek. Jé Kicsit szomordsig nekem, hogy a gyerekeim ndlam
volt litni az anyukdkat, akik izgalommal sorakoztak a  nélkill nem tudtak létezni, de talan jovére eljutunk
hotel auldjdban, egészen addig, mig meg nem szélalt a pszicholégiai programra, a karaokéra, és Borcsok
a zene. Onnantdl par percig csak mi szamitottunk. A Enikével megtanulunk tdncolni. De az Anna &
ruhdké és a ndiességé volt a f6szerep. the Barbies koncerten ott voltunk. Felejthetetlen
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élmény volt, bar Csandd mér a msor elején elaludt,
igy kicsit nehéz volt tombolni; de nagyon igyekeztem
yvallringatés né” lenni

Viszont egyiltalin nem volt firadt a kalandparkos
programokhoz. A bobos szdguldast 6nfeledt gyerekkacaj
kisérte. -Anya menjink még egy kort...

A kotélpalya igazi kihivés volt a nagyobbik fiamnak.
Nagyon tigyesen, sok bétoritdssal végigment a pélydn.
Biiszke vagyok ré!

Sok j6 dolog tértént veliink a tabori napokon, sosem
unatkoztunk.

Sose gondoltam volna, hogy gyermeki lelkesedéssel
fogok lufikat eregetni, és azt sem, hogy mindkét
gyerekem teljes erejébdl fogja kiabdlni, hogy: ,Mi is
nyaralunk!” Elmény volt az is, hogy N betd lehettem
Tajti Ttndivel és férjével. ebben a révidke mondatban.

LN
Ez a program volt a legjobb csapatépité szerintem,
egyenpoléban, lelkesen prébaltuk megalkotni a MI
IS NYARALUNK! mondat betdit. A produkciéban
persze ,kévetelmény” volt a nevetés és az integetés. Erre
szerintem senkit se kellett biztatni.

A fitk sok kincset hoztak haza. Gyongybdl késziilt
halacskit, rajzokat, legékat, tésztdbdl készilt nyaklincot
és sok j6 emléket. Az elsd ricsodilkozdst a Balatonra,
a hajokra, a gy6nyord motorokra, a finom minyonos
fagyira.

En is sok emléket elraktdroztam.

Az elsé csodds napfelkeltét, a kikots kora reggeli
csendjét, a csillogé viztukrot, melyet megtort par réce,
ezek mind része a csoddnak, amelyet szeretek.

K6sz6n6m, hogy veletek lehettem.

Szeretettel:
Galné Berczeli lldiko




‘;v:‘_ Miis ngaralun&f

MEGSZAMLALHATATLAN
ELMENY

Ezen a nydron Hanna linyunkkal és testvéreivel,
Marcival, Rékaval kozosen a mi csaladunk is felkereke-
dett és tdborozni mentink Balatonszemesre.

Els8 alkalommal vettink részt a Mi is nyaralunk t4-
borban. Kordbban nem volt még résziink ilyen fantasz-
tikus nyaraldsban.

Megszimlalhatatlan élménnyel gazdagodtunk, cso-
dalatos emberekkel és elbiivols gyermekkel taldlkoz-
tunk.

Nagyon, nagyon kdszénjik mindenkinek, aki részt
vett abban, hogy ez megtorténhessen. Héldsak vagyunk
a tdbor szervezéinek és mindenkinek, aki idét és ener-
gidt nem kimélve azon dolgozik, hogy transzplantélt
vagy szervre varé gyermekeink, valamint testvéreik és
sztleik is kikapcsolédhattak, feltoltédhettek és valami
leirhatatlan élményt kaphattak.

Tobb oldalra lenne sziikségiink, hogy felsoroljuk a
taborban elérhetd programok sokasigit. Gondban va-
gyunk, nem is tudjuk, hol kellene kezdeni.

Ugyan mi késve érkeztiink a tdborba — igy lemarad-
tunk a tdbornyité osszejovetelrsl —, de nagyon gyorsan
segitséget és utmutatdst kaptunk a tibor vezet6itdl, és
az onkéntes segit6ktsl. Bar kevés résztvevét ismertink
kordbbrdl, sikeriilt gyorsan beilleszkedniink, kszonhe-
ten a tobbiek timogatdsdnak és nyitottsigdnak. K6sz6-

net érte! Mikor otthonrdl elindultunk, még nem tudtuk,
hova is tartunk és kikkel taldlkozunk majd. Mar tudjuk,
hogy egy remek helyre és egy 0j csalddra leltunk itt. Ter-
mészetesen minden embernek megvan a maga térténe-
te, de ezen a helyen mindenkinek egy kicsit hasonld,
benne nehéz és rengeteg megprobaltatdssal. Taldn ezért,
nem tudjuk, de itt timogatdsra, megerdsitésre, és legf6-
képp megértésre talaltunk. Es ez meghato...

Na de vissza a programokhoz. Lehet, hogy kiha-
gyunk néhanyat a felsoroldsbol, de olyan sok volt bels-
lik, hogy fejben tartani is nehéz J. Az idé6 és a fizika tor-
vényei miatt nem volt lehetSségiink mindegyiken részt
venni, de taldn nem is ez a cél, inkdbb hogy minden-
ki megtaldlja a neki megfelelst. Délelsttonként gyer-
mekeink részt vettek az Uszdsoktatison, teniszeztek,
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pingpongoztak, valamint elmentek a kézmives foglal-
kozésokra. Ez id6 alatt mi, felndttek, kiprébalhattuk a
Chi-Kung-ot, részt vettiink a csalidi koron, és ha még
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belefért, akkor néhdny révid, de intenziv roplabdajitsz-
mira is futotta az er6nkbdl. Ebéd utdn tobbnyire egye-
di programok sora fogadott benniinket. Gyermekeink
végiil a az 6nallé-megillén, koncerteken, akadélyverse-
nyen, bitorsigpréban, motorozdson, és a Ki mit tud-on
vettek részt a héten. Mi pedig délutinonként a kozos
programok mellett tincérdkra jartunk, hogy a hét vé-
gén mdsokkal kézosen bemutathassuk cha-cha-cha tu-
dasunkat. Felejthetetlen volt tovibba a kalandpark-lito-
gatds, és a bobozis is, ahol a gyermekek egymds utin,
faradhatatlanul réttak a koroket.

Szeretnénk megemliteni a tobbi program mellett
a kilonboz6 pszicholégiai, illetve mentélis wellness
foglalkozdsokat, ami mind a gyermekeknek, mind a
szil6knek sokat segitenek. Nagyszer(, hogy a kikap-
csoléddst és fejlédést biztosité szabad jiték, valamint
a sportok elképeszté pozitiv hatisa mellett jut a lelki
oldalra is id6. Gyermekeink, testvéreik és mi szul6k is
nehéz idészakokon vagyunk tul vagy épp benne, esetleg
még el6tte. Hissziik, hogy az ép test mellett az ép lélek
is gondozasra szorul. Szuper, hogy itt a tdborban erre is
volt lehet8séglink!

Szdmunkra kicsit sok, de tényleg nagyszerd prog-
ramok dlltak rendelkezésre a tdbor ideje alatt. Idén
gyermekeinkkel kezdSként futottunk neki a tdbornak,
jovére jobban felkésziilink, hogy mindannyiunk a neki
tetsz$ vagy legalkalmasabb programot vilaszthassa ki.
Pihenni majd rdériink késébb is. J

Hazafelé menet megkérdeztiik a gyerekeinket, hogy
nekik ezen a héten mi volt a legjobb. Kis gondolkodds

w®
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% utin egyszerre vigtik rd, hogy a TABOR! Egyetlen

§  rossz élményként pedig azt emelték ki, hogy haza kellett
&8 jonni. Uj baratokra leltek és mar most varjak a kovetke-
26 talalkozdst.

J6 érzés része lenni ennek a csapatnak! Litni azt,
hogy gyermekeink jé irdnyba haladhatnak. Felemel
érzés tudni, hogy olyan timogatdik vannak, akik ilyen
remek tdbort szerveznek nekik és nekiink is. Készonjik
mindenkinek: az alapitvinynak, a szervezdéknek, a se-
gitéknek, a timogatéknak, és a résztvevé sziléknek is.
Kiilon koszonet még a GYERMEKEINKNEK, a mi

héseinknek is! Taldlkozzunk itt jovére is!

Jeranek Adrienn és Akos
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Bevallom, kissé félve késziiltem életem els§ ,trapi
tabordra”.. Nem konnyd belecséppenni egy mar
osszeszokott kozosség életébe, rdaddsul egy elhizédé
és komplikdlt lakasfeldjitds kellss kozepén voltunk
éppen, testileg-lelkileg kimertlve. Szakemberként
az ember némileg kirakatban is van. Pszicholégus-
anyaként szimtalanszor megtapasztaltam, hogy bizonyos
helyzetekben valahogy tobbet varnak télem: ,na, vajon
6 tudja-e kezelni a hisztiz8 gyerekét?!”. A fiam éppen
abban korszakban van, ami minden sziilét kifiraszt,
diploma ide-vagy oda. Aprésdgokért f6ldhoz vagja magit
és uvolt. Nézskozonség elétt még izgalmasabb a dolog,
szoval aggédtam, mennyire tudok hiteles lenni elSttetek,
hiszen nagy bizalom kell ahhoz, hogy a gyerekeiteket rim
bizzatok, ha csak egy csoport erejéig is. Csomagoltam,
igyekeztem a legjobb ruhdinkat pakolni a bdréndbe:
igyekeztem megfelelni litatlanban is.

Aztin Balatonszemesen a mdsodik este végére az
Osszes szorongdsom elpdrolgott. Megtapasztaltam azt
az elfogadd, felszabadult légkort, ami koztetek van.
Elengedtem magam, mert littam, hogy itt 6nmagam
lehetek, littam, hogy a csalidom is jol érzi magit.
Nagyon kevés helyen élheti 4t az ember azt, hogy
nem kell kilonésebben ,tepernie” azért, hogy mdsok
elfogadjik — ez a kozosség szerintem e ritka kivételek
kozé tartozik. A sikeres terdpia és a gyogyulds kulcsa egy
nagy pszicholégus, Carl Rogers szerint hdrom dologban
rejlik: empatia, feltétel nélkili elfogadds és hitelesség.
Bédr 6 ezeket a terapeuta elengedhetetlen jellemzéinek
tartotta, azt gondolom, hogy a j6 kozosségek is ezdltal
képesek adni a tagoknak, s6t, akdr gyégyitani is. A
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transzplantdltak tibora rehabiliticiés tdbor, melynek
célja, hogy a szervitiiltetett gyermek és csalddja minél
teljesebb életet élhessen. Hogy olyan élményekkel,
tapasztalatokkal gazdagodjon, ami nem csak a nyaralds
egy hetére adnak pozitiv 16kést, hanem a j6tékony hatds
hénapokkal késébb is érzédik majd. A programok
tehdt fontosak és elengedhetetlenek. Ugyanakkor azt
tapasztaltam, hogy éppen az elfogadé és empatikus légkor
miatt egy egyszer( kavézds, sorozés, beszélgetés, agy a
gyerekek esetében kézos trambulinozas is a rehabilitdcié
részévé vilhat. Az, hogy az orszdg kilonbozd részeibdl
érkezs, kilonb6zé hitterd, neveltetésti emberek egy-
egy téma mentén egymdsra taldlnak, vagy az, hogy két
fiatal, aki taldn sosem beszél arrdl, amit a betegsége
kapcsan dtélt, szavak nélkil is tudja, hogy a masik
megérti 6t, nagy kincs. A kiskamasz csoportban nagyon
j6 volt litni, hogy milyen figyelmesen, empatikusan
reagdlnak egymdsra mdr a 10-12 éves gyerekek is.




Pontosan érezték, mikor van helye a hiilyéskedésnek, és
mikor van sziikség csondre. Az egészséges testvérként
érkez6k és a transzplantiltak egyenlé médon vettek
részt a csoporton és a tdborban is. Ahogy a nagyoknil
a csoportban, a legkisebbeknél a koz6s motorozdsnil
littam megnyilvinulni kimondatlanul is ezt az elvet:

ELSO TABOROM

mit fogok csindlni. Indulds
elétt is még hivtam Zsu-
zsit, hogy akkor mit is kell
magammal vinnem. Azt
gondoltam, hogy a Balaton
mellett, egy szillodiban
akkora baj nem tortén-
het... Amikor megérkez-
tem, mindenki kozvetlen
volt velem és érdekléds, de
utina mégis Ggy éreztem,
mintha ott mdr egy Ossze-
szokott tdrsasdg lenne, és
: én lennék a “kivulills”. Ez
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,kilonbozdek vagyunk, de egyformdn értékesek”. A
gyerekek egymids kozott batran lejatszottik a klasszikus
meccseket is: az egészséges egymadsra figyelésen til nem
littam talzott patyolgatdst, és ez igy is van jol.

Fontos, hogy sok pozitiv élménnyel gazdagodjunk.
Barbara Fredrickson szerint nagyjébél harom pozitiv
élmény semlegesiti egy rossz élmény hatdsit, gydjteni kell
tehdt a j6 tapasztalatokat. Ugyanakkor az is fontos, hogy
szembenézzlink a fijdalmakkal és veszteségekkel is. Ne
telejtsiik el azokat, akik mar nincsenek koztiink, mégis
képesek legyiink bizakodva nézni a jovébe. A kozosség
megtarté ereje sokat segithet mindenkinek abban, hogy a
nehézségekben is sikertljon megtalalni a kiutat.

A nyit6kép, amit vélasztottam, kifejezi a tabor értékeit:
transzplantdlt és egészséges, kisebb és nagyobb, er8sebb
és gyengébb gyerekek bevirjik egymist a ,hegyen”, hogy
aztin egyszerre élvezhessék a ,szaguldas” 6romét.

Jantek Gyongyvér,
pszicholégus

Téth Rolandnak hiv-
nak, 23 éves vagyok és las-
san 3 éve élek az Gj tidSm-
mel. Az idei volt az elsé
tdborom, ahol Onkéntes-
ként vettem részt. El8szor,
amikor Zsuzsa irt, hogy
nem lenne-e kedvem részt
venni és tincot tanitani,
eléggé kedvtelen voltam.

Emlitettem édes-
anydmnak, ezutin mar
nem volt vilasztisom. Nem
tudtam, hogy tulajdonkép-
pen hova fogok menni és

az érzés — hila a tobbiek-
nek — egész hamar elmult,
de kezdetben esténként igy
sem beszélgettem, hanem
a szobdmban tltem. Nap-
kozben elsé két nap csak
lézengtem, nem taldltam a
helyem. Talin a negyedik
nap lehetett, amikor tSbb
tiborozéval beszélgettem,
banddztam, ismerkedtem,
és ezeket este buszkén
meséltem a szobatdrsam-
nak. Onnantdl kezdve azt
se tudtam, merre menjek,

kikkel beszélgessek. Ekkor
volt az is, amikor az elsé el-
ismer6 ,Te nem iszol egyet
velink?“-6t  megkaptam
a tincprébdn. Ekkor mar
»hazai® palyin éreztem
magam, éltem minden pil-

lanatit a tdbornak: a beszél-

getéseket, a tdncprébakat
Borcsok Enikével és a tob-
biekkel, az éjszakai bandé-
zdsokat a kismajmokkal, a
»fiatalos“ poénokat az apu-
kiktdl, a napzaré beszélge-
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téseket Attildval és minden
mést. Az utolsé nap min-
den porcikim tiltakozott
a hazamenetel ellen, féleg
miutdn feldlltunk a tinc-
hoz, és korbenézve littam a
tincosokat boldogan, picit
izgulva, de vaginy mosoly-
lyal virva a zenét. Hazafele
végig azon gondolkoztam,
hogy még van lehetSség
visszafordulni... Osszessé-
gében koszoném Eniké-
nek a tincot, mindenkinek
a részvételt és a tdrsasdgot,
és Zsuzsinak a lehetdséget
és a bizalmat. Ordk élmény
volt, és remélem nemsokéra

Ujra taldlkozhatunk!
Roland

LR

AZ IDEI TABOR AZ UJITASOKE VOLT

Az 4j helyszin még 4j, de mir
kezdtik birtokba venni, és megta-
pasztaltuk az ott dolgozdk felénk
aradé szeretetét, ami kiilondsen az
étkezések sorin nyilvinult meg.
Orommel tdvozoltik a dializalt
fiatalok csoportjit, akik karaoke
és tanctudasukkal berobbantak a
koztudatba, és lelkes kiséréiket. A
tdbor népének csoportokba osztdsa
valami 4j, kopés Osszetartozds
légkorét hozta kézénk. Szdmomra
a tabor legmeghatarozébb élménye
azvolt, hogy ez az egy hét mennyire
kilonleges, szines, torokszoritéan
szép, és kirobbandan vicces attdl,
hogy pont ezek a csalidok, és
gyerekek vesznek részt benne,
akik. Nincsenek olyan ékessz6l6
szavaim, amivel  érzékeltetni
tudndm valéjdban, milyen érzés,
amikor néha megillok és csak
csendben figyelem, milyen a légkor
korilottem, milyen a vibrdlé
zsibongds, jékedv és nyugalom,
ami leginkdbb 4thatja ezt az egy
hetet.

Pillanatképek jonnek...
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Este, a sziil6knek csapatépits
jatékokat prezentdl két fergeteges
személyiség(i né, mindenki kénnyes
szemmel vihog, mert a mutogatés
feladvinyt, a Csinibaba cimd filmet
prébaljik négyen eljitszani... Az
Emlékezés Napja, ahol eltivozott
szeretteink harcos szellemét idéztiik
meg az Andor Kupa elnyeréséért, és
ahol hat kamasz tiborlakénk kidllt
a profikkal szemben, jékedvien és
kitartéan... Szines szalagok a csuk-
16kon, itt-ott felhangzé kakaskodis
majd kit6ré nevetés... Esti tésztok,
egyik remekebb, mint a masik, el6t-
te itt-ott megbuvd, suttogva pré-
bilé csapatok... A karaoke estéje,

ahol énekel és tincol, aki ott van,
taldn gy, ahogy egész évben nem
tette... Hatalmas csapat gyerkdc,
akik lerohanjik a focistdkat, Do-
minik és Aron, ahogy fergeteges
golt ragnak... Ki mit tud, vicces,
és meghat6é produkcick, elképesz-
t6 tincbemutaték... A sziil6tinc
probdja, ahol tobbszor elhangzik
a mondat; Ti rosszabbak vagytok,
mint a gyerekek!... A bétorsigpro-
ba, mely leginkdbb a pékoktdl fé16
onkéntesek lelkét tette probdra, és
az egyltt sz6tt tervek, hogy jovére
hogyan ugrasztunk majd ki min-
denkit a nadrigjibdl. Ilyen és eh-
hez hasonlé sok-sok pillanat jelenti
nekem a tibort. Nehéz szavakba
onteni annak az 6réomét és hatalmas
energidjit, amit az ad, hogy latjuk;
pont ezek a csalddok, és pont ezek a
gyerekek nevetnek, kikapcsolédnak,
részt vesznek, lelkesednek és hozza-
jarulnak mindehhez. Hogy tetszik
nekik, és virjdk a folytatdst. Miis...

Tusor Lilla
pszicholdgus, tibori 6nkéntes
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AMICIOR A LENCSE ELHOMALOSUL

hunyoritani, hajlongani és a sok-sok kattintgatas koziil
azt az egyet ,megléni”. Elkapni azt a mosolyt, 6rémot,
banatot, amit Ti sohasem lathattok meg, hiszen csak a
mdsodperc toredéke az, ami egy fotéra keriil. Rdaddsul
orom vagy bdnat kézben senki sem nézegeti magit: Na,
eléggé 6rilok mar? Elég banatos vagyok igy? Sok sziz
kattintgatds kell ahhoz, hogy a végén dtnézve a képeket
telkidltsak: Ezt megléttem, elkaptam a pillanatot, ez
tényleg Te vagy! Sokat segitettetek azzal, hogy bédtran
a kameraba néztetek és mosolyogtatok. Milyen érdekes,
ha fényképeznek, az ember mosolyog. Ez a gyerekeknek
kénnyen megy, hiszen majdnem mindig mosolyognak.
Nekiink felnétteknek ez nehezebb, de ha pézolunk a
kameranak, akkor mi is mosolygunk. Kicsit esetlenil,
kicsit szégyenlésen, de aztin azért belejoviink. Hat
ezekb8l a képekbdl kell kivilogatni azokat, amin
valéban ,Mi vagyunk”, amin magunkat adjuk...

Fura szerzet a fotés, a tdborban volt belslik hirom
is. Mindenféle izéket tartanak az ember arcdba, lesnek,
virnak, jonnek utinam, majd kattogtatnak és elmennek.
De vajon mit latnak 6k ezeken a kiityiikon keresztal?

Nos, a fotézds hasonlit a vaddszatra azzal a
kilonbséggel, hogy mi a pillanat csoddjit probaljuk

elkapni. Aztapillanatot, amiértérdemes csiiszni-mdszni,

De mitél is homadlyosulhat el a lencse? Az események
kozben mi az arcokat, helyzeteket figyeljik. Azokat
a részleteket, emberi érzéseket, amit mdsok talin
észre sem vesznek, de a kamera lit. Es ebben vannak
olyan érzelmek, meghaté pillanatok, amikor a lencse
elhomalyosul és barmennyire is tordlgetjik azt, egyre
homalyosabban litjuk, éljik 4t a pillanat varizsit,
6romét vagy banatit. Es ez, a néha meg nem sziiletett
kép sokszor a mi titkunk marad. A mi titkunk, amit
homilyos szemmel talin egyszer elmeséliink majd.

Grozli Csaba,
onkéntes fotds
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Trappancs sportolok
a Szervatiiltetettek

Europa Bajnoksagan

z idei évben — minden eddiginél t6bb — 18
Ag‘rappancs sportolé kertlt be a Magyar

zervétiltetett  Valogatottba, koézot-

tik 7 — papiron is — gyermek: 5 veseitiiltetett, 2
vese+méjatiltetett, 1 csontveld atiltetett, 1 tiddat-
tltetett, 8 méjatiltetett és 1 dializalt, veseatiltetésre
véré sportold, akik asztalitenisz, atlétika, bowling,

Uszds és tenisz sportdgakban versenyeztek.

Kilonleges és rendkiviil firaszté hetet toltot-
tink Finnorszdgban. Egy extra aranyérmet min-
denképpen érdemel a 7 gyerek, akikkel valahogy
ugy alakult, hogy minden reggel az els6, 07:30-kor
indulé versenybuszon kellett lenniink megregge-
lizve és felkésziilve a napra (gyégyszerek, meleg
ruha, esSkabit, folyadék, stb.). Ezt az akadilyt
szinte tokéletesen ugrottuk és bar a 06:30-as reg-
gelizéssel mindannyiunknak komoly problémai
voltak (,az én gyomrom ilyenkor még alszik”),
minden reggel meggy6ztik egymadst, hogy muszj
és kész.

Az érkezés utdni érdkban leckét kaptunk a finn
id8jdrasbél — amelybél nem tanultunk természete-
sen, igy a tervezett kornyék feltérképezése helyett
kénytelenek voltunk visszatérni a bazisra és szédra-
dasra itélni magunkat és a ruhdinkat.

Az els6 versenynapon kertilt sor az 5 km-es fu-
tdsra, melyen természetesen teli torokkal szurkol-
tunk a versenyz§ atlétdknak, akik kozil ketten hoz-
zdnk tartoztak: Kisbakonyi Fanni, a mivesekezelt,
vesedtiiltetésre varé futé végil aranyéremmel zérta a
versenyt, Németh Georgina, a méjtranszplantélt spor-
tolénk az 6todik helyen érkezett célba.

A hét legkisebb vert hadseregnek nézett ki délutin,
igy a hivatalos megnyité el6tt a pihenésé volt a f6szerep.
Délutin ragyogé napsutésben indultunk el a megnyité-
ra, a viligoskék ég és a szikrdzé napsiités csapddjiba esve
az es6kabidtokat otthon hagyva indultunk a megnyitéra.
Mire odaértink, esett. Aztdn még jobban esett. Végiil a
megnyitét ugyan megtartottik, de az innepélyes részét el-
mosta a szakadé es6, minden nemzet csapata az eresz alatt
keresett menedéket és a gyerekektd] idénként felhangzo , stiss
fel nap” sem segitett ezen a délutdnon.

Kedden tszéedzéssel kezdtiink, ahol az sz6k harom edzést
kiképzést kaptak a médsnapi versenyhez, majd az asztalitenisz ver-
senyekre litogattunk el, ahol Kdka Zoli és Quittner Peti verseny-
zett a Trappancsok kozil. Mindketten nagyon jol jitszottak, de a
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dobogoéra végul Zoli jutott el, aki Téth Attilaval parosban
aranyérmet nyert, majd az egyéni asztalitenisz versenyen
eziistérmet szerzett. A szédlloddba visszatérve vacsora el6tt
még annyi id6énk volt, hogy meglitogattuk az edzGtermet,
ahol Velkey-Guth Adam és Szabé Donit erésitettek és
nyilvin nagy szikségiik volt ehhez a — kicsit zajos — gye-
rekesapatra. Estére mindenki borzasztéan elfiradt, csak a
gyerekek hangja maradt er8s, este még egy utols6 emlékez-
tetdre sziikség volt: ,mit csindl este tizkor, aki holnap ver-
senyez? Nem, nem az dgyon ugral énekelve, hanem alszik.”

Szerdin reggel 8 dérakor méir az uszoddban voltunk.
Sajnos tovdbbra is nagyon kevés gyermek versenyzd van a
nemzetkozi versenyeken, de a futamokat a szervezék meg-
oldottik: Gsszekeverték a korcsoportokat, igy teljes mezé-
ny6k indultak és nagyon komoly csatikat vivtak az Gszék
egy-egy futamban.

Molndr Farkas Mdrk tavaly mir megismerkedett a Bri-
tish Transplant Games-en az angol ellenfelével, aki Mark
szerint egy robot, most élében lithattuk, hogy tényleg az.
A kovetkezd évekre j6 feladat Marknak, hogy Ot legyszze.

Gyurké Alexandra verhetetlen angol ellenfele is vizbe
széllt természetesen, rdaddsul ,lett bel6le” még egy, egy né-
met ldny, aki a legyézhetetlen angol ldnyt is legy6zte. Szan-
di kévetkezd éves célja is megvan természetesen.

50 méter hatdiszdsban is littunk valami nagyon szépet:
Németh Georgina dllhatott a dobogd tetejére, aki a célba
érve egyiltaldn nem hitte el, hogy O lett az els6.

100 méter hatdszdsban az angol linytdl egyelére nem
lehet megszerezni a dobogé legfelss fokat, Alexandraé lett
az ezustérem és Georgindé a bronzérem.

A legkisebbek — a majtranszplantalt iszok — is nagyon
szépeket Gsztak, Domonkos Addm és Sipos Timi 6riasi fu-
tamgySzelmeket arattak, Sili Flora és Luka Timi is tartot-
tak a temp6t és az idGeredményeik 6nmagukért beszélnek.

A nap végén még egy oromuszdsra osszedllt két vltd,
ebbdl az egyik szdmunkra kilondsen kedves volt: Sipos
Timi — Stli Fléra — Gyurké Alexandra — Berente Judit né-
gyes szerezte meg az aranyérmet.

Az Uszéversennyel piarhuzamosan  zajlottak a
tollasmérkézések, ahol Kéka Zoli a dontSben egy rendki-
viil izgalmas meccset jitszott, ami utin véguil az eziistérmet
szerezte meg, de emiatt egyaltalin nem volt szomord, azt
monda, hogy élete legjobb tollaslabda mérkdzését vivta.

Az uszodai éremesd utdn a faradt gyerekcsapatnak még
annyi ereje volt, hogy a vacsora utini csapatmegbeszélésen
elmondjik, hogy ki mit nyert, majd ezen az estén kivétele-
sen kérés nélkiil is nagyon nagy csend lett viszonylag kordn.

A cstitortokre tervezett kicsit nyugodtabb reggeliinket
selvitte” az atlétikaedzés, melyen az atléta palintdink mel-
lett a tébbieknek is komoly feladata volt: bevillaltik, hogy
az atlétikaversenyen a 4x100-as védltéban Gsszedllnak egy
oromfutdsra, és a valtist egy kicsit muszaj volt gyakorol-
ni (bir elhangzott, hogy ,én ugy sziilettem, hogy tudok
véltani”, de ezt az atlétikaedz6- Jung Agi — nem ,akarta”
meghallani.) Gyakoroltuk, hogy hogyan nem valtunk savot
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véltds utin, hogy hogyan nem parkolunk le egymds mellé a
véltasndl, valamint megtanultuk, hogy a bemelegités nem
azt jelenti, hogy leiilink napozni (bdr ez mint 6tlet minden-
kinek nagyon tetszett).

Az edzéssel pirhuzamosan zajlott a bowling verseny,
melyen Hasznos Szabina egyéni és piros aranyérmet is
szerzett, ezenkivil elindult a teniszverseny is, ahonnan
Jakab Ivett 3 aranyéremmel, Bogyor Tindi 2 eziistérem-
mel és Laczké Ddvid 2 bronzéremmel tért haza. Diévid a
bronzérmein kiviil egy monoklit is beszerzett (ezen a napon
érkezett az a Kicsit ijesztd telefon, hogy ,,mi David bizto-
sitdsinak a szdma és milyen telefonszamot kell felhivni?”).
Szemen taldlta a labda, de szerencsére nem lett nagyobb baj,
a helyi kérhdzban hosszan jegelték és kapott szemcseppet.
(...6s eltiltottak a futdstdl, igy Ssszeomlott az egyik valtonk)

Adamnak csiitdrtokre hdemelkedése lett, ami miatt a
csapatorvosok azt kérték, hogy maradjon egész nap a szo-
biban, ez egy kicsit menedzselhetetlen feladatnak tdnt,
tekintettel arra, hogy a 7 gyerekkel egytitt mozogtunk min-
denhovi és pont a cstitdrtoki nap volt olyan, hogy sem a na-
gyok-, sem a felnttek koziil senki nem volt a szdllodaban,
egyedil hagyni pedig nem akartuk. Varatlan felajinlasként
érkezett Mirktdl, hogy O elég faradt, szivesen maradna a
szilloddban Addmmal. Ebben a helyzetben az csak mi-
nimdlis dilemmadt okozott, hogy mennyire j6 dtlet egy 16
évesre bizni a 12 évest, megigérték, hogy ki sem mozdul-
nak a szobdbdl és valdban pihennek, valamint kaptunk egy
igéretet Hasznos Szabinidtdl, hogy a bowling verseny utin
ranéz a fitkra. Igy az 6t Kisldnnyal, valamint erdsitésnek
Georginaval és Fannival nekivigtunk Helsinkinek.

Luka Timinek aznap volt a 13. sziilinapja, amit a nap ad-
digi részében egy reggel fél hetes lufival és ,vajaskenyér-tor-
taval” tudtunk csak megiinnepelni, igy délutan O volt a ti-
ravezet, O mondta, hogy mit szeretne. Az O kivinsiga és a
tobbi gyerek kivinsdga megegyezett: ehetd kajit. (a szdllo-
dai finn vacsordk nem olyan nagyon nyerték el a tetszéstin-
ket) A virosnézés els6 dllomésa igy egy sziilinapi hambur-
gerezés lett, ami utin sokkal tobb energidval vigtunk neki
a sétanak. Timi kovetkezé kivinsiga az volt, hogy nézziik
meg az écednt, valészintleg ennek a kivinsignak koszon-
het8en a véros legszebb részébe keveredtiink, a kikotdben
rengeteg kilonbozé hajét littunk és a katedralist is korbe
tudtuk jirni. Szerettiink volna még tobbfelé is menni, de az
id8 kiméletleniil haladt és az este 8 6rds csapatmegbeszélésre
a mdsnapi atlétikaverseny miatt muszdj volt visszaérniink,
igy szomord szivvel (de nagyon firadtan) visszaindultunk.

A pénteki atlétikaversenyre még most is nehezen tudunk
jokedvien visszagondolni, bar ott a helyszinen meglepSen
j6l vette mindenki az akadalyt, réviden: romma dztunk. Es
nem gondoltuk, hogy ennyire lehet fazni juliusban (15 fok).
Az es6 reggel 9-kor kezdett el esni és csak 1-1 percre allt
el néha, aztin koradélutinra mdr annyira szakadt, hogy a
szervezSk is belattdk, hogy lehetetlen a helyzet, ilyen ko-
rilmények kozott nem lehet megtartani a tovabbi futészé-
mokat.
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De délel6tt még futottunk. Az elsé futészimunk a 1a-
nyok 100 méteres futdsa volt, ami igazdbdl Gyomarei Vivi-
en és Jenes Virdg nagy (drimai) meccse volt, de Suli Fléra
és Luka Timi is beszalltak a versenybe. Az es§ ellenére is
nagyot futottak, Virdg és Vivi aranyérmet szerzett (kiilon-
b6z8 korosztilyban értékelték Sket), Flora lett az ezlstér-
mes és Timi hozhatta el a bronzérmet.

A kévetkezd 100 méter a — vesetranszplantalt - nagyfi-
uké volt, itt a papirforma érvényesilt: Velkey-Guth Addm
allhatott a dobogd tetején és Janka Sanyié lett az eziistérem.

Volt még néhdny verseny, de nem mindent tudtunk ko-
vetni, mert az esé elél menekiilés elvonta a figyelmiinket.
Nagyon virtuk Fanni és Georgina 1500 méteres futdsit,
melyet végiil 14 6érakor, a start el6tt néhdny perccel lefajtak,
mivel ekkorra mar uszoddva viltozott az atlétikapalya és
az es6kabitok ellenére sem volt mér senkinek szdraz ruha-
ja. A nap legnagyobb szomorusdga Fannié volt, akinek a
midsnapra halasztott 1500 méteres futdsa titk6zott a dializis
idépontjaval, amit mér nem lehetett dtszervezni, igy errél a
futészamrol ebben az évben le kellett mondania.

Hazaérve a ruhdk megszéritisié volt a f6szerep. ,Nagy
szerencse”, hogy valtécipSket is vittiink az atlétikapalyara:
egydltalin nem maradt szdraz cipénk, igy a hajszdritéké
volt a f8szerep ezen az estén (bar teljesen komolyan felme-
riilt, hogy vigyiik le a vizes ruhdinkat a szdlloda szaunajé-
ba, de végiil ezt nem mertiik megtenni.)

Az este ismét csendesen telt, senkinek nem kellett két-
szer mondani, hogy aludjon. Szombaton ismét az atlétika-
pilyan ért minket a reggeli gyogyszerelés ©, de ezuttal le-
mosolygott rink a nap és egész napra ott is maradt veliink.

A nap els6 futészdma a 200 méteres sikfutds volt, me-
lyen Velkey-Guth Addm aranyérmet, Jinka Sanyi eziistér-
met és Szabé Dondt bronzérmet szerzett.

A 800 méteres sikfutdson a linyokért szurkolhattunk,
akik mar a futam el6tt kideritették, hogy van egy szir-
nyakkal rendelkezé finn ellenfeliik. A hir igaz volt, de igy
is megszerezték a masodik és harmadik helyet: Georgindé
lett a bronzérem és Fannié az eziistérem.

Kozben Vivi és Virdg felkésziiltek a tavolugrasra és
kislabda hajitdsra, amiben kiilén aranyos volt, hogy Janka
Sanyi — aki t8link nétte ki magit feln6tté — segitett ne-
kik végig, nagyon j6 volt litni a tirelmét, kotélidegeit és
kedvességét. Virdg végil élete legjobb dobdsival abszolut
gybztes lett a mezdnyben, legy6zve a két finn ellenfelét, igy
a 12-14 éves korosztily aranyérme az 6vé lett, a 15-17 éves
korosztaly aranyérmét pedig Vivi vihette haza.

A tavolugris kicsit nehezebben indult: a versenyt meg-
el6z6 gyakorlé ugrasokndl egyik linynak sem sikertilt ér-
vényeset ugrania. Aztin versenyhelyzetben Vivi els6 ug-
rdsa érvényes lett, Virdgé érvénytelen. (Gyermekkonnyek
felszaritdsa 1.) A kovetkezd korben mindketten érvényeset
ugrottak, de Virdg nagyobbat. (Gyermekkonnyek felszi-
ritisa 2.) Végil mindketten elugrottak az aranyéremig,
a versenyhelyzet és az ellenfél kezelését pedig majd még

gyakoroljuk.
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Kozeledett az 6romfutds ideje: négy magyar véltécsapat
allt ossze a 4 x 100 méteres futdsra, ebbdl két Trappancs
csapat, az egyik a ldnyok csapata, a mdsik a fiaké volt.

A lanyok: Gyomoérei Vivien — Siili Fléra — Luka Timi
— Jenes Virdg, akik 6ridsi futdssal, teljesen viratlan médon
futottak el a dobogé harmadik fokdig, lefutva az erésnek
szdmité német csapatot is. A mdsik magyar ndi valt6 lett az
eziistérmes: Almadsi Szabina, Németh Georgina, Gyurké
Alexandra és Jung Agi négyese futott.

A figk: Szabé Donit — Molnar Farkas Mdark — Kéka
Zoltan — Domonkos Adam. Eziton is készonjik Zolinak,
hogy bedllt — az orvosilag eltiltott David helyett — a vilts-
ba, igy a srdcok tudtak futni. Rdaddsul annyi csapat indult,
hogy el6dontét is kellett futniuk, tehat kétszer kellett futni-
uk az er6s mezényben. Negyedikek lettek, Sket is 6r6m volt
nézni, hatalmas energidval tettek meg mindent a csapatért.

A férfi futévilt6 aranyérmese természetesen a magyar
fitik csapata lett: Velkey-Guth Addm —Janka Sandor- Zilaj
Csaba- Gelencsér Rébert vilté magabiztosan (fél palya
elénnyel) szerezte meg az els6 helyet.

A vilték utdn mir csak egy szamért izgulhattunk: 1500
méter — Németh Georgina. Nem tudtuk, hogy mennyi
er6 maradt benne, nem tudtuk, hogy mennyit futott ki és
mennyit vitt el az el6z6 napi es6, nem tudtuk, hogy med-
dig birja, ehhez képest egyenletes tempdju, fegyelmezett
futdssal mar a masodik kor elején vezetett és ezt a pozici6jit
tartotta végig, igy aranyérmes lett. Gina sportszertiségérél
annyit, hogy a verseny utdn annyit mondott, hogy ,ez az
aranyérem igazdbdl Fannié.”

Fannit talan kicsit karpétolta a galavacsorin megkapott
legjobb dializélt sportol6 dij, és feltett szindéka a jovében
vesetranszplantiltként feldllni a dobogé tetejére.

Az esti galavacsordn minden gyereket szinpadra hivtak,
mindannyian kaptak egy oklevelet és mindannyiukat visz-
szavarjik a jovében is. Meglepetés volt a zdr6film, amelyben
tobbszor is felbukkantak versenyzdink és amelynél minden
nemzet kitor6é 6rommel tapsolta meg sajit magit. Mind-
ezek tompitottak egy kicsit a rendkiviil kiilénleges vacsoran,
amelybe a finn szervezdk valdszintleg sziviiket-lelkiiket
beletették, de még igy sem volt gyerek-kompatibilis (lazac,
kavidr, bardny), de a finnek részérdl egész héten tapasztalt
gyors problémamegoldds most is mksdott, a vacsora utdn
tétovan elhangzott kérésiinkre azonnal adtak a gyerekek-
nek egy csomo szendvicset.

A vasdrnapi hazautazis elétt még eljutottunk a kérnyé-
ken 1év6 plazéba, megvolt a bucsu-hamburger, de az id6 re-
pult és mi is repiltiink. Ezattal hazafelé.

Koszonjik mindenkinek a segitséget, timogatdst,
felkészitést, szervezést, szurkoldst, szeretetet! Koszon-
juk az edzSknek, koszonjik a Magyar Szervitiltetettek
Szovetségének, koszonjik timogatdinknak, koészonjik
orvosainknak és az egészségligyi dolgozdknak, hogy ott
lehettiink, hogy itt lehettink, és hogy elmondhatjuk, hogy
ismét gy8ztink!

Feszt Timea - Trappancs Egyesiilet
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Eredmények:

Almasi Szabina (25): 100 m-es futds aranyérem, 3
km gyaloglds ezistérem, 4 x 100 m futévilté: ezist-
érem

Bogyor Tiinde (25): tenisz egyéni eziist-, paros
eziistérem

Domonkos Adam (12): 50 m mell, 100 m mell,
50 m gyors, 100 m gyorstszds: aranyérem

Gyo6morei Vivien (16): tivolugris, kislabda ha-
jitds, 100 m futds: aranyérem, 4 x 100 m néi futé-
vilté: bronzérem

Gyurké Alexandra (20): 50 m pillangé
bronzérem, 200 m vegyes bronzérem, 100 m hat-
uszas ezlistérem, 400 m gyorsuszas eziistérem, 4
x 50 m néi gyorsvalt6 aranyérem, 4 x 50 m néi

vegyesvalté aranyérem, 4 x 100 méteres ndi fu-
tovalté: eziistérem
Hasznos Szabina (25): egyéni bowling
aranyérem, néi paros aranyérem
Jakab Ivett (24): tenisz egyéni aranyérem,
ndi paros aranyérem, vegyesparos aranyérem
Jenes Virag (14): tavolugris, kislabda hajitds,
100 m futds: aranyérem, 4 x 100 m ndi futévalté
bronzérem
Kisbakonyi Fanni (23): 5 km-es futds
aranyérem, 800 m-es futis eziistérem
Kéka Zoltan (26): asztalitenisz egyéni
ezlistérem, pdros aranyérem, tollaslabda egyéni
eziistérem
Laczké David (19): tenisz egyéni bronzérem,
paros bronzérem

Luka Timea (13): 50 m hattszds aranyérem,

100 m mell-, 50 m mell-, 50 m gyorsuszis eziist-
érem, 4 x 100 m néi futévaltd bronzérem
Molnar Farkas Mark (17): 50 m héat-, 50 m
gyorsiszds: aranyérem, 100 m mell-, 100 m gyors-,
50 m gyorsuszds eziistérem

Németh Georgina (25): 5 km-es futds 5. hely,
800 méteres futds bronzérem, 1500 méteres futds

aranyérem, 4x100 méteres futévalté eziistérem, 50
méteres hdtiszds aranyérem, 100 méteres hdtiszds
bronzérem,

Sipos Timea (10): 50 m melltszis, 50 m gyors-
Uszas, 50 m hdtaszds, 100 m gyorsdszds: aranyérem, néi
vegyesvalté aranyérem

Siili Fléra (14): 50 m pillang6, 100 m mell, 50 m mell,
50 m gyorsuszds aranyérem, néi vegyesvilté aranyérem

Szabé Donat (23): 200 m sikfutds bronzérem
Velkey-Guth Adam (25): 100 m-, 200 m sikfuts: arany-

érem, kislabda hajitds, gerelyhajitds: aranyérem
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— Miota létezik az
Egyesiilet és mi a célja,
tevekenysége?
A Csoport-Téka
Egyestilet 2001 6ta fog-
lalkozik hatrinyos helyzetid
emberek és csoportok segitésével.
Tevékenységeink alapja az tgyfele-
inket tiszteletben tartd, a sajit don-
téseiket tdmogatd, az erdsségeket
feltdré és megerdsits, a pozitiv vél-
tozést el8segits, partneri szemléletd
szocidlis munka. Ezeken az alapo-
kon tagjaink minden kezdeménye-
zésének szivesen teret adunk, timo-
gatva ezeket szakmai és szupervizié
jellegi segitségnyujtassal.
— (Dolgos) Dolli, Te hogy keriilsz ide és mi
a Te feladatod?

Gyégypedagégiai  asszisztens
és szocidlis munkds végzettséggel
rendelkezem, az ELTE-n tanul-
tam. A 13 éves szakmai palyafuti-
som alatt tobb helyen is dolgoztam.
Addiktolégiai teriileten végstadi-
umban 1év8 daganatos betegekkel,
dlldskeresdkkel, hatranyos helyzetd
fiatalokkal ifjasdgi szocidlis mun-
kiban, a fogyatékkal él6k szinte
minden csoportjdval. Jelenleg is
dolgozom, egyéni tandcsaddst is
folytatok, illetve csoportos foglal-
kozédsokat tartok szenvedélybete-
geknek, illetve dllaskeresGknek.
A gyisztanicsaddst folyamatosan
végzem, egyéni és csoportos forma-
ban, igénytdl fiiggéen. Most mar
tobb mint két éve gyermekeknek is.

Szakmai tuddsomat tobb ne-
ves szakembernek is koszonhe-
tem: Buza Domonkosnak, Mirké
Mirianak, Veres Ilona Emmainak,
Singer Magdolninak és a Csoport-
Téka Egyestilet tagjainak.

SOPO@EM

— Honnan ered a csoport dtlete?

A kezdeményezés személyes ta-
pasztalataim hatdsdra indult, amit a
munkdm és a sorstirsak segitettek
tovibb gondolni.

A szakmai munkim minden
tertiletén taldlkoztam a vesztesé-
gekkel. Allsskeressket, hatranyos
helyzetd gyerekeket és felndtteket,
kilonboz8 fogyatékkal éldket se-
gitettem, és tobbszor volt az ugy-
feleim kozott érintett; olyan, aki
vesebeteg volt vagy donor, mdaskor
egy transzplantdlt hozzitartozéja.
Emellett sok beszélgetést folytattam
a betegtdrsakkal, akiktdl szintén sok
ismeretet, hasznos tapasztalatot sze-
reztem.

Az érzelmi megkiizdésnek min-
dig vannak dllomdsai, amelyek nyo-
min az ember egy Uj egyensulyi
dllapot megteremtésére torekszik
a veszteség utin. A fizikai vilto-
zdsokat mindig koéveti valamiféle
érzelmi valtozds is. Természetes,
hogy sulyos esetekben ez az érzelmi
valtozds is nagyon erdteljes lesz - de
valahogy élIni kell tovibb. Csak az
kérdés, hogy hogyan lehet ez az j
élet minél teljesebb. Mert lesznek gj
életstratégiak, az eddigiektdl eltérs
megolddsok a taléléshez. Példaul
onsajnalat, vagy munkakapcsolat-
ba, parkapcsolatba menekiilés. Ezek
olyan dolgok, amik a talélést segi-
tik; a fizikai dllapot jol fennmarad,
de nem biztos, hogy mentilisan is
egészséges leszel. A sajit és a masok
példdjn felismertem, hogy egy-egy
ilyen eset utdn sem csak a talélés le-
het a cél, hanem a kiteljesedett élet.
Ennek a megvalésitdsit szeretném
segiteni azoknal, akik a csoportfog-
lalkozisokon részt vesznek.

Ez a harmadik lapszimunk, amelyben bemutatunk olyan civilszer-
vezetet, amellyel mar egyiittmiikodésben dolgozunk, vagy szandékunk-
ban all az egyiittmiikodés, mert ugy gondoljuk, veliikk még hatékonyab-
ban tudnénk segiteni a szervre varo, vagy szervitiiltetett gyerekeknek,
fiataloknak, illetve csalddtagjaiknak. A Csoport-Téka Egyesiilet feltét-
len ezek kozé tartozik, tobb oknal fogva. ..

— (Rétlaki) Andrea, Ti Dollival kozosen
vezetitek a csoportot, ugye? Te hogy jossz a
képbe™?

Szocidlis munkds végzettségem
van. 15 éve foglalkozom kiilonb6z4
hatranyos helyzetd emberekkel egyé-
nileg és csoportosan. A tevékenység-
hez kapcsolhaté specidlis végzettsé-
geim: rehabiliticiés mentor képzés
a Godollsi Egyetem szervezésében,
és a gydszcsoport vezet6i studiumok
Singer Magdolndnal. Gydszcsoport
vezetSként egy specidlis terileten
szerettem volna tapasztalatot szerez-
ni, mert a veszteség megélésének ta-
gabb értelmezése foglalkoztat. Dol-
lival a — mivel munkatirsak vagyunk
— tobbszor széba keriilt koztlink ez a
téma, de id§ kellett, hogy az elhata-
rozds bennem is beérjen. Ebben so-
kat segitett az a pozitiv véltozas, amit
Dollin littam, kiviilrsl végigkovetve
azt a fejlédést, ami benne végbement.
Es amikor elkezdtiik kézdsen végig-
gondolni ennek a csoportmunkanak
a tervét, annyira inspirdl6 és 6romteli
volt a k6z6s munka, hogy mar biztos
voltam abban: j6 dton jirunk.

s
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Aveszteségnem csakilyen draszti-
kus, jol érzékelhetd formaban jelenik
meg, amikor valamelyik szerviinket
veszitjiik el, esetleg egy szerettiinket.
Lehet presztizst, életnivét, dlmokat,
terveket, meg nem valdsult ,éniinket”
is elvesziteni. Minden esetben az a
kérdés, hogy a keletkezett veszteség-
gel hogyan tudunk megbirkézni, és
hogyan, miben lehetiink erésebbek
ezek utan, mint a veszteségiink el6tt.
Persze a mély sebeket, a fijdalmas
tapasztalatok nyomait par hét alatt
nem lehet eltiintetni. De tapasztalat-
bél tudom, hogy mi az, ami enyhiilést
hozhat annyira, hogy rinézhetek,
vagy 4j perspektivab6l nézhetek ra
a problémamra, és donthetek ugy,
hogy masképp tekintek ra ezentul,
hogy tobb felelgsséget merek vallalni
mindazért, ami velem torténik.

Ez egy valédi nehéz belsé munka,
aminek a jutalma a megkonnyebbiilés,
a meger8sodés és a felszabadultsaggal
jaré 6rém és életenergia. Igy meg
tudunk szabadulni olyan terhektél,
amiknek a cipelését észre sem vet-
tik vagy valamilyen vélt vagy valédi
okbdl felvallaltuk. Hogy konkrétabb
legyek: a biintudat, 6nmarcangolds,
a félelmek, sok mds negativ érzéssel
egyltt, olyan guzsok, amiket levet-
hettink. Felszabadité érzés elfogadni
onmagunkat.

—Miben tud segiteni ez a csoport?

Ezekben a csoportokban sors-
tirsak lesznek egyttt és két szak-
ember, egy kiviildlls, és egy érintett
csoportvezet$ segit a résztvevoknek.
Egy olyan kozosség ahol a hasonlé

‘0’ (Y]
problémakkal kiizdé emberek talal-
koznak, nagy megerdsitést tud adni
a tagoknak. Ezt jél tudjik azok az
érintettek is, akik maguk is tagjai
most is valamelyik onsegité csoport-
nak egy-egy kozosségi oldalon vagy
egyestletben. Mi is a koz6sség erejére
épitiink, kiegészitve ezt egy szakmai
timogatdssal. A résztvevék mindig
sajait példajukon keresztil tudnak
segiteni a tobbieknek kozvetlenil a
figyelmikkel, a gyakorlati tapaszta-
latok atadésaval, és kozvetett médon
is, ,simdn” a 1étezésiikkel, de a példa-
jukkal, a kudarcaikkal és sikereik dltal
is. Csak néhdny példa, amiket érinteni
fogunk. A lelki gyégyuldsban nagyon
fontos 1épés, hogy az emberek meg
tudjanak fogalmazni és ki merjenek
mondani dolgokat biintudat, szégyen,
lelkiismeret furdalds nélkil mdasok
el6tt, és ebben egy csoport védett
kozege nagy segitséget ad. Maskor a
dontéshozatalban vagy elfogaddsban
van az elakadis. Ilyenkor a raciondlis
és az érzelmi érveket egyardnt figye-
lembe vevé dtgondolasra van sziikség.
Probléma adédik a tirsas kapcsola-
tokkal. Segitiink megfogalmazni, fel-
ismerni, alakitani ezeket. Osszegezve
ez a csoportmunka abban segit, hogy
mentédlisan is egészséges életet tudja-
nak €élni azok, akik ebbe a megterheld
érzelmi helyzetbe kertltek, és pozitiv
véltozdst szeretnének. Segit, hogy a
figyelmink az elvesztett dolgokrol
atirdnyuljon a meglévék felé. Ne csak
a talélésrél, hanem a valédi élhetd
életrl lehessen sz6. Mert ha az em-
ber mentilisan jobban van, akkor az
egészségi dllapota is jobb lesz és igy
a szocidlis dllapota is javulni fog. A
veszteség lefelé hizé spirdlja megfor-
dithatd és felfelé ivelhet. A valésagban
ez azt jelenti példdul, hogy az egyén
el tud kezdeni dolgozni, a munkdban
kialakit egy kapcsolati kozeget maga
kortil, lesznek ismerdsei és fokozato-
san ismét mélyebb kapcsolatai. Képes-
sé vilik egyensulyt tartani pszichés,
egészségi és szocidlis dllapotdban.
~ Mifog torténni az alkalmak sordn?
Mozgalmas és intenziv, érdekes
és gazdagité ,bels§ tdrsasutazdsra’

Bayiittmiikédés

hivjuk a résztvevsket. Réviden jat-
szani, beszélgetni, gondolkozni,
érezni, egylttérezni fogunk a lelki
gyogyulds érdekében. Megismerke-
dink egymadssal és kozosen kiala-
kitunk egy biztonsigos, védett cso-
portkézeget. Az alkalmak sordn sok
gondolatébreszts beszélgetést foly-
tatunk majd. Ezek sordn visszajel-
zéseket adunk egymadsnak, segitiink
Uj néz8pontbdl ritekinteni a sajit
élményekre, megerdsitést, biztatdst
adunk egymdsnak. Tdmogatjuk
az érzések felhozdsit, biztonsigos
megélését vagy djraélését, tudato-
sitsat kilonb6zé mozgasos felada-
tokkal, vagy jatékokban. Minden-
téle médokon segitjik az érzelmek
kifejezését, a rdébredést. Segitjik
még a szerzett tapasztalatok meg-
osztisit, feldolgozdsit, atértékelé-
sét is az irdnyitott beszélgetések és
célzott gyakorlatok sordn. Mind-
ezt annak érdekében, hogy ezentil
koénnyebb, fokozatosan egyre 6rom-
telibb legyen az életlink.

- Kiknek ajdnljuk ezt a csoportot?

Fizikai dllapot szerint azoknak,
akik bdrmilyen médon érintettek:
szervatiiltetés elétt dllnak, vardlista-
sok, szervitiltetettek, vagy kezelés-
ben részestlnek szervi problémajuk
miatt, azoknak is, akiknek nem le-
het a vilasztisuk a transzplanticié.
Késébb tervezziik, hogy a hozzatar-
tozéknak kiilon csoportot inditunk.

Erzelmileg azoknak segit,

*  akik most nagyon rosszul érzik
magukat, és ezen vdltoztatni sze-
retnének

*  akik most szembesiiltek a kemény
tényekkel, és ,el vannak veszve”

*  akik elakadtak valamiben

*  akik dontési helyzetben vannak

*  akik vdltoztatni szeretnének

*  akik lelki kinnyebbiilést keresnek

— Hol lehet benneteket megtaldlni?

Miikodtetink egy kozosségi ol-
dalt ,TABUK NELKUL egymis
kozt” néven. A csoportokrdl infor-
mdciét talilhatnak az érdekléddk az
egyestlet honlapjin:

www. csoportteka.hu
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2008 6szén ismerhettiink meg, mi-
kor egy orszdg kisérhette figyelemmel,
ahogy szivitiiltetésre varva kuzdottél
az életben maraddsért. Magyarorszd-
gon a nemzetko6zi transzplantdciés
vdrdlista hidnya akkoriban kildtdsta-
lanabbd tette a donor sziv érkezéséig a
virakozdst. Elfogyott ugyan az idéd,
de te lehettél az els6 kisgyermek, aki-
nek a miisziv kezelés nyujthatott segit-
séget ahhoz, hogy az uj életet jelentd
sziv megérkezhessen hozzdd. Példdd
reményt adott az utdnad kovetkezdok-
nek, a sulyos szivelégtelenséggel harc-
ban dll6 csalddoknak. Kedves, mo-
solygés kisded arcod azéta lithaté a
Transzplantdciés Alapitviny fotomon-
tdzs emblémdjdnak k6zéppontjiban.

Torékeny kisgyermekbél nagyliny
cseperedett, konyvek és bardtok ko-
z6tt élted az iskoldsok boldog hétkoz-
napjait. Megrendiilten értesultiink
rola, hogy életed varatlanul ismét ve-
szélybe keriilt. Hésiesen, felnéttként
kiizdottél mindig, zokszé nélkil vet-
ted a megprébiltatdsokat 2 és fél éve-
sen ugyanugy, mint most is csaknem 10
évesen.

A hosszu kiizdelemben elfiradtidl, s
bdr idéd itt, a F6ldon kozottink végleg
elfogyott, sziviinkben, emlékeinkben
6riziink téged tovabb.

Bucstznak:
Transzplantdciés Alapitviny

a Megujitott Eletekért : A1/7
valamint a szivatiltetett gyermekek

R HE will B¢ (9
csalddjai

» Faradtsagom adom az esti drnynak
Szineimet vissza a szivarvanynak

Megnyugvdsom a tiszta, csondes égnek
Mosolygdasom az 0szi verofénynek.”

Reményik Sandor
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z Alapitvany életre hivisa é6ta eltelt negyed év-
szazad arra késztet, hogy szamot vessek, milyen
célokkal indultunk, milyen eredményeket értiink
el és hogy hova tartunk.

Az elsé 6t évrdl nem tudok szamot adni, mert nincs nyo-
ma az addigi tevékenységnek. Nekem csak az utébbi 20 évrél
vannak ismereteim, azéta prébalom az Alapitvany szekerét
tolni... Sokszor nagyon nehéz volt a szekér, de mindig akadt,
vagy akadtak segit6im.

Kicsi hosszira sikeriilt emlékezésemben — de hisz’ 25 év na-
gyon sok idé — azokat a mérféldkoveket emelném ki, amelyek
olyan programok sziiletésének kezdetét jelzik, amikre méltan
lehetiink biiszkék, hiszen folyamatossaguk és fejlédésiitk azéta
is toretlen.
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ISMERETTERJESZTES

Felismertiik, hogy az ismeretterjesztés nemcsak a
laikus tirsadalom, hanem a szervdondcidéban érintett
egészségligyi dolgozdk szdmadra is sziikséges. Egyutt-
mikodve a Magyar Szervitiltetettek Szovetségével
elinditottuk , Kérhazlitogatds” programunkat. Szdm-
talan intenziv-terdpids és neurolégus orvossal beszél-
getve olyan problémdkra és ismerethidnyra derilt
fény, melyek megolddsdban folyamatosan igyekszink
segitséget nyujtani.

Elkészilt elsé 25 perces dokumentumfilmink
(rendez8: Kirmdn Irén, operatér: Tarjin Ivin, pro-
ducer: Szalamanov Zsuzsa). ,Egy sok mindent dtélt,
heti dializissel egyiitt él6 fiatal nd mesél bolcsen az
életérél, bardtsigrdl, szeretetrsl, szinte hihetetlen a
beléle dradé életigenlés, nyitottsdg és teljességre vald
torekvés.” - irja egy filmkritikus ROZI c. filmiinkrél,
mely a 33. Magyar Filmszemle kiilondijat kapta em-
beri 4brazoldsdért.

Azéta 18 kisfilmet és 2 tirsadalmi célu hirdetést
készitettiink.

Megjelent ,Esély az életre” cimd konyvink 4000
példanyban. A konyvben 33 — Uj vesét, mdjat, szi-
vet, tid6t kapott - ember meséli el betegségének és
gyogyuldsinak torténetét. A konyvet ingyenesen ter-
jesztjiik azzal a céllal, hogy a laikus tdrsadalom meg-
ismerje a szervre viré és szervitiltetett emberek éle-
tét, valamint batorsdgot adjon azoknak a betegeknek,
akik még transzplantdcié elgtt dllnak.

Azéta tovibbi 4000 példanyt adtunk ki, osztot-

tunk szét.

Ismeretterjeszté munkédnk fontos dllomdsa volt az
,,Arnyék és Fény” fotdkiallitds megdlmoddsa és meg-
valésitdsa (Tarjin Ivin mivei), mely tobb mint 50
képen mutatja be a mivese kezelésen 1évs betegeket,
a szervkivételt (dondcidé) és szervitiiltetést (transz-
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planticid) és az uj szervvel teljes életet €16 — dolgozé,
sportold, gyermeket sziil — emberek mindennapjait.

Azéta kozel 200 helyen mutattuk be a kiallitast
- Szigetfesztivilon, Mivészetek Volgyében, kérhi-
zak auldjaban, Mivel6dési Hazakban, Plizdkban — a

vendégkonyv bejegyzései szerint nagy sikerrel.

Megsziiletett  www.transalap.hu  honlapunk,
mely a szervitiiltetéssel kapcsolatos alapismereteken
(szervkivételre vonatkozé torvény, alapfogalmak,
hasznos linkek, stb.) kiviil az Alapitviny program-
jairdl nyujt naprakész informaciot.

Azoéta létrehoztuk www.szervatultetes.
hu honlapunkat is, ahol az érdeklddok
a transzplantdciéval kapcsolatos
minden sziikséges informécidt
megtaldlhatnak.

Els6 interaktiv isme-
retterjeszté  el6addsunkat
a budapesti Fodor Jézsef
Egészségligyi  Szakko-

zépiskola és Gimnizium

tanuléi szdmdra tartot-

tuk. Mind a tanuldk,

mind a tandrok érdek-

16dése azt igazolta, hogy
helyes dton jirunk, ha ezt
folytatjuk...

Azéta kozel 200 elsaddst
tartottunk altaldnos-, kozép-
és foiskolds tanuldk részére,
klubokban, szakmai tovibbkép-

zéseken, cégek meghivisira.

A Szervitiltetettek és Mivesekezeltek
Eurépai Sportszovetségével kozosen és a Phare
Access tdmogatdsdval elkészilt elsé tanulminyunk
»A magyar vesedtiltetettek életmédjinak vizsgilata”
cimmel.

Azéta két Gjabb felmérést, tanulmanyt készitet-
tink: a vesebetegek élédonoros transzplanticidjaval
kapcsolatos, illetve a szervitiltetettek utégondozasa-
rél alkotott véleményének feldolgozasival.
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Megjelent az els6 TRAPPANCS ujsdg, a szervre
varé és szervitiiltetett gyermekek magazinja. Az 4j-
sdgot negyedévente adjuk ki, és eljuttatjuk minden
érintett gyereknek, az ket kezelS orvosoknak, transz-
planticiés centrumokba, minden kérhaz intenziv osz-
talydra, timogatéinknak és egylittm(ikods partnere-
inknek, valamint a szakmai dontéshozéknak.

Elsé alkalommal szerveztiink Szervdonicids
és Transzplanticiés Eurépa és Vildgnapot
hazinkban. Az Eurépa Tanics kezdemé-
nyezésére 1996-ban Genfben rendez-
S ték meg elsé alkalommal az Euré-
pa Napot. Az eseményt a WHO
2005-ben nyilvdnitotta Vildg-
nappd. Ezen a napon hilaval
emlékeziink a halott dono-
rokra, és koszonetiinket
nyilvinitjuk az él6 dono-
& rok, valamint a szervatil-
tetésben részt vevd egész-
ségligyi dolgozdk felé.
Elsé alkalommal ve-
hették at élédonorok az
Alapitvany kezdeménye-
zésére létrehozott Pro
Vita dijat, melyet a min-
denkori  Egészségugyi
miniszter/Egészségpoli-
tikai dllamtitkdr ad 4t.

[ULTETES
" MENT!

Megalapitotta és elsé alkalom-

mal adta it az Alapitviny a Szent

Kozma és Damjin dijat, melyet a

kuratérium minden évben annak a sze-

mélynek itéli oda, aki kiemelked6en sokat
tett a szervatiltetés tigyéért hazdnkban.

Kozismert és elismert embereket, mivészeket,
sportolékat kértiink fel, hogy legyenek a szervdond-
cié-transzplanticié nagykovetei, ismertségiikkel se-
gitsék a szervitiiltetés fontossiganak hangsulyozasit.

w! Visszatekintés
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,Csak né sziilhet gyermeket, de barki ajindékoz-
hat életet” mottdval elinditottuk a vesebeteg/miivese
kezelt emberek, baritaik, csalddtagjaik szdmdra szer-
vezett férumot az élédonoros transzplanticiérol. A
Semmelweis Egyetem Transzplanticiés és Sebészeti
Klinikdjdnak orvosai, valamint élédonoros transz-
planticié résztvevdi (apa-fia, anya-fia, testvérpar,
hédzaspdr) beszéltek a szervitiltetéssel kapcsolatos
tudnivalékrdl, tapasztalataikrol. Az Alapitviny film-
jei is hozzdsegitették a résztvevSket a hallottak fel-
dolgozisihoz.

A program azéta is folyamatosan miikodik, az
élédonoros dtiltetések szima pedig né. Egy-egy ren-
dezvény utin, annak kozvetlen eredményeként, 4-6
par jelentkezik kivizsgdldsra.

2015-ben a Medical Tribune és a Kreativ Csoport
altal meghirdetett BEP (BetegEdukaciés Program)
palydzaton kategéria els6k lettiink ezzel a progra-
munkkal.

A Transzplanticiés Alapitvany, a Magyar Transz-
planticiés Tarsasig, az OVSZ Szervkoordinicids
Iroda plakatpdlyizatot hirdetett a Magyar Képzs-
mivészeti Egyetem Grafika Tanszékén, dondcié és
transzplanticié témdban, amelyre 23 pdlyamunka
érkezett.

Az év legnagyobb és teljesen Gj projektje a CSU-
DAMADAR - kényv bator gyermekeknek

megjelentetése volt juniusban. Boldizsdr Ildiké
mesekutatd, meseterapeuta 16 népmesét és 6t transz-
plantdlt gyermek sajit meséjét - torténetét
gytjtotte ossze a Csudamadar cimmel
megjelent kotetben azzal a céllal,
hogy a gyerekek a meséken ke-
resztil konnyebben értsék meg
és dolgozzik fel betegségiiket,
fdjdalmaikat, megkiizdjenek
a tanuldsi problémakkal,
testik elfogadidsdval vagy
a csufoldssal, az elszigete-
16déssel, ami mind életik
kényszerd velejiréja lehet.

Juniustél a TRAPPANCS ”
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Gjsdg cime is megviltozott
CSUDAMADAR-ra.
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REHABILITACIO

Elinditottuk a mtvese kezelt betegek és szervit-
ultetettek rehabilitdciés udiltetését a bakonysziicsi
Daganatos Betegek Rehabiliticiés Otthondban.
Els6 szervezésinkben mdr 26 f6s csoport tolthetett
egy hetet téritésmentesen, teljes ellitdssal a fest6i
kérnyezetben 1évé otthonban.

Orszdgos jotékonysagi akciét szerveztiink a Ma-
gyar Honvédség Kulturilis Kht. kézremtikodésével.
2003. oktdéber 12-én az orszdg 38 Honvédségi Mive-
16dési Otthondban (HEMO) rendeztek jétékonysagi
estet a szervitiltetésre varé és szervitiiltetett gyere-
kek javira

A fent emlitett j6tékonysdgi rendezvény teremtet-
te meg az elsé ,MI IS NYARALUNK?” szervitiilte-
tett és dttltetésre vard gyerekek és csalddjuk balatoni

rehabilitdciés tdbordnak anyagi

lehetdségét. Az élményte-

YM ripids tdbor szervezéi

(\ és minden segitje

\ S //;/ — orvosok, gyogy-
NS e )

/

14/ pedagdgusok,
= gyégytorndszok,
Of\ pszicholégusok,

testnevel tana-

3 rok, sportedzdk,
I S .. 2

szocidlpedagé-

gusok, 6vénék,

csalddterapeutik,

kulturdlis  programok

V tellépsi - onkéntesként
véillalja a tdbori munkét. Min-
den gyermek — beleértve az egészséges testvéreket is
—, valamint 12 év alatti gyermek és 21 év alatti moz-
gaskorldtozott egy kisérdjének részvételi dijit az Ala-
pitviny fizeti. Csoddlatos dolog litni, ahogy a sze-
mink littira nének, fejlédnek, érnek felnstté azok
a gyerekek, akik alig néhdny éve, transzplanticiéjuk
utin az elsé batortalan 1épést segitségiinkkel tették
meg a ,korldtok nélkili élet” felé. Az elsé tdbornak
53, az idei tdbornak mar 200 résztvevdje volt!
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Nyiregyhdza - Séstén elsé alkalommal rendeztik
meg azt a hdromnapos 6szi csalddi programunkat,
mely 2008-t6] ASTELLAS Szervitiltetett Gyerme-
kek Napjaként vilt ismertté, majd Csaladi Hétvégévé
fejlédott.

Elsé alkalommal kuldtink gyerekeket Svijcba,
a nemzetkozi TACKERS (Transzplantilt Gyerekek
Kalandtibora) programra, azéta évente 4-6 gyerek
szdmdra biztositjuk a téli sportok megkedvelését az

Alpokban.

Hagyomdnyteremté céllal Sopron-
ban rendeztik meg az elsé téli, hd-
rom napos csalddi programot, a
Farsangot.

Azéta kibdvitettiik a prog-
ramot orvos-sziilé férummal,
lehetséget nyujtva ezzel
egy olyan kotetlen beszél-
getésre, mely a kérhdz
falain belul elképzelhe-

tetlen.

Elsé ,Motoros Nap™ -
a Budapesti Kiilonleges
Mentsk kozremiko-
désével szervre vird és
szervitiltetett  gyerekek
motorozhattak ~ kozismert
emberekkel. A kovetkezd év-
ben ,Repiilés Nap™on, majd
ismét ,Motoros Nap™on tehet-
ték prébara bdtorsigukat a gyere-
kek.

A motorozds azéta a nydri tdbor
része lett, és immdr 5 éve a Mogyorddi

Aquaréna ad helyet a GyerekNapozisnak.

Elsé alkalommal utaztattunk az Alapitviny td-
mogatdsdval sportol6 gyerekeket a Szervatiiltetettek
Vilagjatékdra. Bangkokban négy sportolénk 15 ér-

met szerzett.



Azéta timogattuk a sportold gyerekek részvételét
az ausztrédliai és goteborgi Vildgjdtékon, valamint a
wiirzburgi, dublini és finnorszagi Eurdpa Jatékon.

Elinditottuk a rdszorulé csalidok megsegitésére
irdnyulé ,Csaladsegitd Program™ot. Tobb csalddnak
nyudjtottunk egyszeri anyagi tdmogatist, és tobbeket
részesitink rendszeresen tartés élelmiszer-tisztité-
szer csomag elldtdsiban.

Két szervitiiltetett fiatal liny vehetett

rész Torokorszagban (Antalya), az elsd

alkalommal rendezett Nemzetkozi

S Transzplanticiés ~ Gyermektdbor-

ban, 2014-ben ismét ketten me-
hettek.

NEMZETKOZI
JELENLETUNK

TULTETES »Arnyék és Fény” c.
fotékiallitdsunk meghi-
MENT! vést kapott Ljubljandba,

a Szervitiltetettek és
Miivesekezeltek Eurépa
Jatékara. A kidllitas a Ja-
tékok teljes ideje alatt ldt-
haté volt.

A Phare Access timoga-

tdsdval, a Szerviatlltetettek és
Miivesekezeltek Eurépai Sportszo-

vetségével kozosen nemzetkozi konfe-

rencidt szerveztink a ,Szervitiltetettek
tarsadalmi beilleszkedése” témardl. A konfe-
rencidra 24 orszagbdl 62 {6 érkezett, akik tobb
mint 30 el6addson és 2 workshopon vehettek részt.

Meghivist kaptunk Isztambulba a Szervdondciés
és Transzplanticiés Eurépa Napra. A rendezvényt

v;‘_ Oi)isszate#infés

a ,Hommage a la Medicine” c. filmink (készitette:
Tarjin Ivin) nyitotta meg.

Nemzetkozi Transzplanticiés Szimpéziumot ren-
deztiink els6 izben, melynek témdja a transzplantilt
gyermekek rehabiliticiéja vonatkozdsiban torténd
nemzetkozi szakmai tapasztalatcsere volt.

Rendszeresen részt vesziink hazai és kiilf6ldi kon-
ferencidkon hol eldadéként, hol hallgatéként.

Prof. Dr. Réthelyi Miklés, Nemzeti Eréforrds
Miniszter Pro Sanitate dijban részesitett kiemelke-
ds szakmai tevékenységem elismeréseként. A Pro
Sanitate dij az én nevemre sz6l ugyan, de az Alapit-
viny elismerése!

Ha az Alapitviny megszilinne, valészinileg sokan
éreznék a hidnyat, de taldn sokan észre sem vennék...
Egy azonban biztos: én nem tudnék létezni az Ala-
pitviny nélkil, nekem az életem ugyanolyan szerves
részévé vilt, mint 1994 6ta mikods 4j vesém.

K6szon6m az alapitviny kurdtorainak, 6nkéntese-
inek és timogatdinak, hogy LETEZUNK!

Szalamanov Zsuzsa
a kuratéium elnoke
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ALEATRAZ

Jotékonysagi -y, -
aukcio

2016 majus 31-én hatalmas 6sszefogdsnak és tobb
hénapos munkédnak készénhetéen, tobb mint 40 kép-
z6mivész adomanyabdl sikeres aukciét rendeztink
az A38 Hajon.

Az aukcié bevétele - 1,2 millié Ft - a MI IS NYA-
RALUNK tabort segitette. Készonjiik mindenkinek,
aki az aukcié sikeréhez hozzdjirult, a neviket itt fel-
sorolni képtelenség.

Az Ev Onkéntese

A Transzplanticiés Alapitvany kuratériuma idén
Boresok Enikd szinmivésznek és parjanak, Toth Jo-
zsef festémivésznek itélte oda Az Ev Onkéntese di-
jat.

Mindketten évek 6ta az Alapitviny 6nkéntes se-
gitéjeként azon firadoznak, hogy mind az ismeret-
terjesztés terén (Transzplanticiés Férum, Arnyék és
Fény fotokidllitds), mind az Alapitviny financidlis
helyzetének javitisiban, valamint a MI IS NYARA-
LUNK tdbor programjainak szinesitésével fejlédni
tudjon az Alapitvény.



Emléknap

Mult évben, a tibor befejezése utin alig
néhdny héttel eltdvozott kozilink Andor, aki
a jobbnal jobb 6nkéntesek kozott is kiemelke-
dé volt. Imddtak a gyerekek, a sziil6k, minden
foglalkozdsat szivvel-lélekkel végezte, és nem
ismert firadtsigot. Nem egyszerd 6t pétolni.
A szervitiiltetettek roplabda védlogatottjinak
tagja volt a megalakulds 6ta, és a tdborban is a
ropizés lelkes hive volt.

Amikor elhatdroztuk, hogy legyen a tibor-
ban egy nap, amikor azokra az egykori tibor-
lakokra emlékeziink, akik mar nem lehetnek
kozottink, de mégsem egy gydsszal terhelt
emlékezés legyen, mindannyian egyetértet-
tink a javaslattal, hogy Andor-emlékkupa,
azaz egy roplabda kupa tegye emlékezetessé
ezt a napot.

Az emléknapra eljott Andor édesanyja, fe-
lesége, nevelt fia és a GENERALI-s kollégik,
a reformidtus gytlekezet tagjai, ahovi tarto-
zott, a szervitiltetettek vdlogatott csapata és
természetesen a tdbori csapat. Eljottek olyan
szilék is — nem lehetett kénnyd szimukra -,
akiknek a gyereke mér nem tdborozik tobbé
veliink...

A kupdt idén a reformitus gyilekezet csa-
pata vitte el, de jovére visszavigunk...és em-
lékeziink!
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Kristof:

N

Uj trappancsok!

H. Kristof 16 éves:

Kristéfnal teljesen varatlanul dertlt ki
vesebetegsége és azonnal mivese kezelésre
szorult. Harmadik riadéja alkalmaval
kapott vesét, igy mdr ismerds volt szimdra
a mutét elStti kivizsgdlds menete. Nagyon
szereti a természetet, sokat kirdndul,
erdész-vadisz szakon tanul.

D. Adrienn 18 éves:

Edesanyjatol kapottvesét. Gimnéziumba
jar és szeretné fGiskoldn folytatni a tanuldst.
Transzplanticié elétt  kézilabdazott és
oriilne, ha visszatérhetne a csapatihoz.

M. Antdnia 15 éves:
Anténidt mar sokan ismeritek, hiszen a kis szivtranszplantdlt Hanna

=4 testvéreként évek 6ta minden rendezvényen részt vett, és olyan egyéniség,
a9 akit nem lehet nem észrevenni. Tudtuk, hogy az 8 szive sem tokéletes, de

megrendiltiink mindnydjan, amikor megtudtuk, hogy egészen viratlanul,

' dprilis 10.-én siirgdsséggel misziv-kezelést kezdtek el ndla. Szerencsére

mdijus 12.-én mdr igazi szivet kapott, és mar szinte el is felejtette azt a
néhany hénapot, amit a GOKI-ban kellett toltenie. Kedvenc id8toltése
a lovaglds, amit szeretne minél hamarabb sportként zni. 5 éve tanul
csellézni és mazsorettezik. Nehezen tudta tudomdsul venni, hogy
idén nem tidborozhat, de a tdbor utolsé napjin meglitogatott minket, és
mindenki 6rommel ltta, hogy Anténia j6l van, par

hénap mulva mir teljesen kozottink lesz. ®»
< d
B. Edit 18 éves:
Uj szivet kapott 2 nappal a sziiletésnapja [ 4

utin, de réla bdévebben olvashattok,
mert megirta a nem tul sima utjit, ami a
transzplanticiig vezetett.

K-H. Eszter 11 éves:
maérciusban kapott tidét a bécsi AKH
klinikdn és remekil érzi magit.

Sz. Zoltan 14 éves:
aprilisban kapott tidét szintén a bécsi AKH
klinikdn, és & is remekiil van.
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Sdod mé @ bdnal?

Mikor rdjossz, lehet hogy holnap nem ébredsz fel,

s mit ma meg nem tettél

holnap mar nem teheted.

Rieszmélsz, kit ma nem szerettél,

madr soha nem is szerethetnéd.

Ha azt veszed észre, hogy minden elmalt,

semmi nem a régi, visszamennél a régbe, de lekésted a vonatod.
Ha latndl valakit, ki mdr elment, s tudod, nem lithatod djra,
oly hirtelen jott fdjdalom, hogy felejteni nem tudod.

Mikor egyedil vagy, s rieszmélsz, nem leszel itt 6rokké.

Az annyira fij, hogy kit most nem ldtsz, lehet mér nem is fogod.

Soha tobbé.

Mit most nem tettél meg, holnap mar nem tudod,

Mi ma fij, holnap mér nem fog.

Mitél ma £ltél, holnap mér legydzod.

Mindent tégy meg ma, ne félj semmitél.

Mosolyogj és ha valami f4j, ne szégyellj sirni,

A sirds szuletésiink 6ta annak a jele, hogy éliink,

S nem annak, hogy gyenge vagy és feladod.

Almaidat véltsd valéra, s ne gitoljon céljaid elérésében semmil

Elj és légy boldog, hisz csak egyszer élsz!

Zogy volom/

Ha valami f3j,
s magamban vagyok,
csak annyit kérek: 1égy velem.

Amikor mindenki hatat fordit nekem,
és senki nincs ott velem,
csak annyit kérek: 1égy velem.

Mikor valamitdl félek,
és senki nem segit,
csak annyit kérek : 1égy velem.

S ha rossz napom volt,
este az imdmban,
Féjdalmas napokon,
mikor sziirke az ég

s magamban 1lok szobdmban,
és senki meg se kozelit,

csak annyit kérek: 1égy velem.

e
on

Hogy jitszani tudjak, ugy mint egy gyermek,
s ne lenne felnétt lelkem,

életem!

Nem lenne nagy stlya,ha valami bajt csindlnék,
s oromteli kacagdssal, minden bajt eliznék!
Igazin kisldny lehetnék,

soha nem lenne semmi rossz, s nem féjna.

J6 lenne még egy kicsit Gjra

igazi gyerek lenni.

Hiilyeségeket csindlni,

s a szlileimet kicsit idegesiteni.

Csak egy kicsit djra had legyek

igazi gyerek.
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Hol volt és hol nem volt, élt egyszer egy ember, '
aki sokat beszélt és gondolkodott az 6rokkévalé- 2\ J
sdgrol. Sehogyan sem, értette, hogy hogyan lehet- { .
ne 6rokké élni.

Mar egyetlen egy év is nagyon hosszi id6, és ha egy ember leél hatvan-hetven évet, ak-
kor mér véget ér az élete és meg kell halnia — igy gondolkodva, egyszer elment az erdébe.
Ott meghallott egy madarat énekelni, és addig kereste, mig meg nem taldlta a fit, amin a
madar dalolt. A kicsi madar tarka és nagyon szép volt, és csoddlatosan énekelt, amilyent
még sohasem hallott. Hosszu ideig nagy 6rommel hallgatta a madar énekét, és csodilta
magit a madarat is. Mikézben énekelt, a madar széttdrta a szdrnyait és elrepult.

Az ember is kiment az erd6bdl és haza akart menni. Ugyanazokat a hegyeket és vol-
gyeket litta, de a mezdk, a fik és az épiiletek teljesen médsmilyenek voltak. Semmit sem
ismert meg. Az emberek is idegenek voltak, egyiket sem ismerte és azok sem ismerték &t.

Végiil elment a paphoz és elmesélt neki mindent, amit ltott és hallott. A pap
ekkor a régi templomi kényvben elolvasta, hogy szdz évvel ezel6tt ebbdl és
ebbdl a hdzbdl elment egy ilyen és ilyen férfi, aki bement az erdébe és elttint.
Tehit az alatt az id§ alatt, amig 6 a maddr énekét hallgatta, szdz év telt el.
Az ember ekkor megértette, hogy milyen lehet az 6rokkévalésiag.

A kintly Kedbes linge

(Kénina mila meita)

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy kirily, akinek harom linya volt. O

mindegyiket szerette, de legjobban a legkisebbiket. A testvérei irigykedtek ezért,

és ezt mondtak: — O soha semmi kiilonds dolgot nem tett apanak, és mégis 6t sze-
reti a legjobban.
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