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Sredves Olvasot!

Jon a tavasz! Elbucstztattuk a telet Tengeli-
cen, viddm jelmezekbe bujva oriiltink a szikrdzo
napsiitésnek, a taldlkozasnak.

Melegebbek mar a nappalok, bir idén a tél
sem volt igazan hideg. Megkezdddott a fik met-
szése, Osszekotorjuk a faleveleket a kertben, gyo-
nyo6rkodink a nyilé hévirdgban.

Késziilink a Huasvétra.

Kicsit kordbban, mint tavaly, de mar egyre ko-
zelebb a kikelet, az jjdsziletés innepe. Nekem,
akinek kozel negyedszdzada megadatott az Gjra-
kezdés lehetdsége az egyik legfontosabb tinnep ez.

Lerdzzuk magunkrél a mindenkit megvisel§
tél zsibbaszté firadtsigdt, s a napsitésben djult
er6vel kezdiink munkaba. Feladat van béven.

Jubileumhoz érkeztiink az idén, 25 éves lesz
Alapitvinyunk.

Mir kezdjiik szervezni a balatoni tabort, hogy
yesudamadarkdink” ujra egyiitt toltsenek el egy
viddm hetet. Majd nyéron.

Most meg jojjon mér az a Tavasz!

Schneider Julcsi
kurator
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Tm@i tortenet

Mark torténete

Mirk 2000. 01. 20-4n sziiletett,
és mint majdnem minden Ujszi-
l6tt, 8 is besirgult, ezért kék fény
alatt volt tiz napig. Hazamentiink,
minden rendben volt, a kérhizi
zérdjelentésen is minden jot irtak.
Teltek a napok, hetek, majd hirom
hénaposan azt vettem észre, valami
nincs rendjén. Keveset evett, a hasa
viszont akkora volt, mintha egy
dinnyét nyelt volna le. A korzeti
orvosunk elkiildott ultrahangra,
de mielétt behivtak volna minket,
a vizsgédléban kotottink ki. Az or-
vosok meglittik és kozolték, hogy
a gyermeket fel kell venni az osz-
tilyra. Nem hittem a filemnek,
csak dlltam, mindenre képteleniil.
Felvitték az osztilyra, megvizs-
galtdk, kozolték, hogy kétoldali
heresérve van, meg kell miteni, de
kézben az ultrahangvizsgalat ki-
mutatta, hogy policisztds vese- és
mdjbetegsége van. Azt sem tud-
tam, mi fin terem ez a betegség.
Voltunk szcintigrdfidn, kideriilt,
hogy mindkét oldali vesén és a ma-
jon apré cisztdk vannak. K6zolték:
4j vese és mdj kell. De el6bb a he-
resérvet kell megmiiteni. Idegesen,
izgatottan virtam, majd kitoltdk a
mtébsl, és kozolték, az intenziv
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osztélyra kell vinni. Kiderilt, hogy
a mitében 200 volt a vérnyomadsa.
Egyaltalan csoda, hogy felhoztik,
melegités 4dgyba tették. Csovek
mindenhol, a gépek sipoltak. A
vérnyomdsdt probéltdk levinni, si-
kertelentl.

Csak néztiik a monitort és 170-
175 ald nem ment. A levegdt is
nehezen vette, majd mar felnétt
dézisban kapta a vérnyomdscsok-
kentdt, de nem segitett, ekkor ko-
z0lték, par nap és atszdllitjdk az
I. szamu gyerekklinikdra. A rossz
vese és mdj okozza ezeket a tiine-
teket. Tudtam, 3 hénapos gyermek
nem kaphat felnétt vesét, még ak-
kor sem, ha donornak j6 lettem
volna. Megfordult a fejemben,
hogy az akkor 30 hénapos linyom
fél veséjével nem lehetne-e Mérkot
megmenteni. Erre a felvetésre az
intenziv osztily fSorvos asszonya
azt mondta, mit képzelek, nem
rendelkezhetek a linyom veséjé-
vel, és kiilonben is minek hoztam
ezt a gyereket haza a kérhazbdl.

En tiirelmes és nyugodt ember
vagyok, de abban a pillanatban a
kérhidz ablakdn kihajitottam volna
ezt az orvost, de mosolyogtam, és
prébéltam megolddst keresni. Pér
nap mulva dtszéllitottak minket az
I. szama Gyerekklinikdra, amely
immadr 16 éve misodik otthonunk




Elészér a csecsemGosztilyon
gondoztik Mairkot. Hélds koszo-
net Mityus doktor drnak, aki hitt
bennem és Markban. Aztdn, ahogy
nétt, atkeriltiink a veseosztilyra
Sallay doktor drhoz és az 6 kezei
kozott folytattuk a harcot. 2006.
oktéber 1-jén felkertltink a viré-
listara 500-as kreatinin értékkel,
dializisre nem volt sziiksége. Majd
2006. december 1-jén riadét
kaptunk a Transzplanticiés
Klinikdrél. Délutin 17 érakor
keriilt mttébe, és 23:30-kor
az Uj csodavesével toltik az
intenziv osztdlyra. Hamar le-
keriltiink a veseosztilyra, de
a sok sirdstél zengett téliink az
osztily. Tiz nap mulva mér ott-
hon voltunk. Nehezen viselte a
vizsgédlatokat, és még hozzd
sem ért az orvos, 6 mar ordi-
tott. A felépilésének semmi
akaddlya nem volt, a vesét gyo-
nyorten befogadta a szervezete
és igy Gjult erével indult az elsé
osztilynak szeptembert6l. Elte
a rosszcsont gyerekek életét,
és uszni jartunk. Teltek-mul-
tak az évek és 2011. november
8-dn felkeriilt a mdj vardlisti- &
ra is. Vartunk, virtunk, majd f
2013. februdr 1-jén ismét meg-
szblalt a telefon, van donor.
Pakoltunk, mentink, meglett
az 4gy, és ¢jféltdl nem ehettiink-
ihattunk, hogy reggel 8 érakor
megkezdddjon a szervitiiltetés.

Majd mikor meglattaik Markot, ko-
z0lték, hogy nagyobb gyerekre sza-
mitottak. A mdj nagy és zsiros, igy a
mtét elmarad. Ennek Mark nagyon
orult, mert nagyon éhes és szomjas
volt. Majdnem beleharapott a szend-
vicsébe, mikor bejott a névérke és
kozolte, hogy mégse egyen, mind-
jart visszajon a doktor dr. Tiz perc
mulva megjelent egy tollal és egy

Ilr

1 ‘-

o '.’.‘-;,*j:';‘r-' Yreeld

Marko haverjdval
a mdjdtiiltetése utdn.

Domi szintén mdj+vesetranszplantdlt

vonalzéval a kezében, és elkezdte
méregetni Mdrk hasit, hogy hogyan
férne be a mdj, persze ez ellen Mirk
tiltakozott, vele ne kisérletezzenek,
aztin mégis meggydztem. Indult a
miasodik mutét. Kilenckor bevitték,
11:00-ra méretre vigtdk a donor ma-
jat és 19:00-kor kitoltik az intenziv
osztalyra, SIKERULT A MUTET!
Pér nap utin Mirk visszakerilt a
gyerekklinikdra, a Dbelgyégydsza-
ti osztilyra Sz8nyi doktor dr kezei
kozé. De az 6rom hamar elillant,
ugyanis 14 nap utdn folyadékot (vért)
taldltak a hasaban. Ujra fel kellett
nyitni és megdllitani a vérzést. Sike-
rult, koszonet dr. Fehérviri Imrének,
aki a Transzplanticiés Klinikdrdl
jott at Markhoz, hogy elvégezze a
mitétet. Ezutin mar csak a feléptlés
maradt hitra. Elj6tt a varratkiszedés
ideje, 39 kapcsot szedtek ki, ami nem
volt egyszer(, mert zengett t6link a
vizsgild, de fél 6ra utdn ezen is tul-
jutottunk. Prébaltam a 16 évet 6sz-
szes(riteni, még egy lépembolizilds
vér rank, hogy utdna teljesen jok
legyenek az eredményei. Koszo-
net és hdla az I. szama Gyerek-
klinikdnak a 16 éves odafigyelé-
sért, bindsmaddért és az orvosok
tuddséért. Betegen is lehet spor-
tolni, Mark 3 éves volt, mikor el-
kezdtiik az szist, ezt a sportot
azota is Gizi, 2-3 éve a Trappancs
Egyestilet versenyzdjeként.
A tavalyi British Transplant
Games jitékokon csodds ered-
ményeket ért el Mdrk: 1 arany,
3 eziist, 2 bronz. Sok versenyre
jarunk, mindig dobogés helye-
} zést ér el. Nagy er6feszitéssel,
| lelkiismerettel késziil az Euré-
pai Bajnoksdgra, amire reméli,
- kijut Finnorszdgba, és buszkék
lesziink rd. Koszonjik, hogy
vagy nekiink, és soha nem adtad
tel, mindig kiizd6ttél, és tudom,
mindig kiizdeni is fogsz.

SZERETUNK!

Foldes Gabriella,
Mark édesanyja
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Janudr 23.-dn elrepiiltek a TACKERS (Transzplantdilt
Gyerekek Kalandtibora) résztvevéi Genfbe, és onnan vonat-
tal utaztak tovdbb a svdjci Alpokban fekvi Anzerebe. Virdg
(19 éves, vesetranszplantilt) a csapatkapitdany, 6 mar kétszer
is volt ext megelozden TACKERS-gyerek. A csapat tagjai:
Viktor 14 éves és Addm 12 éves, mindketten mdjtranszplan-
tiltak, valamint Zsdfi, a 16 éves szinte felndtt holgy, vese-
transzplantdlt. Egy hét sportolds és szorakozds utdn janudr
30.~dn érkeztek haza, tele élményekkel, jo szinben, boldogan.
Kdszonjiik a lehetiséget Liz Schicknek, aki maga is mdj-
transzplantdlt és 2000 dta szervezi a tdbort és kiszonet min-
den onkéntesnek, akik a tiborban azért dolgoznak, hogy a
gyerekeknek minél nagyobb élményt szerexzenek, és emellett
egészségesek maradjanak!

SZERVATULTETETT GVEREKEK TACKERS PROGRAMOMNY

FROnc e
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Kiszonet azoknak a tdmogatdinknak — CRYDET Kft.
és PC ARENA Kft. -, akik évrél évre biztositjik, hogy a
részvételi dijat és repiildjegyet ki tudjuk fizetni.

Kiilon koszonet Szalmdsi Dondtnak, aki még ,odadtrol”

is gondoskodik itt maradt bardtairdl, tdrsairol. Dondt osz-
tdlytdrsai, a soproni Berzsenyi Ddniel Evangélikus Gimnd-
zium 10/A osztilya Ddrdainé Csonka Andrea osztilyfinik
szervezésében jotékonysdgi siitemény-akciot szerveztek. A
finomabbndl finomabb siiteményekbil és egyéb sziildi ado-
mdnyokbol dsszegyiilt pénzt felajanlottik alapitvinyunk-
nak, mi pedig gy dontottiink, hogy ebbil az dsszeghil a
TACKERS tdborba utaztatunk egy szintén mdjdtiiltetett
fuit. Oda, ahol Dondt mindig annyira jol érezte magdt. ..
Ez Dondt ajindéka...

6  Csudamaddr
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2016 TACKERS
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... legalabbis minimum. Mikor &sszel Zsuzsa felhi-
vott, egybdl boldogan igent mondtam a felkérésre, hogy
elkisérjem a gyerekeket a 2016-os TACKERS tdborba,
Svijcba. A sitdborba évek 6ta jarnak transzplantélt gyer-
mekek Magyarorszagrdl is, én is voltam kétszer, mint
taborozé, és felejthetetlen élmény volt. Miutdn igent
mondtam Zsuzsdnak, és letettiik a telefont, egybdl az ju-
tott eszembe, mekkora kihivds lesz, hiszen nekem kell
felelnem a gyerekekért, viszont Ujabb tapasztalatszer-
zés és j6 ,terepgyakorlat” az egyetemi szakp dromhoz.
Idén 6ten mentiink volna, de Domonkos Agi sajnos végil
nem tudott jonni, igy négyen maradtunk: a régi motoros
Domonkos Adim és Rézsa Viktor, valamint a friss utazé
Maser Zséfia.

Szerencsére a kozosségi médiaoldalnak koészonhets-
en mar az utazis el6tt tudtunk kicsit beszélgetni egyiitt.
Viltottam néhany levelet a svdjci szervezdkkel, de miu-
tan kidertlt, hogy Ben (az egyik szervezd) ismert, egybdl
konnyebb lett a helyzet, mindent megszervezett nekiink,
és a héten kissé protekcisnak is éreztem magamat néha.

Janudr 23-dn egy 6rakor talilkoztunk a Liszt Ferenc
Repiil6téren. A check-in sordban mir egybdl feltint,
hogy a mi géptink van kiirva mésfél 6rds késésre. Szeren-
csére ebbdl a végére csak fél 6ra lett. A gépen szerencsé-
sen egy sorba kertiltink (nem szerencse, hanem Zsuzsa
néni igy foglalta — szerk.), az ut két éras volt, sajnos kod
volt és esds id6, ezért az dltalam igért gyonyord kildtds
elmaradt, bar leszdlldsndl mar Genf fényei litszédtak. A
svédjci reptéren egy onkéntes ldny vart minket, aki meg-
vette a vonatjegyet nekiink és felrakott a Sion-ba tart6
vonatra. Itt médr egy kisebb problémdba titkoztiink, hi-
szen a holgy azt hitte, hogy a 16 éven aluliaknak félara
jegy kell, ezért a sracok azt kaptak — mikézben ez nem
igy van. Szerencsénkre a kalauzok megértSek és kedvesek
voltak, és az 6nkéntes is elmagyarazta, hogy 6 gondolta
rosszul, de egyébként sem csindltak beléle tgyet. A vo-
natidt szintén két érds volt Sion-ig, ahol ,,majd valaki véir
minket a Tackerstdl”. Ez a valaki Ben volt, aki a kez-

detektd] részt vesz a szervezésben, sét mostanra igazd-
b6l mér rd harult minden szervezési feladat. O ismert,
ugyhogy egybdl jott, segitett, bepakolta a csomagjainkat
a kocsiba és husz perc kocsikdzds (és hitetlenkedés a fel-
novésemrdl) vette kezdetét a szdlldsig. Ahogy megérkez-
tink, engem elfogott a nosztalgia. Szinte nem viltozott
semmi! Az oktaték pont kint cseverésztek és (szerintem)
vartak a még meg nem érkezett csapatokat. Mi voltunk
az utolsék. Bemutatkoztunk, felvitték a bérondjeinket,
kipipdltak a listin, a srdcok leadtdk a gydgyszereket,
személyiket, stb. majd vacsordzni invitiltak minket. A
jol megszokott svéjci izek: tulparadicsomozott spagetti,
aminek a gyerekek sem oriiltek annyira. Ekézben meg-
érkezett Josh is, aki nekem régen az oktatém volt, akkor
volt elsé éve a Viamonde csapatnal (ez az oktatdk cége) és
én benne voltam az elsd csoportjdban — ezt pedig minden
egyes oktatéval kozolte is, mert & sem hitte el, hogy mi-
lyen régen volt és mennyit nSttem azéta. Masik kérdése
az volt, hogy Juhdsz Panna még mindig olyan picike-e,
mint 2011-ben volt. Ezek utdin mindenki elfoglalta a szo-
bajat. A magyarok az 6sszes emeletet belaktak, hiszen az
els6n voltak a fiik, a masodikon Zséfi a svijciakkal, akik
szinte minden évben ott vannak, én pedig a harmadikon
egy angol onkéntessel. A masodik bokkenénk az volt,
hogy a fiak kiilén szobédba kertiltek, mivel a portugilok
kozott is volt egy Viktor, ebbdl lett a keveredés, de talél-
ték a sricok az els6 nagyobb megrazkédtatisukat.

MASODIK NAP - Elsé nap a palyan

Az els6 reggelen fél nyolckor volt kelés, nyolckor regge-
i, kilenckor pedig fel a siboltba és a palyara. Nekem — f6leg
azért is, mert multifunkciés onkéntesként tekintettek rim
— kicsit el6bb, fél nyolckor kellett jelentkeznem, mert Ben
tartott egy kisebb gytlést pirunknak, megbeszéltiik mi
lesz aznap, kaptunk heti tervet, valamint minden délutd-
ni programhoz be lettiink osztva. Egy angol sric, Adam,
valamint Ben és én voltunk a siboltban a ruhaosztdk, el-
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pakolgattunk, megkérdeztiik, kinek mekkora kellene, stb.
Ezutén sajnos nem lathattam a ,gyerekeimet”, csak dél-
utdn, mikor délben felvittiik a forré levest. El6szor ugy
gondoltam, én idén kihagyom, hiszen emlékeimben (és
szerintem a legtobb TACKERS résztvevé emlékében)
Ugy ¢élt a leves, mint az iztelen és tlzforré fileves, amit
az el6z6 nap maradékabdl Gsszeturmixoltak. Ehelyett
pozitiv csalédds! Egész finom volt és tébben tobbszor
ettek belSle a csomagolt ebédjik mellé. Itt taldlkoztam
végre a sracokkal: Zs6fi a tanulépalydn volt, a fink pedig
mir a piros palydkat szelték szupertil. Megvartuk, hogy
minden gyerek befejezze az ebédet, az én gyerekeim el
is mentek a csoportjukkal, igy az angol Adammel ma-
radtunk, a feladatunk pedig az volt, hogy élvezzik ki
az id6t és sieljink. Elhatdroztam, hogy megkeresem a
gyerekeimet, Zsofit egybdl megtaldltam a tanulépélyan,
ahol az izraeliekkel és egy német linnyal ismerkedtek
a sielés szépségeivel. A kozép-kezds csoport mellet-
tik sielgetett, egy kisliny viszont rosszul lett, ezért
fel kellett mennem vele a pihenébe, ahol megvartuk a
csapatat, de mivel utoljira jottek fel, sajnos a gyerekeim
nélkilem mentek vissza a szdllisra. A vacsordig min-
dig lehetett festegetni, kézmiveskedni, kinek mihez
volt kedve. A vacsordndl édltalaban Zso6fi oktatéja vagy a
snowboardos oktaté tette tiszteletét asztalunknil, ahol

8  Csudamaddr
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rajtunk kivil egy svajci — ausztral szerelmespdr ilt, de
6k leginkabb egymdssal foglalkoztak, amitdl az okta-
tok rendszeresen kikésziiltek egy id6 utdn. Josh minden
vacsora utdn koszontotte a tidborozdkat, és az oktaték
sz6ltak pér sz6t, valamint az egyik csapattagnak adtik
a hagyomannyd vilt kolompot vagy arany csengét. A
csengd neve attdl fiiggott, hogy az adott személy va-
lami nagyon vicceset csindlt, vagy nagyon tigyes volt.
Aznap este hobdl kellett szobrokat épiteni ugy, hogy va-
lamilyen jirmd legyen, legaldbbis kozlekedni lehessen
vele. Otfés csoportok lévén hozzank keriilt a portugal
Viktor, de kis kora ellenére remekil beszélt angolul,
aminek én nagyon oriiltem. Kévetendé példa, magyar
gyerekek! A mi szobrunk alapétlete hajé volt, de a friss
havat nehéz volt formalni. Ugyetlenkedésiink eredmé-
nyeképpen egy torétt csénak szobra jott létre.

6:30 — HARMADIK NAP!

Minden reggel firadtan, de boldogan keltem fel.
Lementem a megbeszélésre, majd megnéztem, hogy
telkeltek-e a sricok a Good Morning Everybody! - kidl-
tasokra az oktat6ktdl. Reggelinél dltalaban szélnom kel-
lett, hogy egyenek, a kis tdl mizlité] nem fogjdk birni a
palydn sem. Délel6tt Zs6fi és a német kislany mdr a pi-



cit meredekebb tanulépélydn szlalomozgattak, Adam és
Viktor pedig kitartéan sieltek lefele az erd8s palyikon,
piroson, feketén, ahol csak lehetett. Az § csoportjuk volt
egyébként a leghaladébb csoport. Délutdnra engem le-
kiildtek a kézmives foglalkozdshoz, aki nem sielt, me-
hetett uszoddba, ami igazdbdl egy kisebb wellness volt.
Zso6fi ezt valasztotta, mert kissé elfiradt, a fidk pedig
szdguldoztak tovibb a lejtkon. Mikor visszaértek a
szalldsra, szornyilkodve mesélték, hogy ,a Viktor lefe-
jelt a héba ” mire Viktor vilasza annyi volt: ,hit, mert
ezek az okosak egyszer csak megiélltak a pdlya kézepén,
de nem keresem a logikat”. Vacsordig a térde kissé be-
dagadt, mentiink is a névérekhez (akik az orvos szerepét
is prébaljdk betdlteni minden évben), akik megvizsgil-
tak, adtak neki fdjdalomcsillapitét. Itt el6szor azt hit-
tem, valamit félrenéztek és megmérgezik Viktort, mert
egybdl kettd darabot is adtak, rogton a kilokddésgitls
utdn, viszont hagyni kellett némi id6t a gydgyszerek
kozott. Az algopyrint nem ismerték, prébaltak rakeres-

ni a neten, végil egy sz6 miatt azt mondtak, beveheti,
de jobb az, amit 8k adnak. Megnyugtattak, hogy ez a
gyogyszer nem befolydsolja a transzplantdcié miatt sze-
dett gyégyszerek hatékonysigit és szedheti 8ket egyiitt,
bir még ezek utdn is kétségesen dlltam hozzd, amikor
egy nap Otszor akartik elvégezni ezt a miveletet. Va-
csora utdn Viktor pihenhetett, a tobbieknek karaoke
volt a program, amit sajnos késén kezdtek és viszonylag
hamar be is fejeztek, mert takarodé volt. Miutdn min-
den gyerek elment aludni, par 6nkéntessel Bananagram
jaték volt, ami korilbelil ugyanolyan, mint a székirakés
csak angolul és egy kicsit megspékelve, amit pedig sikere-
sen megnyertem!

NEGYEDIK NAP

A szokdsos reggeli rutin utin elindultunk egytitt
a palydra. Viktor a térdfdjisa miatt fotéssd avanzsdlé-
dott, Josh és a német kisliny gépe is ndla volt: jarkélt
a tanuldpdlya koril és fényképezett, akdr egy profi.

‘;i‘_@g [ nét az Wga%an

Emellé tirsult egyébként az is, hogy egész jéban let-
tek a sricok, ezért Viktor néha meg-megmosolyog-
ta Zsofi sielési technikjat. Ekozben Adim az iga-
zdn haladéknak valé meredek pilyikon siklott lefelé
és ha littam, dllandban vigyorgott, annyira élvezte.
Az ebédidé egy része a timogaték plakdtjaival valé
fotézkodassal és csapatfotézassal, illetve csoportkép ké-
szitésével telt. A délutint a remek napsiitésben a pilyin
toltottik, Addm a csapatdval, Viktor a fényképezsgé-
pekkel, Zsé6fi pedig a német kisldnnyal ismét a kezdk-
hoz csatlakozott. Késébb Transzplant Workshop volt,
amit a szervez8 Liz Schick tartott a vildgjiték egyik
szervezdijével, de leginkdbb beszélgetéssé alakult 4t.
Teljesen meg voltam lepddve attél, amit par kisgyerek
mondott arrél, hogy milyen negativan viszonyultak
hozzéjuk az iskoldban a tandrok és a didkok, féleg ugy,
hogy én eddig csak pozitiv visszajelzést kaptam és hal-
lottam. A vacsora utidn a virosba mentiink szinkézni,
amit Viktor még kihagyott a térde miatt. Zs6fi csak

egyszer merészkedett le, Adamnak viszont nagyon tet-
szett a szink4zds, tobbszor is lecsiszott. Miutdn eléggé
elfaradtak a gyerekek, visszamentink a szdlldsra, és djra
takarodét fujtak.

OTODIK NAP

Taldn az 6tddik nap volt a héten az, amikor elmond-
hattuk, tényleg kiprébaltuk az 4j dolgokat, ugyanis a
délel6tti sielés utin — ahol Zséfi a kék palyin mehetett! —
meglatogattuk a helyi orvost. Zséfi sajnos ugy esett, hogy
atfordult a térdén, ami alatt az egyik léce ott volt, amitél
a szalagja megsérilt. Egybél jott a segitség, lejottek érte,
felvitték a felvondkhoz, onnan levittek minket az orvos-
hoz, ahol egybdl megvizsgiltik. A virosban nem igazin
jellemz6 az, hogy tudnak az emberek angolul, de szeren-
csénkre az orvos tudott. Megrontgenezte, kapott sint rd,
viszont a palyan kapott mankdt elvette, mert szerinte arra
nem lesz szitkség. Ezutdn a szélldson toltéttik a nap tob-
bi részét, mig a fidk a palydn voltak. A széillason kapott
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mankét is, hogy jobban menjen a sétalds, és masnapra mdr
egész jol elszérakozott a sériilésével Zsofi. Este filmvetités
volt, de nem volt kételez, mert angolul ment egy mese.

HATODIK NAP

Zsofi pihenésre lett itélve, igy vele maradtam a szdl-
lason, a fidk pedig szelték a sipilydkat egész nap! Zs6fi a
tirsalgénak kialakitott részben helyezkedett el és mdr a
pihenés fijt neki, de legaldbb beszélgettiink egy j6t, sajnos
nem a sipdlydn két lesiklds kozott! Délutin is a palyakat
réttak a fiik, de id6ben visszajottek, ugyanis a vacsorra
mdr a farsangi jelmezben kellett érkezni. Az oktatdk vették
a lehetd legkomolyabban a feladatot, de nagyon sok otletes
jelmez volt. Atsétaltunk (Zsofit Ben hozta - vitte, mint pro-
tekciost) az ott egyébként is mikods diszkdba, ahol a fiik
tancoltak is! Itt bemutatkozott a vildgjiték egyik szervezdje
jfent, és kihirdették a bedltozds verseny dijazottjat. A far-
sangozds utdn tervezetten kifdraszté séta volt, hogy mire
mindenki a szélldsra ér, kellSen firadt legyen az alvishoz.

HETEDIK NAP

A verseny napja! B6 egy 6rés 1t vezetett a Crans Mon-
tana sipalydra, amit a vérosi pélyaként emlegetnek, ahol
Viktor és Addm versenyzett is. A verseny elején Liz Schick
és egy kislany lesieltek Dexter (Liz kutyija) vezetésével,
majd meg kellett dllapitani, hdny masodperc alatt jottek le,
és meg kellett tippelni, hogy a versenyzé maga gyorsabban
vagy lassabban fog leérni. Adamnak kétszer kellett lesik-
lania, mert nem inditottdk el idében a stoppert, de Adém
mindkétszer remekil, hiba nélkil teljesitette a palyat!
Miutin mindenki versenyzett egy j6t, BBQ-délutint
tartottunk. A barbecue ott volt a pdlya mellett rogton,
mindenki kedvére vélogathatta ki, hogy mit szeret-
ne tenni a hamburgerébe. Ezutin kihirdették a nyer-
test, egy belga fiit, majd mindenki bemutatkozott a
nézdknek: csaldd, baritok, szponzorok. Zséfinak visz-
sza kellett mennie az orvoshoz, Ggyhogy mikor visz-
szaértiink a szilldsra, a tobbiek mehettek boltozni, mi
pedig az orvoshoz egy gyors visdrlds utdn. Zs6fi kevésbé
orilt a hirnek, miszerint a térdvédét viselheti még pér
hétig és az ortopédusndl is tehet otthon egy litogatdst.
Vacsora utdn egy bucsizkodés diszké vette kezdetét, de
el6tte az oktatdk kiosztottik az okleveleket, valamint egy-

egy csengdt kaptak azok, akiknek a lehetd legtisztdbb volt
a szobdja. A mi fiaink mindig rendben voltak, de példdul
Viktor szobatirsai hihetetlentil rendetlenek voltak.

UTOLSO NAP

Koran keltink, 6t érakor, mert 5:50-kor mar indult
a busz a reptérre a tdborozokkal. Kilenc koriil mar ott is
voltunk, majd egy kis id6 utdn elfoglalhattuk a virakozé-
szobit, ahol a srdcok legnagyobb boldogsiga a wifi volt,
ugyanis a szdlldson 1év8 wifi kédot csak nekem adtik meg,
a taborozdék nem tudhattik, mert nem netezni mentek. Ez
eleinte nem tetszett a srdcoknak, de idével megbékéltek
vele, hogy a tobbiek is kibirjak, és a tébbiek sem tudjik a
jelszét. A repiil6gép visszafele idében érkezett, csak a cso-
magokra kellett virni egy kicsit tobbet. Zséfinak leesett
a bérond hizérésze reggel, mire pedig Pestre ért, addig-
ra mar kereke sem volt a csomagjinak. Zsuzsa és a sziilék
pedig mdr nagyon virtak mindenkit a reptéren, a sricokat,
akik nem is akartak igazdn hazamenni.

Osszességében nagyon ériiltem, hogy elvéllaltam a for-
ditédst és a kiséretet!

Az els6 par napban csak annyi probléma volt, hogy
nem igazdn akartik magukat bekenni napvédd krém-
mel, pedig a hegyen mindennap tiizétt a nap. Adam
egy nagyon aktiv és kitarté fid, ha lehetett, sielt egész
nap, Viktornak hihetetlen j6 poénjai vannak, és 6t is
megdicsérte az oktatd, Zséfia pedig a balesete elle-
nére szeretne még sielni, amilyen gyorsan csak lehet!
Oriiltem, hogy a vacsora el6tti tedzds vagy kavézds mel-
lett egy-egy siiti kiséretében tudtunk jokat beszélgetni és
nevetni. A vacsordk utin mindig volt szobaellendrzés, és
buiszkék lehetiink a sracokra, mert mindig rend volt naluk!

Ko6szonom a Transzplanticiés Alapitvinynak, a
TACKERS-nek, és a hirom gyerekemnek, hogy ujra ré-
szese lehettem ennek a remek tibornak, dj élményeket sze-
reztem és pér Gj bardtot a vilag néhdny szegletébdl

Ui ... ..egész héten, ha volt bdrmi csoportmunka, vagy dsszeqy(ilt az egész
tdrsasdg, tqy tudtuk megtaldini eqymdst eqybdl, ha kicsit hangosabban mond-
tam, hogy ,Hol vannak a gyerekeim?!", ezért hivtam dket igy.

Fotd: Tdrnoki Virdg, Domonkos Addm, Rézsa Viktor
Tdrnoki Virdg
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2015. december 5-én t6bb mint szdzan jottek el
Alsénémedibe, az immdr hagyomdnyosnak mondhat6
jotékonysdgi vacsordra és bdlra, hila a Lovas csaldd
szervez6munkdjinak és a bulizdsra és a jétékonysdgra kész
embereknek. A tdrsasigbdl egyébként néhdnyan vettek
midr részt a tengelici téli hétvégén, és belelattak abba, hogy
mennyire j6 helyre keriilnek a balon felajinlott forintok.

Pir perces megemlékezést tartottunk a muilt évben
majd

felolddsképpen megnéztitk a mult évi tdboros filmet és az

eltivozott gyerekekrél és o6nkéntes tirsunkrdl,

Anna and The Barbies klipet, ami szintén a nyari tiborban
késziilt. Vacsora el6tt 1épett fel Polgir Peti, akinek harsdny
sikere volt. Utdna a szinte megillds nélkiil jitszé egyiittes
nem engedte letilni a hangulatot, dllandéan telthdz volt a
tincparketten.

Az alapitviny altal felajanlott f6dij — az ingyenes
részvétel a 2016-os tengelici téli hétvégén — most is segitette
a tombolajegyek fogyasit. Az éjfélkor elkezdett és tobb mint
egy 6rdn dt tart6 sorsoldson szdmtalan ajandék talalt gazdara.
Amikor sor keriilt a fédij kihtzdsira, akkor a nyertes
szelvényt felmutaté csalddfs dtadta a hétvégén vald részvétel
jogit egy mdsik csalddnak, mondvin, hogy ezt 6k jobban
megérdemelnék. Ilyet sem hallani mindennap!

Mi hajnalban jéttiink el, de a hirek szerint a bil mdsnap

reggelig tartott, és a kovetkez8 rendezvény idSpontjit mdr

ki is tzték!
A tengelici  farsangon
alsénémediek nagyon jél érezték magukat
kozottiink, és be is bizonyitottik, hogy
még késé éjszaka is birjik a tincot és

a mulatist.
Hogymitjelentettszimukraabilésatengelici
farsang, azt a kovetkezé néhdny mondatbél
talin mindannyian megérezhetjiik.

résztvevd

Nagy Antal
az alapitvany onkéntes segitdje

AN

Bilozéh
#.e

Betyir étterem december 5-én ismét meg-

telt a mar megszokott jokedvi tirsasdggal. A
fergeteges hangulatot Polgdr Peti mdr vacsora el6tt
megalapozta. Készonjik Peti! A finom vacsora elfo-
gyasztisa utin megérkezett a Mikulds. A gyerekek
és a felndttek is megdolgoztak az ajindékaikért. Pir
fiatalasszony 4j jarmtvel lett gazdagabb, soprit vi-
hettek haza magukkal.
K6szonjik a Varga Band-
nek, hogy ismét gondos- =
kodtak a fergetegesen jé [§i
hangulatrél. Most is ren-
geteg tombola nyeremény |
keriilt kihazdsra.

A fédijak kozott sze-
replé tengelici farsangi
hétvégét egy kisgyerme-
kes csaldd nyerte. K6szon-
jiuk szépen mindazoknak,
akik hozzdjarultak a re-
kord bevételt hozé balhoz. 2016. december 3-dn ismét
taldlkozunk.

A fényereménynek koszonhetSen, néhdnyan meg-
litogathattuk Tengelicen a nyertes csalddot. Kicsit
szorongva indultunk, mert nem ismertiink szinte sen-
kit, de a fogadtatisunk anndl melegebbre sikertilt. A
szélloda furdSjében lithattuk az 6nfeledten fiird6zs

0
¢

gyerekeket, és par sziilével is
megismerkedtink. A finom
vacsora utin kezdddott a far-
sang. Az otletesebbnél otlete-
sebb jelmezeket ldtva el sem
hittik, hogy miken mehettek
it ezek az emberek. Ugy jot-
tink el, mintha mi is ehhez
a nagy csalddhoz tartozndnk.

Alsénémediek
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Koszonjiik!

Nyolcadik alkalommal farsangoltunk
a szervatiiltetett és atiiltetésre varé gyere-
kekkel, egészséges testvéreikkel és sziileik-
kel, valamint a gyerekeket kezeld orvosok-
kal, onkéntes segitGinkkel a Tolna megyei
Tengelicen. 15 vese-, 9 méj-, 3 sziv- és 2
vese-+madjtranszplantalt gyerek, valamint 25
egészséges testvér élvezte a péntektdl va-
sdrnap délutanig tarté mulatségot, illetve a

hasznos sziil-orvos forumot.
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mym
paksi atomerémi

Koszonjiik a NOVARTIS Hungaria Kft.
és az MVM Paksi Atomerémii Zrt. tamogatasat!
Koszonet a Tengelici Onkormanyzatnak, tovabba
Rozsa Viktor sziileinek, akik ismét megszervezték
gyerekeknek-felndtteknek a kulturalis progra-
mot, és a Hollo Zenekarnak,
aki amiisort szolgaltatta.

.l..L,J_a,g_JI Ik.'_hm :.__: !1-| l :

i

A jelmezes gyermekek mindegyike a Ka-
landpark Jatszohdz egyszeri alkalomra sz616
belépdjét kapta ajandékba, amit kdszoniink a
Jatszéhaznak.

A csapatverseny résztvevéi mindnydjan a
TEVESZED Kft. finomsdgaibdl dsszeallitott cso-
magot kaptak, amiért koszonet Szanyi Timinek
és férjének, Bakos Gergdnek..

Szalamanov Zsuzsa
a kuratérium elnoke
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gészsEges gyerekelkkel
Tengelicemn

Négy évvel ezel6tt jartam el8szor a Transzplanticios
Alapitviny farsangjin, Tengelicen. Akkor hatalmas hé
boritotta a téjat, és én életemben el8szor aludtam mdsutt
akkor 6t hénapos kislinyommal. Azéta a februdr nekem is
Tengelicet jelenti.

A Transzplanticiés Alapitvany munkdjival érdeklsds-
ként ismerkedtem meg. Leny(igozott Szalamanov Zsuzsa
lelkesedése, elhivatottsdga, hitelessége, és gy éreztem,
szivesen segitenék neki és az Alapitvinynak is, mert gon-
dolkoddsmddja, elvei nagyon kozel dllnak hozzdm, cél-
kittizéseivel (tdjékoztatds, integralds) mélyen azonosulni
tudtam.

Ezért 6rommel fogadtuk férjemmel négy évvel ezelétt,
amikor Zsuzsa felkért arra, hogy segitsiink a felnétteknek
52016 jatékos program lebonyolitdsdban.

Akkoriban elsdsorban az érdekelt, hogy emberekkel
taldlkoztam, kimozdultam otthonrdl, nem nekem kellett
ebédet f6zni, és még a hé is hullott. Hanna volt a legkisebb
gyerek a jelenlévsk kozott, szerencsére egészséges, és én
biiszke voltam, hogy mindenki megdicsérte, milyen szép.
Mist akkor nem is nagyon lattam.

Aztin férjemmel egyttt tovdbbra is dolgoztunk né-
ha-néha az Alapitvinynak; & a honlapot fejlesztette, én az
Ujsdg olvasoszerkesztését véllaltam. Még egyszer jartunk
Tengelicen.

Ko6zben megsziiletett a masodik gyerekem, és néhiny
év kimaradt, noha Zsuzsa hivott minket, de valaki mindig
beteg volt. Idén azonban végre megint lehetdségiink nyilt
a farsangon valé részvételre. Bennem azonban aggodalmat
keltett Zsuzsa j6 szandéku, kedves rabeszélése: “Annyi, a
tieitekkel egyidés gyerek lesz ott!” Az enyémekkel egyidds,
transzplantdlt, silyos beteg gyerekek? Nem voltam biztos
benne, hogy szeretném litni, hogy mit fog hozzdm szdlni
az a kozosség, amelyet ilyen stlyos kozos tapasztalat kot
oOssze, mit fognak érezni az én egészséges gyerekeim lat-
tin... A gyerekeim azonban hetek 6ta jelmezben jarnak
itthon, tovibbd mindketten imddjik a “locsizist”, vagyis a
medencében pancsoldst, igy tehdt péntek délutin felkere-
kedtiink.

Megérkezve minden kétségem elpdrolgott, és szemé-
lyesen tjra atéltem azt, amire mar a kordbbi alkalmakkor
emlékeztem; egy kedves és nyitott kozosséget taldltam, és
rengeteg gyereket, akikr6l nem lehetett megmondani, ki
transzplantdlt.

Jatszottunk kisgyerekekkel és beszélgettem nagyokkal
— a nydri tdborban remélhetéleg lehetségem lesz néhany
foglalkozast tartani nekik médiatanarként, a digitdlis vi-
lagban valé onkifejezésrdl, fotézasrol, vide6zasrdl, bizton-
sdgos, okos és élvezetes internetezésrdl — a veliik folytatott
beszélgetés sem kilonbozott attél, amit tanitvinyaimmal
megszoktam.

A gyerekek remekiil érezték magukat, locsiztunk, ki-
randultunk, lépcs6t médsztunk. Sajnos a farsangi bal ne-
kink nagyon gyorsan véget ért; Hanna — aki el6tte ren-
geteg vizet nyelt a medencében, és még egy rendkiviil
édes, szuperkakads, tejszinhabos forré csokit is megivott
— elhdnyta magit a felvonulds kell8s kézepén. Szerencsére
mdsnap mdr semmi baja nem volt.

Balint nehezményezte, hogy egy égetnivalé kolyok :)
kélesonvette a piros motorjat, de & is remekiil érezte magit.

K6szonjiik a lehetéséget, az élményt!
Timar Borbala,
Naszédi Marton,
Naszédi Hanna,
Naszo6di Balint
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Tengelici farsang 2016

Végre ide is eljutottunk!

Tavaly is terveztik, de az
utolsé pillanatban, az indulas
reggelén kellett lemondanunk
egy hugi-betegség miatt. Pedig
akkor egy ordogocskével és egy
angyalkaval késziltink a jel-
mezbilra.

Idén végre ugy alakultak a dol-
gok, hogy sikerult. Nagyon vir-
tuk! Elészor az volt a terv, hogy
két 6rdogocskét visziink magunk-
kal, hiszen ahhoz a Csubdk gye-
reknek be sem kell 6lt6zniuk, elég,
ha magukat adjdk, de aztin mégis
inkdbb mds jelmezek mellett don-
tottink.

A nyiri taborban taldlkoztunk
elészor a tobbi csaldddal, most
pedig midr agy fogadott mindenki,
mintha mindig is ismertiik volna
egymist! Egy hatalmas csaldd,
egy nagyon kedves csaldd, szere-
tetremélté, nagyon szérakozta-
té és csodilatos emberekbdl allé
csalad! Sajndlom, hogy eddig nem
nyilt alkalmam sok-sok emberrel
beszélgetni, csak futdlag, de egy-
elére két gyonyord (és 6rokmoz-
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g6) okom van arra, hogy ne iljek
tul sokat egy helyben és még csak
meg se prébéljak felnéttekkel, ér-
telmesen, ,tdl sokat” beszélgetni!
Habir nydron nagyon jol érez-
tik magunkat, nem tudtuk most
milyen lesz, mire készuljink. Az-
tin megérkeztink, minden ment

magitdl, sodortak az események,
unatkozni itt sem volt id6. Nagyon
szép kornyezetben, egy kellemes,
csalddias szdlloddban taldltuk ma-
gunkat, ahol még csak szusszanni
sem tudtunk, mert mennink kel-
lett ,pancsizni”, ahogy a gyerks-
c6k mondjik. Megigértik nekik,
igy hat lementink. ,Pancsiztak,
pancsiztunk”, j6l elfiradtunk -
pontosabban csak mi felndttek.
Ok mir vartik az esti programot.

Jottek a ,gitdros bacsik” (Hollé
Zenekar), kozben Zsuzsa néni ka-
pott Levitdl egy nyakmasszizst,
aztin egy finom vacsora, ahol agy
tomték magukba a krumplit és a
husit, hogy 6rom volt nézni!

A megnyité elején még ott vol-
tunk, kivincsian vartuk a képe-
ket, és a vetitést a nyari tiborrdl,
de lemaradtunk réla, mert a por-
g6s nap olyan hatdssal volt Levi-
re és Lucdra, mint valami jéfajta
pezsgd, el8szor porgés, futkdro-
zds ,ezerrel”, aztin kezdtek nyt-
gosek lenni, végil kidéltek, és mi
is veliik.

Azért amikor reggel 6-kor arra
nyitod ki a szemed, hogy egy kis
sz8ke golyé belemdszik az aurdd-
ba, és csak azt hajtogatja, hogy
menjliink ,pancsizni”, akkor picit
nylgos leszel. De sikertlt ribe-
szélni, hogy még pihenjiink egyttt
kicsit. A kiadds reggelit kovetSen
apa prébalta lefoglalni Sket, és mi-
vel sajnos a vetélkedé meghaladta
az 6 kapacitdsukat, ezért meglepd
médon a medencénél kotottek ki.

Ezalatt végre egy picit egyediil
eljutottam a felndttek kozé! Az
orvos-szilé férum nagyon hasz-
nos volt. El&szor féltem téle, mert
ugy gondoltam, hogy szépen meg-



hallgatok mindenkit, csak begyj-
tém az infékat (én aztin meg nem
szdélalok!).

Csodilkozva figyeltem, hogy
egytél egyig visszahallottam a
sajat életiinkben felmeriilé prob-
lémdkat. Nem vagyunk egye-
dil! Vannak megolddsok! Egyre
jobban tetszett. Mindenkinek
csak ajanlani tudom. S&t Kata
doktornéni jévoltabél meg is sz6-
laltam(!). Beszéltem, talin egész
értelmesen és Osszefliggben. Tok
j6 érzés, amikor az ember egyszer
elmond valamit, normdl hangon
és megérti a hallgatdsig!

Ja, és persze még reagédlnak is,
nekem ez volt a fénypont!

Ezutin jott az ebéd, és végre egy
kis csendespihené. Vacsora elétt
tettink egy sétit a szdlloda korul.
A vacsora utdn pedig elkezdtiink
késziilddni az esti jelmezbalra. Két
hétig esténként, apranként kitar-
téan készitgettik a jelmezeket. A
kedvenc mese alapjan mi is lehetett
volna mis, mint Gru és két minion.
Elészor 6rommel bujtak bele, és
ahogy mentink le a lépcsdn, él-
vezték, hogy mennyi kiulénb6zé
figurdval taldlkoztunk lefelé me-
net. Mindenki elvette az otletes
és kreativ énjét. Annyi jelmez volt,
hogy megszamolni sem tudtuk.

De sajnos ez alkalommal sem
tudtunk sokdig maradni a buliban,

?07’80)’)8

mert megint jott a pezsgb-szerid
hatds. A vasirnap mdr gyorsan el-
telt, egy reggeli, egy kis jaték és in-
dulds hazafelé.

Elmondhatatlanul jél éreztik
magunkat, bar pihenésre nem sok
idénk volt, de kikapcsolt, széra-
koztatott, egyszdval feltoltott ez a
hétvége.

Megértettem miért is vagyunk
itt. Ereztem, hogy ezek az em-
berek, ezek a csalddok - mi mind
— egy lathatatlan szdlon kétédnek
egymdshoz. Mint a kardcsonyfin a
fényesen vilagité égdsor, amibdl az
égbket mind-mind ldtni de a zold
kébel beleveszik a feny8fa zoldjébe.
A megannyi kis égé egyet alkot,

=

nem lehet szétszedni. Nem is kell

szétszedni. Kell valahovid tartoz-
ni, nem j6 ,egyedil” lenni, nem jé
egyedil prébalkozni a beilleszke-
déssel. Ugy érzem a legjobb helyre
keraltink, j6 hogy ide tartozunk.
KOSZONJUK!!

Csubak csalad

Csudamaddr 15
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Ujomckémt
Tengellicen

Alig néhidny hénapos transzplantiltként, idén el8szor
vehettem részt az alapitviny farsangi rendezvényén, 6n-
kéntesként. Mar az operaci6 utini hetekben abban biztam,
minél hamarabb elmehetek tiborozni, vagy valamelyik
csaladi hétvégére. Sokat gondolkoztam, mit tudnék hoz-
zdtenni, miben tudnék segiteni a szervezdknek. Szeretek
dekorélni, disziteni, és mivel farsangi diszités eddig sosem
volt, néhdny apré elintéznivalé mel-
lett ezt a feladatot biztdk ram.

Pir héttel az utazds el6tt mdr
késziltek otthon a farsangi diszek,
dlarcok, fuzérek. Izgatottan virtam
az induldst, pline mert a megfizds
id6szakba belecsiszva, nem sok le-
hetéségem nyilik még kozosség-
be menni. Pénteken délutin Nagy
Pistaékkal és Jakab Ivettel (régi ala-
pitvanyi onkéntesek) indultunk a
Népligettsl. Elpilledve az autéban
szunyokaldstdl, este hét éra koril ér-
keztiink meg Tengelicre, az els6 esti
koncert végére, ami utin a zsibongé
gyerektdmeg az éttermet vette cél-
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ba. Ekkor mutatkoztam be a tobbi 6nkéntesnek, néhany
sziilének és gyereknek. Mindenki nagyon kedvesen foga-
dott és azonnal meginvitaltak a kovetkez8 heti roplabda-
edzésre is. Vacsora utdn a megnyité kovetkezett, majd a
»ozil6k az Alapitvinyért dij” dtaddsa utin a TACKERS
beszamolé. Barcsak tiz évvel fiatalabb lennék, akkor én is
jelentkezhetnék a transzplantilt gyerekek nemzetkozi téli
sitdbordba, hatalmas élmény lehetett a sricoknak. Kissé
zavarba j6ttem, amikor Zsuzsa hivatalosan is bemutatott
a nagykozonségnek és kellett volna szélnom néhiny szét,
amire nem késziiltem, de szerencsére hamarosan Gyurké
Szandi kezdett élménybeszdmoldjiba, az Ev sportoldja dij-
16l és felfelé iveld uszokarrierjérél. Az elsé nap még nem
nagyon taldltam a helyem, keveseket ismertem még, igy
inkabb héttérbe hizédva szemléltem, hogy a régi baritok
mennyire Oriilnek egymdsnak. Szombaton a sziil-orvos
férummal egy idében kezdtiik a gyerekekkel a csapat-
versenyt. Ugy érzem, nagyon izgalmas jitékokat sikertlt
osszedllitanunk és mindenki nagyon élvezte - a gyerekek
kiemelked8en kreativan és tigyesen oldottik meg a felada-
tokat, még a legkisebbek is aktivan kivették a résziiket a
munkdbdl. Azt hiszem, hogy a kozos jaték alatt néhdny
gyerkSchoz sikertilt kézelebb keriilndm, nagyon jél érez-
tem magam veliik. Ez a délutdni fird6zésnél hasonlékép-
pen alakult. Az otthon elkésziilt farsangi diszek ebéd utin
keriltek fel, tobb segitd kéz kozremikodésével, és a hatds
nem maradt el. A jelmezes felvonulds, a tincverseny és a
zdrébuli volt a hétvége fénypontja. A vértndl tobben is be-
oltoztek, méghozza hihetetleniil kreativan. Erémivészek,
rockerek, minyonok, cowboyok, rendérok, de még trha-
j6s, €16 sorosiiveg, bohdcdoktorok és végiil, de nem utolsé
sorban az amerikai Szabadsig-szobor is tiszteletét tette
az eseményen. Ki merészebben, ki szerényebben élvezte
az esti mulatsigot. J6 volt latni és 4télni, ahogy minden-
ki, felnétt és gyerek egyarant kiszakadt a hétkéznapokbdl
és onfeledten szérakozott. Nem szdmitottak a tdrsadalmi,
egészségi, vagy barmilyen kiilséségbeli kiilonbségek. Es a
sokszor komolynak hitt orvosok is felszabadultan mulattak
és beszélgettek mindenkivel. Utolsé
napra fiird6zés, az 6nkéntesek meg-
beszélése és a bucstiebéd maradt.
Hamar elrepilt ez a két nap.
Oriilok, hogy ennyi nagyszer em-
bert ismerhettem meg, megannyi
| kilonbozd sorssal, élettorténettel és
elhivatottsaggal. Koszoném a szivé-
lyes fogadtatdst és a feladatokba valé
bevondst. Remélem, a nydri tibor is
~ hasonléan jél sikeriil majd (sok jot
* hallottam réla), ha az énkénteseken
mulik, a siker garantélt!
K6sz6n6m, hogy a részese lehet-

tem!
Kémiives Luca
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Hagyominyos tengelici csaladi
hétvégénk ugyancsak hagyomd-
nyos és kedvelt programja a sziilg
— orvos férum. Az idei férumon a
kovetkezd orvosok, szakemberek
vettek részt:

Prof. Dr. Reusz Gyorgy
(egyetemi tandr)

Dr. Kelen Kata
(vesebeteg— és vesetranszplantdilt
gyerekek kezeldorvosa)

Dr. Vilmanyi Csaba
(szivtranszplantdlt gyerekek kezeld-
orvosa)

Dr. Varga Sandor
(gyermeksebész)

1. A beszélgetést Professzor ur
(Prof. Dr. Reusz Gyoérgy) inditotta
azzal a témaval, hogy ke-
vés az intenzives dgy (kb.
fele az eredetileg 1994-
ben indult klinikdn
felszerelt  dgyszam-
nak), és a betegigy
(tobbszorosére nétt a
transzplantdltak szi-
ma a klinika induldsa

N N 6ta) is a Transzplanta-
ci6s Klinik4n, aminek
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az a kovetkezménye, hogy a terve-
zett (él6donoros) transzplanticick
gyakran elmaradnak. Volt olyan
eset, hogy 3-szor kiildtek vissza egy
beteget dgyhidny miatt. Jé lenne,
ha ilyen esetek nem fordulndnak
eld, pline gyerek esetében, mert ez
pszichésen nagyon megterhels. Ci-
vil szervezetek, sziilészervezetek és
a szakma Osszefogdsdval taldn sike-
ril javitani ezen a helyzeten.

Szalamanov Zsuzsa elmondta,
hogy Dr. Mithé Zoltinnal, a kli-
nika jelenlegi igazgatéjival és Be-
rente Judittal, a Szervatiiltetettek
Szovetségének elnokével mar fel-
kerestek ez tigyben illetékes embe-
reket, és noha a megoldds még virat
magdra, talin a kézeljévében meg-
oldédhat ez a nehézség.

2. Dr. Kelen Kata a nyari tdbor-
ban kialakult hasmenésjirvinyrdl
beszélt, amelynek egy ritka é16sko-
dé volt az okozéja, és tébben kér-
hdzban kotottek ki a tibor utén.
Azt nem lehet tudni, hogy ki hoz-
ta a tiborba a kérokozét — nagyon
sok gyereknek van a gyégyszerektdl
hasmenése -, azt viszont igen, hogy
téként a jakuzzit kedvel6k korében
terjedt, és féként a transzplantélt

Szerencsére

gyerekek kaptik el.
nem okozott senkinek sem kiloks-
dést. Sajnos a gyodgyszeres kezelés
nem jelenti feltétlen azt, hogy a
szervezetbdl véglegesen eltlinik a
kérokozé, eléfordulhat, hogy ujra
telszaporodik.

A doktorné felhivta a figyel-
miinket arra, hogy a hasmenés
nemcsak kiszaraddst okozhat, ha-
nem megviltoztathatja a gyégysze-
rek felszivédasit, ezért nagyon fon-
tos ilyen esetben gydgyszerszintet
nézetni!

Hogy elkeriljik az ehhez ha-
sonlé jarvanyt, nagyon fontos, hogy
egészségesen érkezzen mindenki a
kozos rendezvényekre! Azt, hogy
milyen igazolassal lehet a kovetkezd
taborba érkezni, még a tibor el6tt
pontositjik orvosaink.

3. Reusz professzor ur felhivta a
vesetranszplantlt gyerekek sziilei-
nek figyelmét arra, hogy kontrollra a
kovetkezdkben csak elSjegyzett id6-
pontban lehet érkezni, természetesen
kivételt képeznek a siirg8s esetek.

4. kérdés: Az egyik kisfiunak a ti-
bori hasmenésjirvinnyal egy idében
kezd6dott a bepisilés, ami azéta is
tart. Lehet-e Gsszefiiggés?

s
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Vilasz: Nagyon sok gyermeknél
van hasonlé probléma, ezért Dr. Ke-
len Kata b&vebben ir errdl a témérdl
Ujsdgunk kovetkezd oldalain.

5. kérdés: A szteroid okozhat-e
kamaszkori elviltozdsokat, mint
példdul sz8ros6dés, hiperaktivitis,
stb. 8-9 éves gyereknél?

Vilasz: Ez a dézistdl figg, és
dltaldban nagyon kis dézisban
kapnak a gyerekek szteroidot. Vi-
szont ha ezek a problémak 8 éves
kor alatt jelentkeznek, hormonailis
zavar is lehet a hdttérben, amelyet
endokrinolégiai kivizsgdlassal le-
het alditdmasztani.

6. kérdés: 1 hénapja teljesen el-
hagytuk a szteroidot, mi varhat6?

Vilasz: Altalaban kis dézis-
ban mindenki kap szteroidot, jelen
esetben csontfejlédési zavar miatt
hagytdk el. Nem lehet tudni, hogy
mi varhatd, ezért gyakrabban ellen-
6rzik ilyen esetekben az értékeket.

7. kérdés: Tobb kérdés is el-
hangzott étvigytalansiggal, egy-
oldalu tdpldlkozassal — csak makos
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tészta -, evési és ivasi zavarokkal
kapcsolatban. Ezek hatterében
sokféle ok allhat, példiul gydgy-
szerek, pszichés problémaik, stb.

Vilasz: A Bethesda Gyermek-
kérhdazban mikodik evésterdpids
osztily, ahol kivizsgiljik ezeket a
problémikat, és megfelels segitsé-
get nyujtanak ezek megoldasihoz.

8. kérdés: Mi okozhatja a kéz-
remegést, felporgést?

Vilasz: a magas Prograf-szint
okozhatja.

9. kérdés: Mikortdl kell attérni
a Prografrél az Advagrafra?

Vilasz: Altaliban 18 éves
kor felett, de ha nagyon stabilak
az értékek, akkor nem szivesen
valtoztatnak a gydgyszeren. Az
Advagraf elénye, hogy 24 6ris
gyégyszer, ami egyben a hidtrinya
is, mert amennyiben véletleniil
kimarad, akkor nagyobb dézis
marad ki.

10. kérdés: Mi okozhatja az éj-
szakai er8s ldb- és karfijdalmat,
goresot?

Jogszabalyok
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Vilasz: a novekedés, és a
nyomelemhidny. Gyakori a mag-
néziumhidny és a kalciumhidny a
szervitiltetett gyerekek korében,
erre pétlast kell biztositani, legjobb
a természetes — novényi — nyom-
elem. Egy édesanyitél kaptuk a
tippet, akinek gyermekénél meg-
felel6 a magnéziumszint, hogy a
gyermek DAS GESUNDE PLUS
MAGNESIUM készitményt szed,
amely a DM-ben kaphatd. (ez itt
nem a rekldm helye, de hasznos info)

11. kérdés: Rossz testtartist
okozhat-e a beliltetett vese, mitéti
heg hizéddsa?

Vilasz: A miitét utin rovid ide-
ig hizédhat, de annyira bedgyazé-
dik, hogy késébb mér nem. Inkabb
rossz beidegzédés dll a hattérben,
amelyen rendszeres mozgisjavité
rehabiliticiés torndval, folyamatos
korrigalassal lehet véltoztatni.

Koszonjiik mindenki részvételét a
forumon, remélhetdleg nagyon hasz-

nos volt mindannyiunk szdmdra!
Fellner Marta

K edves Fxiidths

Egy anyuka kérésére utina-
néztem, hogy miként viltozott az
dpolasi dijra vonatkozé jogsza-
baly 2014 6ta... A viltozds szerint
négyféle dpolasi dij megallapitd-

sdra van lehetGség:

1. ALANYIJOGU APOLASI DIJ

2. EMELT 0SSZEGU APOLAS 1 DIJ
3. KIEMELT APOLASI DIJ

4. MELTANYOSSAGI APOLASI DIJ

Emelt osszegii és kiemelt
apolasi dijat a fokozott apolast
igénylé személy apoléja kérel-
mezhet.

Fokozott dpolastigénylé aza
személy, aki mas segitsége nél-
kil 6nélléan nem képes:

ETKEZNI, VAGY

TISZTALKODNI, VAGY
OLTOZKODNI, VAGY
ILLEMHELYET HASZNALNI, VAGY
LAKASON BELUL SEGEDESZKOZ
IGENYBEVETELEVEL SEM KOZLE-
KEDNI, FELTEVE, HOGY EZEK KO-
ZUL LEGALABB HAROM FELTETEL
EGYIDEJULEG FENNALL.

(O, I O UC I NS

Az dpoldsi dijat kérelmezni
lehet a kérelmez6 lakcime szerint
illetékes jdrdsi hivatalndl, vagy
teleptilési 6nkormdnyzatokndl.

Részletesen az dpolasi dijak-
rél a kovetkezé cimen tudtok ta-
jékozédni:

http://www.kormanyhivatal.hu/
download/2/16/f0000/Gyed%20extral1.
pdf#!DocumentBrowse

Ha kérdésetek van, keressetek
meg a martafellner@gmail.com

cimen, vagy a 06-30-409-8130-

as telefonszamon.

Udvézlettel:

Fellner Marta
kurator
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Bjemalkat bevizelés
a szerviranszplanticiot

Enuresis nocturndrdl a linyokndl &t, a fidknal hat éves
kor felett rendszeresen jelentkezd, tartésan fenndllé éj-
szakai bevizelés esetén beszéliink. Hétterében 4dllhatnak
szervi betegségek, de gyakrabban dtmeneti-funkcionalis
zavarok, illetve pszichés tényezdk. Kivizsgildsa sorin
elsédleges a szervi betegségek kizardsinak szikséges-
sége. Ez tobbnyire a panaszok részletes kikérdezésével,
néhdny egyszerd vizsgilat elvégzésével megvaldsithatd.
A legfontosabb betegségek, amelyek felmerilhetnek: a
diabetes mellitus (cukorbetegség), a diabetes insipidus
(hormonilis betegség, amely ahhoz vezet, hogy a vese
nem tud kell6en koncentrilt vizeletet eldllitani, nagy
mennyiség, hig vizelet képz8dik), az epilepszia, a kréni-
kus veseelégtelenség, a holyag beidegzési zavarok. Az éj-
szakai enuresishez vezetd dtmeneti-funkciondlis zavarok
kozé tartozik az életkori dtlaghoz képest kissé elmaradt
hélyagkapacitds, a hélyagizomzat tdlmikodése, az éjsza-
kai relativ antidiuretikus hormon hidny (emiatt éjszaka
nagyobb mennyiség, hig vizelet termelédik), a mélyal-
vés és a diszfunkcionlis vizelés. Ezek az okok legt6bb-
sz0r spontin gyégyulnak, de a legtobb esetben 1étezik a
gyogyulist el3segits terdpids modszer. A kezelést sokszor
megneheziti, hogy a lehetséges kivilté tényez8k legtobb-
szor kombindltan fordulnak elé. Pszichés tényez8k szin-
tén vezethetnek éjszakai bevizeléshez. Ugyanakkor azt is
tudni kell, hogy az egyéb okbdl fennallé éjszakai bevi-
zelés is szinte minden esetben vezet pszichés problémak
megjelenéséhez. Az éjszakai bevizel gyermekek kezelé-
se emiatt sokszor nem kénny feladat.

Szervtranszplantiltakat gondozé kézpontunk sajat
tapasztalatai, illetve a Transzplanticiés Alapitviny 4l-
tal 6sszefogott gyermekek adatai alapjin elmondhat-
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juk, hogy a tartésan fenndll$ éjszakai enuresis gyakori
probléma a szervtranszplantaltak korében. Attekintve
a nemzetkézi irodalmat, igen kevés értekezés foglal-
kozik ennek felmérésével, illetve a hattérben 4ll6 ok
kutatdsival. Egy 2003-ban megjelent tanulminy a
szivtranszplantdltak korében az éjszakai bevizelés
szignifikdnsan magasabb el8forduldsét irta le. Ennek
egyértelmd okdt nem taldltdk, a vizelet elvilasztds
napszaki ritmusdnak zavarat valdszinGsitették a hdt-
térben, amelyet hormonalis eltérésekre vezettek vissza.
A mijtranszplantdltak koérében mér 1988-ban leirtak
az éjszakai enuresis jelentésen gyakoribb el6forduld-
sit. Ennek okaként pszichés tényezdket feltételeztek.
Vesetranszplantiltak esetén nem 4llnak rendelkezésre
adatok, de tapasztalataink alapjin néluk is gyakoribb
az éjszakai bevizelés. Tobb tudomdnyos értekezés ki-
emeli, hogy a szervtranszplantiltak kérében sokszor
héttérbe szorul ez a probléma, amely sokszor talin
eltérpil a silyos alapbetegségbdl valé gydgyulds mel-
lett. Ugyanakkor kiemelendd, hogy a gyermekek re-
habilitdciéjat neheziti, sokszor silyos pszichoszocidlis
zavarhoz vezethet.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy egyelére nem
ismert egy kozos ok a szervtranszplantiltak korében
magasabb ardnyban el6fordulé éjszakai bevizelés hatte-
rében. Az atlag populicidhoz képest eléfordulé egyéb
hajlamosité tényez6k lehetnek a tartésan fenndllé stlyos
betegség kovetkeztében kialakulé pszichés tényezdk, az
alviszavar, a denervilt szervek kévetkezményeként ki-
alakulé hormonadlis szabélyozasi zavarok, vesetransz-
plantdlt betegek esetén az elvirtndl is nagyobb mértékd
folyadékbevitel, hugyti fejlédési rendellenesség talajin
kialakult veseelégtelenség esetén, a hélyag funkciéza-
vara, amely a transzplanticiét kovetSen is fennallhat.
Nem ismert, hogy az alkalmazott immunszuppressziv
gyogyszereknek ilyen hatdsa lenne. Természetesen viz-
hajté terdpia alkalmazasa mellett eléfordulhat éjszakai
enuresis. A hajlamosité tényezdk koziil a pszichés okok
jelenléte minden tipusu transzplanticiét kovetSen felté-
telezhetd, ez az éjszakai bevizeléshez vezet k6zos okok
egyike lehet.

Javasoljuk, hogy a tartésan fenndllé éjszakai enuresist
a szilék jelezzék kezelSorvosuk felé, az esetlegesen
tennall6 szervi ok kizdrdsa, a terdpidsan befolyasolhaté
problémak kezelése, a pszichés tényezsk feltdrdsa célji-
bél. A vizsgilatok elvégzésére az 1. Sz. Gyermekklini-

kén lehet8ség van.
dr. Kelen Kata
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Bjemalkat bevizelés
szemszdgool

Kisgyermekkorban, sajit testinkkel valé ismerkedés
sordn, az egyik legizgalmasabb kihivist jelenti, hogy meg-
tanuljuk szabilyozni a hélyagunkat. Az 6romforrds, hogy
barhol és barmikor megkonnyebbilhetiink, lassan dtala-
kul. A kontroll kihivést jelent, sikert és kudarcot éliink
meg aziltal, hogy vissza tudjuk-e tartani a vizeletet, vagy
épp nem. Ezek az els6 élményeink meghatdrozéak, 6n-
allésdgunk, és a felel@sségérzet kialakuldsdnak pici mag-
vai. Testi vagy lelki megrazkddtatis, viltozas, konfliktu-
sok hatdsdra a gyermekek mar kiépilt szobatisztasiggal
is Ujra a fejlédés eme szintjére kertilhetnek. Az esetleges
testi okok kivizsgdldsa nagyon fontos és elengedhetetlen,
azonban akdr taldlunk fizikai okokat, akdr nem, érdemes
és ajanlott lelki oldalrdl is megvizsgélni a problémat.

A bevizelés (enurézis) majdnem kétszer olyan gyak-
ran fordul el6 fidk, mint linyok kérében. Megfigyelések
szerint az esetek 50 %-a serdil6 korra spontin gyégyul.
Kiilonbséget kell tenni a nappali és az éjszakai, illetve az
elsédleges, és mésodlagos enurézis kozott. Az elsédleges
azt jelenti, hogy a gyermek nem vilt id6szakosan sem szo-
batisztdva, a médsodlagos legalabb 6 hénapos szobatiszta-
sdg utdni visszaesést jelent. Ahogy minden ember, minden
gyermek mds és mds, Ggy a probléma hittere is minden
esetben egyedi. A bevizelésnek, mint minden tiinetnek,
tizenete van a gyermektdl a sziilei, csalddja, kornyezete
felé. Nagyon fontos, hogy megtanuljunk figyelni az tze-
netre. Az enurézis tiinet, okozat vagy kovetkezmény, ami
jelzi, hogy viltozdsra van szikség. Sziilsként érdemes
arra figyelni, hogy kortdl fiiggetlenil soha ne reagiljunk
megszégyenitéssel, megfélemlitéssel. A gyermek legyen
biztos abban, hogy diszkréten kezeljiik a helyzetet, nem
meséliink réla illetékteleneknek. A bevizelés 6rdogi kore,
hogy kiviltéja lehet egy konfliktus, vagy nehéz helyzet, de
maga a probléma is nagyon megviseli a gyermeket, szé-
gyent, elkiiloniilést, kudarcot él meg;, a titok rinehezedik,
ami tovabb fokozhatja a szorongést.

A tlinet mutathat arra, hogy a gyermek tehetetlennek
érzi magit valamilyen fenndllé helyzetben, nem tudja
kezelni indulatait egy konfliktusban, esetleg nem tud-
ja 6ket kifejezni. A probléma szimbolikusan kétédhet
kontrollal, irdnyitdssal kapcsolatos nehézséghez. Amikor
a gyermek elvesziti a vizeletszabdlyozds feletti uralmat,
gyakran arra figyelmezteti 6t, vagy a kornyezetet, hogy
tobb rugalmassigra van sziikség az élet egyik-masik te-
riletén. Lehet ez egyfajta lizadas a tekintély ellen, vagy
olyan viltozdsokkal szemben, amit nem szeretne meg-
élni. A vizelet szimbolikusan mindaz, amire mir nincs
sziikségem, rossz nekem, ezt j6 esetben megtanulom

kivilasztani és a megfelel6 idSben és formdban elen-
gedni. Amikor ezzel valamilyen nehézségbe titkoziink,
az fakadhat akdr abbél, hogy nem érezziik, szabad vagy
érdemes-e tovdbb menni a felnGttség, az 6nallésig felé
vezetd uton. Gyermekiink talin addig érzi magét biz-
tonsdgban, (vagy a sziilei 6t), ha bizonyos szinten akér a
bevizelés dltal kotddik a kisgyermek-léthez. ,Mivel kép-
telen vagyok a vizeletszivargést ellenérzésem alatt tarta-
ni, az életemben is képtelen vagyok kontrolldlni azt, ami
velem torténik, f8leg az érzéseimet, és ez félelemmel tolt
el.” Fontos, hogy sztonézzik a gyermeket, hogy ezeket
a bels6 félelmeket és bizonytalansdgot kifejezésre jutas-
sak. Erre eszkoz lehet a sport, amiben sikereket ér el, a
mivészetek gyakorldsa jatékos vagy szervezett formaban,
jaték a szinekkel, gyurmaval, minden olyan tevékenység,
amiben kontrollt tanul, és kifejezheti 6nmagit. Erdemes
kisérletezni a fokozatosan adagolt, életkornak megfeleld,
egyre nagyobb 6nallésig gyakorldsdval mds teriileteken.
A pszichoterdpia kilonb6zd formai, kiilonb6zs trénin-
gek, pl. hélyag-tréning, ébresztéses technika nagyon jé
hatédsfokkal segitenek abban, hogy javuljon a helyzet, ha
a valédi kivilté okot sikertil felderitentink.

A szervitiiltetett gyerekek és csalddjaik nagyon ha-
mar megtanuljak, hogy az életben lehetetlen mindig min-
dent ellenérzéstink alatt tartani. Ez sokszor ijeszt8, veszé-
lyes. Gydgyité ereji lehet azonban, ha megtanulunk, és
megtanitjuk a gyerekeket bizni a sajit erejében, és abban,
hogy erre a viratlan események kozepette is mindig td-
maszkodhat.

Tusor Lilla
pszichologus
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Egyiittmiikodésben

Misodik alkalommal jelenik meg djsdgunkban
ez a rovat, melyben szdndékunk szerint olyan em-
bereket, szervezeteket mutatunk be, akikkel egytitt-
miikédve segiteni tudjuk a szervatiltetés tgyét és a
szervitiltetett gyermekek és csalidjuk életét.

alapitva
1991. évben

Az “Egy sziv a gyermekekért” Alapitviny sokak
ltal ismert, hiszen mindazok a csalddok, akik Né-
metorszdgba kénytelenek vinni kisgyermekekiiket,
mert szimukra jelenleg még csak ott végezhetd el
a majittultetés, tobbnyire az & segitségikkel
tudnak kinttartézkodni, sokszor bizony
hénapokig kell a szédllasukat finanszi-
rozni.

Ismerjik meg munkdjukat most
még jobban, és unnepeljik egytitt
mindketténk 25 éves mikodését!

segits, hogy
\ segithessunk

a

“Egy sziv a gyermekekért” Alapitvany
alapitvany a gyermekek egészségért

Alapitvinyunk 1991. évi megalakuldsakor azt tlzte ki
célul, hogy a Magyarorszigon nem gydgyithaté gyerme-
kek — a csalddok anyagi helyzetétdl fuggetlenil — esélyt
kapjanak a gyégyulasra, de legaldbbis életmindségiik ja-
vitdsira. Tamogatdsaink sordn nem tesziink kiilonbséget
timogatott és timogatott kozott. Eddig még soha nem
utasitottunk el olyan kérelmet, mely az alapité okiratban
foglalt timogatisi feltételeknek megfelelt. 1998 6ta koz-
hasznt szervezetként m(ikodink.
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Sok olyan betegség, illetve miitéti eljards van, mely
még hazinkban nem hozzéiférhet8, de valahol a
vildgban van mar rd megoldas. Az orvosokkal,
az OEP-el és a sziilskkel 6sszefogva lehet-
ségeket kerestink és segitlink a csalidoknak
abban, hogy egyiitt lehessenek életitknek
taldn egyik legnehezebb iddszakiban. Tu-
datiban vagyunk annak, hogy egy ilyen kiil-
toldi gyogykezelés hatalmas lelki — pszichikai

megterhelés, és nem egy csaldd felbomldsihoz

is vezethet. Ezek a nehéz percek, érdk, napok a
gyermek mellett, egyiitt jobban feldolgozhatdk.
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Megalakuldsunk 6ta napjainkig t6bb szdz gyermek
gyogyuldsihoz jirultunk hozzd. A bonyolultabb miité-
tek elvégzésére tobbszor kell nagy szakmai gyakorlattal
és rutinnal rendelkez8 amerikai, kanadai és nyugat-eu-
répai klinikdkat, kérhdzakat megkeresni, melynek ered-
ményeként tdmogatottjaink a vildg szdmos kérhazdban,
klinikdjdn részesiltek gydgykezelésben, rehabiliticiéban.
Van olyan gyermek, akinek gyégyuldsit évek 6ta folya-
matosan segitjiik. Jelenleg is tobb gyermek gydgykezelését
timogatjuk. Amiéta Németorszigban lehetSség nyilt az
élédonoros miéjtranszplanticiés mitétekre, tobb magyar
gyermek kinttartézkodasit is tudtuk timogatni Ham-
burgban, Kielben és Essenben az egyetemi klinikdkon.

(Partnered

Sokan kaptak Uj esélyt a Muncheni Herzzentrumban, a
Birminghami Children’s Hospitalban, a parizsi Marie-
Lannelongue Sebészeti Kozpontban vagy a Boston
Children’s Hospitalban, ha a sziviikkel volt gond. Speci-
alis eljarasok alkalmazdsaval sikeriilt jelentSsen javitani a
kicsik életmin@ségét Londonban a Great Ormond Street
Hospitalban, a bécsi AKH-ban, a zirichi Schulthess
Klinikédn, St. Louisban a Children’s Hospitalban, Ham-
burgban az Altonaer Kinder Krankenhausban, Varséban
az Olinek Terdpids Kozpontban, és még lehetne sokdig
sorolni a nevesebbnél nevesebb intézeteket.

Tudjuk, hogy a sziilsk mindenre képesek gyermekiik
egészsége érdekében, és azért, hogy ket ebben segitsiik,
az dltalunk tdmogatott gydgykezelésekrdl részletesen be-
szamolunk honlapunkon és Facebook-oldalunkon. Segi-
tiink azoknak, akik szeretnék felvenni a kapcsolatot egy-
egy gyoégykezelt gyermek sziileivel.

2004-ben arra a felismerésre jutottunk, hogy — bér a
mitéti technikdkban idehaza is jelentSs fejl6dés kovet-
kezett be — még tobb gyermek gyégyuldsit tudndnk agy
segiteni, ha az itthoni gyermekintézményeknek a szi-
mukra égetéen fontos miszerek adomanyozasival segi-
tenénk. E célbdl médositottuk alapité okiratunkat, és
azéta folyamatosan kiirjuk nyilt és meghivisos muszer-
timogatdsi palydzatunkat. A cél az, hogy a legkisebb
gyermek-egészségugyi intézetek is hozzdjussanak olyan
modern miuszerekhez, egészségiigyi berendezésekhez,
melyek megvételére anyagi lehet6ségeik nincsenek. Ed-
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dig kozel hatvanmillié forint értékben adtunk 4t fontos,
a gybgyitishoz, életmentéshez sziikséges eszkozoket az
orszdg minden tdjin m(ik6ds kérhazaknak. Tobb olyan
intézmény is van, amelyek fejlesztését éveken dt, 1épés-
r8l-1épésre timogatjuk.

Nagy eredménynek tekintjik, hogy OGsszefogva a
hazai anyaintézetekkel, mar tébb alkalommal sikertilt
egészségligyi szakemberek kilfoldi klinikdkon, neves
intézetekben torténd tovabbképzéséhez hozzdjarulnunk.
Ok miar itthon segitik a gyermekek gyogyulasit és vé-
geznek kivdl6 munkat. Szeretnénk ezt az igen hasznos -
mindenki szimara eredményt hozé gyakorlatot folytatni.

Gydgykezelések sordn a gyermeket naprél napra éri
stressz: a vizsgilatoktdl, kezelésektdl, a ,szuritél” valé
télelem. Néhanyuknak hénapokon keresztil kérhazi
kortilmények kozott kell élnie. Alapitvianyunk egyik
timogatéjanak segitségével 2015-ben elkezdtik kiala-
kitani a ,fajdalomdij™sarkokat. A vizsgilatok utin apré
jatékokbdl lehet vilogatni, készilni lehet a kovetkezd
alkalomra, tervezni, ,mi legyen az Gjabb jaték”. Elészor
az orszdg nyolc nagy onkoldgiai intézetében alakitottuk
ki, kozel 12000 ezer jiték felhasznilasival. Az adomd-
nyozhaté jatékok mennyiségétdl fiiggéen reméljik, to-
vébb tudjuk folytatni ezt a kezdeményezéstinket.

25 éve azért dolgozunk, hogy segitsiik a gyermekek
gyogyuldsit. A kapott timogatisokat szinte teljes mér-
tékben céljaink megvaldsitisira tudjuk forditani, mert
a segitéink dfjazds nélkiil dolgoznak. Ujabb és djabb honlap:
utakat keresiink, hogy minél tobb gyermeken tudjunk )
segiteni, illetve hogy a gyermekkérhdzaknak és intéz- WWW.CgYSZIV.hu
ményeknek még tobb tdmogatist tudjunk adni. Facebook:

www.facebook.com/egyszivalapitvany

Dr. Kelenhegyi Judith
a kuratérium elnoke
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Az olimpia

Az olimpiai mozgalom torténete
i.e. 776-t6l napjainkig

Az elsé olimpiai jatékokat a hagyomdny szerint i.
e. 776-ban rendezték, ettSl kezdve a gorog varosilla-
mok versenyz8i négyévente gyiltek 6ssze Olimpidban,
hogy osszemérjék erejiiket. A négyéves ciklus egy go-
rog id6szdmitasi rendszer alapja, az olimpia ideje pedig
a varosok kozti béke iddszaka volt. A versenyek alap-
elvének a ,kalokagathidt”, a testi szépség és az erkol-
csi josdg egységét tartottik; ennek viltozata az ismert
szolds: ép testben ép lélek. Az elsé olimpia egy napig
tartott, az egyetlen szimban, a kb. 200 méteres stadi-
onfutisban csak férfiak vettek részt. Az ékori olimpia
mindvégig a férfiak versenye maradt, n6k még a nézék
kozo6tt sem lehettek jelen. Késébb bevezettek mds fu-
tészdmokat is, a diszkosz- és gerelyvetést, a tivolug-
rast, a birkézdst, majd az okélvivist, a kocsiversenyt és
a pankrdciét, s a program 5-6 napig tartott. A rémai
héditds utdn az olimpidk presztizse csokkent, végil I.
Theodosius csdszar i. u. 393-ban betiltotta az addigra
mér t6bb mint ezeréves tradiciét megélt jatékokat.

Az olimpiai eszme felélesztését a reneszdnsz 6ta tobben
felvetették, 1877-ben Athénban a jitékok djbéli megren-
dezését is megkisérelték, 4m az csifos kudarcba fulladt.

Az tjkori olimpiai jatékok eszméjét végiil a francia
Pierre de Coubertin baré vitte sikerre. Coubertin olyan
olimpidt tervezett, amelyen minden nemzet részt vehet,
s amelyen az angol fair play-t az antik tradiciéval 6tvo-
zik. Az 1894 nyarira Périzsba 6sszehivott Nemzetkozi
Atlétikai Kongresszuson 13 orszdg 49 sportszovetségé-
nek képviselsi vettek részt, koztik a magyar Kemény
Ferenc. A tandcskozdsnak két programpontja volt: az
olimpidk felvjitisa és az amatSrkérdés. Ekkor alakult
meg Demetriosz Vikelasz gorog diplomata vezetésével a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag, amely gy dontétt,
hogy az 4j olimpidkon valamennyi nemzet sportoléi
részt vehetnek. A gorég hagyomany miatt az els6 ver-
senyt Athénbe, a kovetkezst pedig Coubertin tiszteletére
Pirizsba tervezték, majd négyévenként mas-mds orszdg
nagyvarosiba kivintdk vinni a viadalt. A mozgalom jel-
szava ez lett: Citius, altius, fortius — azaz: Gyorsabban,
magasabbra, er6sebben.

Az 1896. dprilis 6-15. kozt megrendezett elsé djkori
olimpia sikere lattin a gérog kormdny, amely kezdetben
ellenezte a jatékokat, el akarta érni, hogy a rendezési jog
végleg Gorégorszdgban maradjon, de ezt Coubertin-
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nek sikertlt megakaddlyoznia. Az egymist kovetd
olimpiai jitékokon egyre nétt a résztvevd orszdgok,
sportolék szdma, akik egyre t6bb sportigban mérhették
Ossze erejiiket.

Az Jkori eszme- a haboru felfiiggesztése a ver-
senyek idejére - idével a visszajara fordult: éppen az
olimpiak sziineteltek a két vilaghiboru éveiben. (Az
elsé vilaghaboru idején az 1916-o0s, a masodik alatt az
1940-es és 1944-es jitékok maradtak el. Erdekesség,
hogy 1914-ben Budapestnek itélték a VII., 1920-as jaté-
kok rendezési jogit, de a vesztes elsé vilighdbord miatt
nem csak ezt vontdk meg, hanem a magyar sportolék
sem indulhattak az Antwerpenbe dthelyezett olimpidn.)
A berlini versenyek 1936-ban a nici propaganda szinhe-
lyévé valtak, 1972-ben Miinchenben a terrorizmus tort
be a sport vildgiba, az 1980-as moszkvai és az 1984-
es Los Angeles-i olimpia pedig a két vilaghatalom és
szovetségeseik bojkottjirél emlékezetes. A mozgalom a
nehézségek ellenére mégis fennmaradt, s az emberi-
ség legnagyobb kozos vallalkozasa lett.

A paralimpiai jitékok torténete 1948-ban kezd5dott
azzal, hogy az angliai, London melletti Aylesburyben
mikods Stoke Mandeville-i kérhaz (Gerincsériilési Koz-
pont) brit hadirokkantjaival 1948. jilius 28-dn, a londo-
ni XIV. Olimpiai Jatékok nyiténapjival egybeesen, Dr.
Ludwig Guttmann professzor, a kérhdz igazgatéja meg-
rendezi az elsé Stoke Mandeville versenyt. A kérhdz ud-
vardn a 12 kerekesszékes ,kérhdzi beteg” versenyzd rész-
vételével lebonyolitott {jaszverseny az érintettek szdmdra
6ridsi élmény, s ugyanakkor a PARASPORT fejlédésé-
nek kiindulépontja volt. A holland hadisériilt sportoldk
részvétele az 1952-es Stoke Mandeville-i jatékokon az
els6 nemzetkozi versenyt jelentette. Az ezt kovetd évek-
ben Eurdpa szdmos orszdginak kérhézaiban is alkalmaz-
ni kezdték a sportot, mint a hiabortban megsérilt embe-
rek helyreallité rehabilitdciés technikéjat.

El8sz6r 1976-ban a toronté olimpiddon kaptak hiva-
talosan versenyengedélyt az akkori két vildgszervezettél
(ISMGF-ISOD) és a verseny rendezditdl az amputilt
és vak sportolék. A latdssériltek két kategoridban, at-
létikaban és csorg6labddban, mig az amputdlt sportolék
kilenc sériiltségi kategéridban (atlétika, uszds, asztali-
tenisz, lovészet és roplabda) versenyezhettek. Ekkor vé-
lik véglegessé, hogy ez a sportmozgalom mar nemcsak a
hadisériilteké. Megindul az egyre szélesebb, mds erede-
tl sériltségl sportoldi rétegek szamadra is a versenyzési
lehet6ség biztositisa.



A 2016-0s olimpia

A 2016. évi nyé-
ri olimpiai jdtékok, hi-
vatalos nevén a XXXI.
nyari olimpiai jatékok ha-
zigazdaja Brazilia féva-
rosa, Rio de Janiero lesz,
amelyet 2016. augusztus
5. és augusztus 21. ko- E 2016
z6tt rendeznek meg. A ‘evo
rendezvényt a 2016. évi
nydri paralimpiai jaté-
kok koveti. A jatékok megrendezésével Rio de Ja-
neiro lesz az elsé dél-amerikai viros, amely olimpidt
rendez.

Az olimpia jelképe, logéja hdrom, a brazil nem-
zeti szineknek megfelel$ alakot dbrizol, amely 6le-
lésbe fonédva a Cukorstiveg-hegyet szimbolizilja.

Az olimpia kabaldja egy macskaféle alak. A két
figura nevérdl szavazds dontétt, melynek eredmé-
nyét 2014. december 15-én hoztik nyilvinossig-
ra. A lehetséges névviltozatok: Oba és Eba; Tiba
Tuque és Esquindim, valamint Vinicius és Tom
voltak. A voksoldson Vinicius és Tom gyézott. A
neveket Vinicius de Moraes és Tom Jobim brazil ze-
nészek emlékére adtak.

A ridi olimpia a szamok tiikrében:
41 sportag, 10 500 olimpikon, 34 versenyhelyszin
22 paralimpiai sportdg, 4 350 paralimpikon
7,5 millié belépéjegy
Olimpiai falu: 75 hektdron, 9 460 szoba, 17 700 dggyal
Kozel 37 millidrd brazil real (3 648 millidrd forint)
osszkoltségvetés.

Forras:
wikipedia.org
sport.tensi.hu

nemzetisport.hu
mtva.hu
hparalimpia.hu
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Magyarorszag olimpiai
bajnokainak listaja

Magyarorszdg olimpiai bajnokai azok a sportoldk, akik az djkori
olimpiai jatékokon a magyar csapat tagjaként olimpiai bajnoki cimet
szereztek.

A mdig megrendezett 27 djkori nydri olimpia koziil (3 elmaradt a
vildghabortk miatt) a magyar sportolok 25-6n vettek részt, és sszesen
168 olimpiai aranyérmet szereztek. Ebbél 123 aranyérem egyéni, 45
pedig csapatsportagban/versenyszamban elért eredmény. Osszesen
295 magyar sportold viseli az olimpiai bajnok cimet. Koziilik

218 egyszeres,
51 kétszeres,

18 haromszoros
(Balczo Andras,

Alegtobb egyéni aranyérmet
— otot — eddig Egerszegi
Krisztina nyerte.

Benedek Tibor, Biros Péter, A 295 olimpiai
Berczelly Tibor, Fenyvesi bajnok koziil

Csaba, Gyarmati Dezso,

Dusev-Janics Natasa, 73 vizilabda (9 aranyérem),
Kabos Endre, Kammerer 56 vivas (35),
Zoltan, Karpati Gyorgy, 45 labdarugas (3),
Kasas Tamas, Kiss Gergely, 31 kajak-kenu (22),
Kovécs Katalin, Molnar 19 uszas (25),
Tamas, Papp Laszlo, 18 birkozas (19),
Rajcsanyi Laszl6, 13 torna (15),
Storcz Botond, Szécsi Zoltan), B iittfls.a o)
3 négyszeres 19,#,'“,"‘? (10),
8 okolvivas (10),

(Darnyi Tamas, Fuchs Jeng,

. 6 sportlovészet (7),
Kulcsar Gy6z6),

2 stilyemelés (2),

1 cselgancs (1),

1 miivészeti versenyek (1)
sportagban lett olimpiai

2 otszoros
(Egerszegi Krisztina,
Keleti Agnes)

2 hatszoros bajnok.
(Karpati Rudolf, Kovacs Pal)
és1 hétszeres Magyar paralimpiai
(Gerevich Aladar) bajnokok
olimpiai bajnok.

Asztalitenisz:
Alegeredményesebb magyar  Tayber Zoltan, Palos Péter
sportolod Gerevich Aladar Uszas:
vivo, hét aranyéremmel Pésztory Dora és Sors Tamas
(ebbdl egy egyéni és hat Vivas:
csapatérem). Szekeres Pal
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Gyurko Alexandra az év sportoldja

»Ez a dij 10 éves palyafutisom legnagyobb elisme-
rése, karpétol minden meg nem szerzett aranyéremért.
Ahanyszor csak ranézek a dijra, elmosolyodom
és arra gondolok, hogy igenis az ilyen pillanato-
kért érdemes csindlni” nyilatkozta Gyurké Ale-
xandra, aki most késziil az érettségi vizsgara, és aki
egyébként 9 hénapos kordban az édesanyjitol kapott
mdjszegmensnek koszonheti életét. 2004-ben, az
els6 MI IS NYARALUNK tdborban kedvelte meg
az Uszast, 2006-ban mar a pécsi Eurépa Jitékon ver-
senyzett, 2007-ben a bangkoki Vildgjitékon bizonyi-
tott, és azéta a TRAPPANCS Egyesiilet tagjaként
halmozza az érmeket, elismeréseket.

A 2015 évi, Argentindban rendezett Vilagjitékon
elért eredményei meghoztik a legmagasabb elismeré-
seket is: Veszprém megye Legjobb Sportolgia és Az Ev
Portoléja Specidlis Sport kategéridban, valamint Vesz-
prém viros Legjobb Sportol6ja Utinpétlds kategéridban.
Gratuldlunk Szandi! Ne hagyd abba!
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Elismerések

A hagyoményos farsangunkon miér hagyomdny-
nyd valt az is, hogy az Alapitviny munkdjit se-
git6 szilék tevékenységét oklevéllel ismerjik el
Idén a Zahoray és Bede sziil6k mellett Zétényiné Virdg
Marika, az unokdjit egyediil nevel6 nagymama is elis-
merésben részesiilt, mint a leghatékonyabb és legszor-
gosabb 1 %-ot gyijté

Tidotranszplantacio -
Magyarorszagon

Az Orszigos Onkolégiai Intézet bazisin miksds SE
Mellkassebészeti Klinikdn mult év decemberében elvé-
gezték az els6 hazai tidéatiltetést. A hat 6rds mitét si-
keres volt, az 53 éves beteg, aki egy 59 éves agyhalottbdl
szdrmaz6 tidét kapott, par hét utin elhagyhatta a klini-
kit, és feler6sodése érdekében rehabiliticion vesz részt,



izomer6sité  gyakorlatokat
végez. A kornyez8 orszi-
gokban Ausztridn kivil
egyedil Magyarorszdgon
van lehet8ség tuddatiilte-
tésre. A magyar betegeket
eddig a bécsi AKH —ban .
mitotték, melynek évek / v
6ta munkatdrsa Dr. Lang
Gyorgy professzor, aki
bécsi llisa mellett a SE
Mellkassebészeti  Klinika

igazgatdja, és Oridsi tapasz-
talatival természetesen az
itthoni transzplantdciés team vezetdje.

Borcsok Eniko Prima dijat kapott

Borcsok Enikd szinmiivész — évek 6ta alapitva-
nyunk 6nkéntes segitje, kétszeres vesetranszplantilt
— 1991-ben végezte a Féiskolat. 2000 6ta a Vigszin-
hdz tagja, szdmtalan szinhdzi- és filmszerep fiz6dik
a nevéhez. Mult év 6ta pedig a Szinhaz- és Filmmii-
vészeti Egyetem osztilyvezetd tandra is rdaddsként.
Dijainak, elismeréseinek se szeri, se szdma, mi itt
most csak az utébbi par hénapban kapott elismeréseit
soroljuk fel.

Jé hired
‘0’ LY

Mult évben a tirsadalmi szavazok, a hétkoznapi szin-
hazlitogaték a Halhatatlanok Térsulatiba 6rokos tagnak
vélasztottdk, szinhdzi tdrsulata a legjobb szinészndnek jiré
Ajtay Andor emlékdijjal ismerte el munkajit. December-
ben az egyik legrangosabb elismerésben részesiilt, Pri-
ma dijat kapott. Janudrban a filmkritikusok a legjobb néi
mellékszereplének vélasztottdk. Szerintiink a Kossuth dij
is kijirna mdr neki, reméljiik, ebben az évben meg is lepik
vele! Gratuldlunk Eniké és sok erét, egészséget kivinunk
a munkidhoz!

Hasi szervek transzplantacidja
— eurdpai élvonalban a Semmelweis Egyetem
Transzplantacios és Sebészeti Klinikaja

Els6 helyen all a nem élédonoros vesedtiiltetések sza-
mit tekintve a Semmelweis Egyetem Transzplanticiés
és Sebészeti Klinikdja az Eurotransplanthoz tartozé 77
vesetranszplanticiés centrum kozott. Méjtranszplantéciok
terén a harmadik legjobb teljesitményt nydjtja az intéz-
mény a nyolc eurépai tagorszdgot tomorité nemzetkozi
szervezet friss Osszesitése szerint. 2015-ben Osszesen 263
szerv atiiltetését végezték el a klinikdn. segiténk.

Ty
Nl\-‘

A Transzplanticiés és  Sebészeti Klinika a
vesetranszplanticié tekintetében édllandé ellatdst biztosit
az észak- és nyugat-magyarorszagi régié teriiletén. Tavaly
167 veseiltetést végeztek, 11 esetben gyermekek kap-
tak szervet. 147 nem €16 donoros beavatkozis tortént. A
méjtranszplanticié terén a klinika orszdgos feladatot lat el,
az dtiltetések szima jelentdsen emelkedett a korabbi évek-
hez képest. Az Eurotransplant 49 midjtranszplanticids
centruma kozil Budapesten végezték a harmadik legtobb
miéjatiltetést, megelSzve ezzel szimos nagy tapasztalattal
rendelkezd régi eurdpai centrumot. A 89 mdjitiltetés-
bél hat esetben gyermekeken keriilt sor az életmentd

beavatkozésra.
Foto: Kovacs Attila
Forras: Semmelweis Médiasarok
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liz boldogan mesélte a
bardtainak, hogy az
anyukdja és a testvére

ma érkeznek haza a korhazbdl.

- Minden készen all! - mon-
da nevetve a kislany. Pocaknak
kék szinl szobdja van, picurka
rdcsos agya, és sok zenélés ja-
téka.

Annyira vdrom mar, hogy haza-
jojjenek! - lelkendezett.

De anya aznap nem jott, és masnap
sem.

Mi tortént? — kérdezte sirésan a kislany.

A testvéred beteg. - valaszolta szomoruan apa.

A kislany elrohant és a kis orvosi taskajaval tért visz-
sza.

- Majd én meggydégyitom!

Az apukdja napok 6ta el6szor elmosolyodott.

Gyere, Lizike, most bemegyiink anyahoz és a kis-
testvéredhez.

A kérhdzban a kislany boldogan odlelte meg az
anyukajat, és kivancsian nézegette a testvérét.

- Anya, igazan szép ez a kisbaba, de miért ilyen sar-
ga a bére?

- Mert nem mukodik rendesen a maja, dragam. —
mondta az apukaja.

- Mi az a maj? -kérdezte Aliz.

- A mdj egy olyan szerv, ami tisztitja a vért, segit
lebontani az ennivalékat. De ne aggédj, itt vannak a
doktorbdcsik, doktornénik, és meggydgyitjdk a test-
véredet.

- De hogyan gyoégyitjdk meg?

— K 32 Csudamadar

— El6szor is kivizsgaljak a kisbabankat. Az ult-
rahangos doktor néni megsimogatja a pocikdjat
egy eszkozzel, és megnézi, mi van odabenn. Gyere,
megnézziik, hogy csindljadk! Aztan vért is vesznek

téle.

—lde nem johetsz be, Lizi, de elmondom, mi torténik.

Anya megfogta a kislany apré, puha kezét, és végig-
simitotta.

- Nézd, itt vannak az ereid, ezekben aramlik a vér.
Egy picike ti segitségével kis csovekbe csepegtetik a
vért, hogy azutdn megvizsgéalhassak. A vérvizsgalatbol
nagyon sok minden kiderdl.

- De anya! Olyan lassan megy minden, én mar sze-
retném, ha hazajonnétek. — szomorkodott a kislany.

- Légy tirelmes, drdgdm, nagyon sok vizsgalati
eredményre varni kell, de mindjart jon a doktor
bacsi, és elmondja, mi fog torténni.

Jott a doktor bacsi és elmagya-
rdzta, hogy a kisbaba csak akkor
gyégyul meg, ha kap egy Uj mdjat.

Végre hazavihették a kisbabat, de na-

gyon gyakran be kellett jarniuk a klini-

kdra, mert Pocak nem érezte jol magat,

a hasa is olyan lett, mint egy nagy labda.

Nem kellettek neki a gyégyité porocskak

sem, amiket anya minden reggel és este

beadott neki. A doktor bacsi szerint ez a ma-
jacska mar nem mikodik jol, ezért nem
akar enni Pocak, és nem termeli mar a kis
LEpitékockakat”, amiket enzimeknek hivnak.

Egy szép tavaszi napon Lizi négy repiil6-
jegyet taldlt a posaladajukban.

- Hova megytink? -kérdezte
a kislany.

- Elutazunk egy masik or-
szagba, ahol meggydgyit-
jak a testvéredet.

% & DPocalk
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Gyere, pakoljunk!

Kora délutan szallt le a gép a né-
met repllétéren, onnan taxival
utaztak tovabb egy masik va-
rosba, ahol mar nagyon
vartak 6ket az orvosok. A
kérhdzban nagyon kedves
emberek fogadtak Sket.

- Apat és a babat ki-
vizsgdljuk. — mondta a né-
met orvos.

- Apa, te is beteg vagy? -
kérdezte félve Lizi.

- Nem, kincsem, én makkegészsé-
ges vagyok, azért vizsgalnak ki, mert az én majambdl
fognak levagni egy pici darabot.

- Ezt nem értem, kérlek, magyarazd el!

- Tudod, Lizi, Pocak majacskajat mar nem lehet
meggydgyitani, de apa maja nagyon egészséges, 6 tud
segiteni a kistestvéreden. — mondta anya

Apa majd pér 6rara bemegy Pocakkal a kérhazba,
ott alszanak majd egy nagyot, és mig 6k pihennek, ki-
veszik Pocak rossz majacskajat, és apa majdarabkajat
teszik a helyére. - folytatta anya. Szépen 6sszevarrjak,

mert csak akkor makodik jol, ha minden tokéletesen
passzol, mint a puzzle-ban.

- Az Uj majdarabkatol meggyogyul majd?

- nézett kérddn Aliz. Szép bdére lesz, ehet

mindent, és nem lesz majd nagy a hasa?

- Az orvosok min-
dent megtesz-
nek, hogy igy
legyen, kicsim.
A mitét
napjan nagy
volt az izga-
lom.

v

- Anyacska, biztos, hogy meggydgyul
majd Pocak?

- Nem tudom kicsim, de ne gondolj
erre! Kulcsold 0ssze a két kezecskéd és
szoritsunk érte! - De én nem tudom,
mit kell mondani. - suttogta a
kislany.

Az anyuka kdnnyezett, és
igy szolt:

- Elég, hagondolszra...
és szereted.

A m(itét nagyon hosz-
szu volt, a kislany elaludt
a testvére puha nyuszika-
javal.

Arra ébredt, hogy az édesanyja simo-
gatja a hajat.

- Gyere kicsim, meglatogatjuk
apat.

- Apa hasan van egy seb, le van ra-
gasztva — mesélte késébb nagyinak a telefon-
ba Lizi.

Pocakot meg nem lattam, ki van kotdzve, nehogy
megszokjon.

- Azok csovek, amelyeken keresztil gydgyszere-
ket, infuziot kap. Nem tud megszdkni, hiszen mélyen
alszik - mosolygott Apa.

Két héttel a m(tét utan Aliz végre talalkozhatott a
testvérével.

Nagy volt az 6rom, Lizi megsimogatta a kisdccsét,
odaadta neki a nyuszikajat, és kozosen megnézték Po-
cak mUtéti hegét.

- Mostantél nagyon kell ra vigydznunk.

- De eljohet majd velem az oviba? — kérdezte a kis-
lany.

- Egyel6re nem, veszélyes lenne neki, mert ott le-
hetnek beteg gyerekek, akik kohdgnek, tiisszognek.

— Az miért baj? - nézett kérdén Aliz.

- Mert egy tiisszentéssel sok-sok csinya mané, ug-
rik széjjel a levegében, amik aztdn Pocak szervezetébe
jutva nagy bajt tudnak okozni. Ugyhogy vigyézni kell
a testvéredre! - mondtak szigoruan a szil6k.

- Mi az elsé szamu szabdly, kisasszony?

- Tudom, apa! Kézmosas, kézmosas, fertétlenités!

Néhany hét mulva hazautazhattak.

Az orvosok nagyon oriltek, hogy a mutét jol si-
kerilt; Pocakot eleinte minden héten, azutan kéthe-
tente, majd késébb havonta kellett vinni ultrahangra,
vérvételre. Kozosségbe még sokdig nem merték vinni.
Egyszer aztan apa egy kis boritékot adott oda Lizinek.

- Anyucikdm, nézd, babszinhazjegyek,

négy darab, végre mindannyian elmehetink!

Ugy  szeretlek
benneteket, és
olyan boldog
vagyok, hogy
Pocak is meg-
gyogyult! - olelte
at nevetve a kislany
csaladjat.

Galné Berczeli lldiko,
is majtranszplantalt,

és egy kétszeresen
majtranszplantalt kisfia
édesanyja
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Sy hizittind!

D. Laszlé 10 éves

Lacika hosszi mivese
kezelés utdn kapott vesét.
A Kklinikdn toltott idejét
nagyon jol viselte, minden
csinos névérkének bokolt

zett. Nagyon szeret fociz-
ni és virja a nydri tbort,
hogy fiirodhessen a Bala-

tonban.
E. Kristof 4 éves

Kristéf édesanyjitol
kapott vesét, nagyon
tirelmesen viselte a vé-
rakozdsi id6t. Gyorsan
felépilt és mar boldo-
gan biciklizik és issza
kedvenc italdt, a kakaét.
Nagyon szereti a szimi-
tégépes jatékokat és sze-
ret legézni.

H. Akos 10 éves

Akos szintén édes-
anyjatél kapott vesét.
Nagyon nehezen viselte

a mivese kezelé-
®» seket, és mair
nagyon virta,

transzplan-
tacié. A kli-

nikian toltott

M. Zséfia 10 éves

és mindent lefényképe-

hogy  meg- |

torténjen  a |

id6t kadrtyacsatikkal toltotték és termé- tibor, ilyeneken vett
szetesen az elmaradhatatlan tabletezéssel. részt. Olyan 8 sokszor,

Zsofit is édesanyja ajaindékozta meg egy vesé-
vel. Mlitét el6tti napon kapott egy tabletet, hogy ne
unatkozzon a kérhizban toltott idé alatt, hit nem
K unatkozott, az biztos. Nagyon szereti Violettit és a  borozni!

Uj trappancsok!

Jégvardzst, gytijti a matri-
cikat és szerinte nem! de
nagyon szépen rajzol!

Maléth Aniko
SE Transzplantacios és
Sebészeti Klinika

G. Krisztian 13 éves

Krisztidn kardcsony
utin ismét ajindékot

vesét. Mitét utdn gyor-
san felépilt és hamaro-
san visszatérhet a bari-
tai kozé.

D. Benjamin 12 éves

Uj szivet kapott
2016. 01. 19.-én

Sosem volt egy spor-
tos alkat, de az uszist,
biciklizést nagyon sze-
reti. Mindig inkdbb
jatszani szeretett. Le-
goézni, rajzolni, épite-
ni. Szereti a tiborokat.
Uszas, képregény, pék-

mint egy kis szérako-

zott professzor. Nagyon nyugis, jélelkd, fegyelme-
zett gyerek. Szereti a sajit tempdjdban élni a kis éle-
tét. Azt mondta valamelyik nap, hogy nem is banja,
hogy ez tortént vele, mert sok j6 dolog lett korilétte,
és reméli, sok bardtot szerez majd, ha 6 is mehet td-

kapott, egy jél miikods |

Beni édesanyja irta a kis jellemzést Kirdly Kata koordindtor
(GOKI) kérésére a legiijabb szivtranszplantdlt kis tarsunkrol

J
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Tmbarus Fanne

Ugy hivnak engem, hogy Hop.
Azért vagyok e foldon, hogy életeket
Mentsek.

Adjak egy Uj esélyt a beteg gyerekeknek, a felnétteknek,
Azoknak, akik segitségre szorulnak, én méris megyek és

Segitek.

[:JJ életet adhatok nekik
Uj esélyt a jobb élethez,
Az dlmukhoz, hogy olyanok legyenek, mint a tébbi ember!

Egyszer csak megérzem a szivemben, ha valaki bajban van,
Segiteni kell rajta, én mar szillok is, és
Segitek egy kis vardzsporral, hogy ne essen baja!

Uj életet adok neki, hogy
Elérhesse az dlmait s angyal szdrnyédn szallva
Egészségesen élhesse az életét!

A szeretettemmel segitek,
S ha neked mir segitettem,
Akkor tovabbmegyek segiteni masoknak

Most elkoszonok, mert én megyek, de te nem,
Te itt maradsz a Foldon,

De ha barki bajba keril, segiteni kell rajta,

En sietek, maris itt leszek!

Angyalka szall fel az égre, elk6szon tdled végleg.
Megmentettem az életedet, de most mér megyek,
Messzirél mindig nézni, 8rizni foglak téged!

e
on

En latom mosolyod arcodon, a tiindéri kezed s mindened

Soha ne f¢élj, én ott leszek!

A szell6 mi simitja arcom,
lehetnél te is !

Az ezernyi csillag, mi minden este ram tekint,
lehetnél te is!

A Hold, mi minden ¢éjjel vigyaz ram,
lehetnél te is !

A Nap, mi minden nap felkel s ragyog ram,
lehetnél te is !

A madarak, kik szallnak az égen s ream néznek,
lehetnél te is !

Az es6, mi lehull az égbdl s elaztat,
lehetnél te is !

Az ezernyi fa koziil,
lehetnél te az egyik!

Az ezer szem koziil, mi reAm néz nap mint nap,
az egyik szem lehetne a tied is!

Az ezernyi jo sz6 koziil, ami nekem szol,
az egyik lehetne a tied is!

De szamodra én nem vagyok mas,
csak egy idegen, ki nem szamit neked!

Pedig én szeretlek!

Piciny tiindér ki én vagyok,

Vigyazok rad,

Ahogy majd a csillagok, mindig ott leszek veled,

Segitek neked, ha bajban leszel

Ha felnézel majd az égre, én ott leszek az ezernyi csillag kozott
En ott leszek, te nem fogsz latni, de ha rdm gondolsz,

Mindig veled leszek!
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Nagyobbaknak

Diana Wynne Tones:

Vindorl6 palota

Képzelj el egy palotit! A palota
és ez még nem minden!
A palotin négy kapu van, és mind-
egyik egy mdsik virosba vezet. Néz-

ziink kicsit beljebb ebbe a kastélyba. ..

vandorol. ..
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egy Oregasszony takarit, és beszél a
tlizhoz, egy fiatal fid egy mozsirban
kotyvaszt valamit, és egy jololtozott,
joképu férfi 1ép ki a furdsbél. A férfi
egy vardzsl6, az ifji egy vardzsléta-
nonc, az idés holgy nem is id6s, ha-
nem egy fiatal liny, akit egy szornyd
atok sdjt, a tliz pedig nem mds, mint
egy tizdémon. De térjunk vissza a
lanyhoz, Sophie-hoz... vajon hogy
lett kilencven éves par perc leforgidsa
alatt> Mi lett a testvéreivel? Es a leg-
f6bb kérdés: visszakapja még valaha
fiatalkorat? Ez mind kidertil Diana
Wynne Tons regényébdl.

Kisebbeknek

Ba}gtos Erika:
Orangyal

A kornyezetinkben sok fogyaté-
kosnak nevezett ember él. En nem
nevezném ezeket az embereket fo-
gyatékosnak, mert nem azok. Sem-
mi nem hidnyzik bel6lik, ami az
segészségeseknek” megvan, csak

egy kicsit nehezebben élnek, mint
masok. Bartos Erika Orangyal cimi
mesekonyvének alcime nem véletle-
nil ,Mesék az elfogaddsrél”. A me-
sekonyvben négy mese van. Mind-
egyik arrdl szél, hogy a tdrsadalom

Luka Timi knyvajinléja

dltal ,fogyatékosnak” tituldlt em-
bereket el kell fogadni. Samu, Lili,
Misi és Viola torténete megérteti a
kisebbekkel, hogy attdl, hogy vala-
ki nem lit, hall, vagy esetleg nem
tud feldllni a kerekesszékbdl, még
ugyanigy érez, nevet, sir, szeret,
mint mindenki mds.

Turbuly Lilla:
Talalt sziv

Pepe egy nap taldl egy szivet.
Vajon ki lehet a gazdija? A kis-
fid rogton kutatdsba kezd a névé-
re és az 6vodds csoporttdrsai se-
gitségével. A sziv gazddja sokdig
nem keril meg, de Pepe elviszi a
kérhdzba a ,kardigdnhoz hasonlé
nevi osztilyra, (kardiolégia) ahol
a szivbetegek vannak. Itt taldlko-
zik Gyongyivel, aki ugyan nem a
sziv eredeti tulajdonosa,
mégis megkapja
Pepétsl.  Vajon
megkeril  va-
laha a sziv igazi
tulajdonosa? Ta-
lan kozelebb van,
mint Pepe gon-
dolta volna...

TURBULY LILLA

Talalt szw



Husvéti programok a Balaton koriil,
tavaszvaras a Balaton-felvidéki
Nemzeti Parkban, tobb helyszinen:
http://www.programturizmus.hu/
ajanlat-husveti-programok-a-balaton-korul.html

ABalaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatdsaga
szeretettel varja tavaszi — hdsvéti foglalkozasokra
az érdekldddket a Vorsi Tajhdzba, Kapolnapusztara
a Bivalyrezervétumba, és Tihanyba, a Levendula
Haz Latogatokozpontba. A foglalkozason vald rész-
vétel minden helyszinen ingyenes!

Husvét a Hortobagyon:
http://www.programturizmus.hu/
ajanlat-husvet-hortobagyon.html

Hidsvétold a Hortobdgyi Nemzeti Park nép-
rajzi kidllitasaiban

Hdsvéti hosszu hétvége a Hortobagyi Ma-
ddrparkban

Hisvét a Pusztai Allatparkban (mércius 26.)
Hdsvét a Hortobdgyi Vadasparkban
Tojésexpressz a Hortobdgy-halastavi Kis-
vastton

Huasvét Hollokon:
http://www.holloko.hu/info/husveti-fesztival/
programok/index.htm/

Gasztronémiai és hagyomanydrzd programok,
kulturdlis programok.

HUS IPRQ@'

._ 2@1 m&%{cms 26

R

Szaloki Husvét (Egerszal6k):
http://www.programturizmus.hu/
ajanlat-szaloki-husvet.html

Felelevenitjiik a husvéti szokdsokat, a népi
locsolds, tojasfestés hagyomanyait, de meg-
ismerhetik a tojasirds és egyéb népi kismes-
terségek fortélyait. Lesz néptanc és népzene,
kisallatsimogatd, népi jatékok.

Husvétolas a Tisza-tavi
Okocentrumban
2016. marcius 27-28-an:
http://www.programturizmus.hu/
ajanlat-tisza-to-husvet-programok.htm/

Csokitojds-keresés, tojasfestés, kézmiiveskedés,
tojasfa diszités, husvéti kisdllatsimogaté nyu-
szikkal, kiskacsakkal, kislibékkal, bardnyokkal és
csibékkel vérja az innepkor érkezé latogatokat.

Husvét vasarnapi program
Bikalon gyermek- és felnott
programokkal
a Reneszansz Elménybirtokon:
http://www.programturizmus.hu/
ajanlat-husvet-vasarnap-program.htm/

Az iinnep alkalmabél életre keltjiik Kinizsi
Pél legendas alakjat! A gyermekeket Ozibiusz
Anna vdrja zenés-énekes gyermekmdsordval,
Kegyetlen Lajosunk jol bevalt kozépkori kin-

z0eszkozeivel, Zina, a kurtizdn tobb évtizedes
szakmai tapasztalatdra épilé tananyagdval,
hds lovagjaink pedig latvanyos és izgalmas 6sz-
szecsapasokkal csabitanak a kozépkor vildgaba.
Gyere és taldlkozz veliik!

Szeri Hasvét 2016. marcius 27-28.
kozott a Nemzeti Torténeti
Emlékparkban, Opusztaszeren:
http://www.programturizmus.hu/ajanlat-
husvet-opusztaszer-nemzeti-torteneti-
emlekpark.html

Hazank legnagyobb hisvéti rendezvényén,
riigyfakasztd vasdrnap és vizbevetd hétfén ujra
életre kel Opusztaszeren a skanzen. Korhii ru-
hakba 6lt6z6tt menyecskék, legények elevenitik
meg az iinnepi szokdsokat. Etelszentelés, to-
jasfestés, régimddi locsolds, muzsikaszé, meg-
lepetések és nyeremények vérjdk mindazokat,
akik a természethez kozel szeretnék Ginnepelni
a feltdmadast.
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Barkdcsoliunk!

K edves %aﬁﬁa%c&aé/

Remélem, mire az jsag megjelenik, mar gyonyorii tavasz lesz, mindenesetre ugy gondoltam, biztos, ami
biztos, varazsoljunk magunk koré egy kis tavaszt. Kézmiives rovatunkba 6sszegyiijtottem par kedves otletet.
Husvét kozeleg, ezért akinek kedve timad egy kis barkacsolishoz, szeretettel ajanlom az alabbi diszeket.

Mindig szivesen gondolok az elmult | * Gondolom, sokan virnak a linyok koziil
nyérra, amikor kicsik-nagyok egyttt te- ! locsolokat. Piros tojds helyett készithettek
kerték a papirt, hogy szebbnél szebb nyuszikat.
nyakbavaldk sziilessenek. Kicsit to- A kifajt tojast fehérre  festjiik,
vabbgondoltam az étletet és tavaszi dekorgumibél vagy filcbél fiiformat vé-
asztaldiszt készitettem. gunk ald. Raragasztjuk a tojdst és apré
virdgokkal korberakjuk. Arcot festiink
a nyuszinak. Dekorgumibdl fiileket
szabunk, riragasztjuk, és varhatjuk a
locsoldkat.
Még egy egyszerd diszt készitet-
tem, melyet felakasztva csilldrra, ablak-
ba szintén j6 disze lehet az tinnepnek.
Szines és fehér kartonbdl nyusziformat

Sziikséges anyagok: egy for-
mds uveg, bele egy kis sé-liszt
gyurma, hogy stabilan élljon, és
hogy virdgainkat legyen mibe bele-
szurni.

A virdgokat meg tudjitok csindl-
ni, aki nem volt nydron a tiborban,

az interneten taldl utmutatét, a Google vagunk. A fehér legyen egy kicsit kisebb. A
keres6be ,Quilling papircsiktechnika — fehér szintt hobbyboltban kaphaté formalyu-
artness” keres§szavakat kell beirni. Minden kasztéval kiszurjuk. A két kartont osszeragasztjuk,

virdgfejet egy szines hurkapdlcdra ragasztunk, levéllel — egy kis szalagot kotlink ri. Egyesével, de akdr tébbet is fel-
diszitjiik és beletlzziik az Gvegben 1évé s6-liszt gyur-  tehetiink egy szalagra, és nagyon szép ablakdiszt kapunk.

méba. En egy tojast is tliztem az asztaldiszbe, amit Remélem, ti is segitetek eldcsalogatni a tavaszt.
hasvét utdn ki lehet venni, igy akir egész nyédron di- J6 munkit kivinok!
szitheti otthonunkat a virdigkompozicié. Szeretettel: M.Marti
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A lisztet, a szédabikarbonit, kakadt a siitGport és a sét
beledntjiik egy télba és osszekeverjiik, majd félretessziik. A
vajat a cukorral habosra keverjik. Ezutin beledolgozzuk
az egész tojast, végul pedig a vanilidt. A lisztes keveréket
kanalanként adagoljuk hozzd a wvajas masszéhoz,
mikozben a robotgéppel alacsony fokozaton folyamatosan
keverjiik. A tokéletes keksz forma el6dllitisdra sok bevalt
modszer létezik, mindenkinek érdemes kikisérleteznie
a sajat maga, vagy a gyerekek szdmdra legegyszertibbet.
Nekem ez vilt be: a masszdbél kis gombocoket
formdzunk, amiket egy siitépapirral bélelt tepsin kézzel
kilapitunk. Nem kell szabélyosnak és egyformanak
lennitik. Vigydzzunk, hogy ne helyezziik tal kozel a
sutiket egymdshoz a tepsin, mert a stit6ben a méretik még
novekedni fog. Sutés el6tt még megszérhatjuk a tetejiiket
valami szines cukorkdval, vagy csokival, hogy
még inycsiklandébban nézzenek ki.

180 fokos stitében 15 perc alatt
Szines csokis kekszek készre sitjik. Ne nagyon
sussik tovabb, mert igy
lesz kiviil ropogds, beliil

pedig  puha. 1520

HOZZAVALOK:

2y iy ercet varjunk, miel6tt
egy csipet szodabikarbona P ) Jums L4
coy csipeisn befalnink — egyébként
15 dkg vaj frissen azigazi,de masnap
12,5dkg (barna) cukor li' ,}rlegg.eh elien
1 tedskandl vanilia kivonat, vagy ha nincs akkor aroma S als S2upcr.

1 tojds

2 [z AP PN |,
3 evdkandl (keserii) kakadpor R = ok

szines cukrok, drazsé, csoki vagy gyiimolcs (példdul
dfonya) a tetejére

Kémiives Luca

Az Ujsag az ASTELLAS Pharma Kft. tAmogatdsaval késziilt.
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Helyszin: OTP Hotel
8636 Balatonszemes, Parti sétany 159.
http://otphotel.hu/

Részvételi dij: 60 000 Ft/f6 — teljes ellatassal, programokkal
Idopont: 2016. junius 24.-t8l julius 2.-ig

A tabor részvételi dija azért magasabb a mult évinél,
mert a szalloda napi 1000 Ft-tal emelte az arat,
tovabba kozkivanatra az eddigi hét nap helyett nyolcnapos lesz a tabor

Minden szervre varé és szervatiltetett gyermek (2-21 év),
valamint egy 18 év alatti testvér részvételi dijat, tovabba 12 év alatti gyermek,
illetve 21 év alatti mozgaskorlatozott fiatal egy kiséréjének részvételi dijat
a Transzplantacids Alapitvany fizeti.

Jelentkezést kizdrélag irdsban fogadunk el az aldbbi cimre:
transalap@acenet.hu vagy 1138 Budapest, Vaci ut 184.

Jelentkezési hatarid6: 2016 aprilis 30.
Fizetési hatarido: 2016 junius 10.
(K&H Bank 10200885-32611135)




