Uj szivvel-lélekkel

A szivatlltetés torténete 1967-ben kezd6édott Dél-Afrikaban. Barnard professzor
hamarosan olyan vilagsztar lett, akir6l még az akkori Magyarorszagon is tudhattunk
mindent. Az elsé magyar szivtranszplantalt alig tobb mint tiz évvel ezel6tt kapott U]
esélyt az életre. Napjainkig a vilagon kb. 50.000 szivatultetést hajtottak veégre,
nalunk...nem tudom a pontos szamot, talan valamivel tobbet, mint 6tvenet. Nincs
kommentar, talan nem is szukséges.
Az én ,torténetem” 1998-ban kezdddott, 46 éves voltam akkor és koromhoz képest
addig kifejezetten jo fizikai allapotban leledzettem. Aztdn ,egyszerre” egyre
faradékonyabbnak éreztem magam, még a kevés tehetséggel, de annal lelkesebben
0zott teniszezés sem ment mar. Ideje volt tehat meglatogatni haziorvosunkat, és
masnap a helyi kérhaz kardiolégiajan talaltam magam. Semmi tragikus, gondoltam
akkor. De tan egy hét sem telt el, mig a diagnozis (ismeretlen oku dilatativ
cardiomiopathia) felallittatvan, a gyogyszeres kezelés elrendeltetvén, én — ettél
kezdve: a beteg - kell6képpen tajékoztatvan nyavalyam mibenléte, sulyossagi foka
és az eztan kovetend6 életmaod feldl kioktatvan, Gjra otthon talaltam magam. Tudtam,
hogy nemcsak a tenisznek, de minden joles6en farasztd fizikai munka 6romének
bucsut mondhatok. Es hogy a betegség gydgyithatatlan. Felfogtam persze, csak még
nem tudatosult. Az viszont kissé gyanus volt, hogy a feleségem kisirt szemekkel
fogadott és a gyerekek is feltinéen megilletédottek voltak. Igen, a bevett szokas
szerint a hozzatartozok tajékoztatasa némileg kiméletlenebb, vagyis 6szintébb volt.
Néhany hét, néhany hénap esetleg akar néhany év a hatralévd id6. Aztan elmult az
elsd ijedtség, jottek a mindennapok, a munka, aprobb-nagyobb gondok, de — ha
takaréklangon is — éltem egyiitt a betegséggel, mint oly sokan. Es mint mindenki
mas, igyekeztem nem gondolni a .végzetre”.

Meg is lepett, amikor kb. két évre ra, a ki nem hagyhaté érettségi talalkozonkon egyik
orvos baratom mindenféle vizsgalat nélkul is egyértelmien megmondta, csak a
transzplantacié menthet meg. Marmint hosszabb tavra. Es ki ne tervezné el az életét
a lehetd leghosszabb tavra? Akkor még csak mint elvi lehetéség foglalkoztatott a
dolog, az allapotom stabil volt, utana se néztem igazan, mit is jelent a szivatultetés.
De alig telt el fél év, egy kis megeréltetést kovetéen rosszullét az autépalyan,
rohammentd, és — kicsi a vilag, valamint a sors utjai kdztudottan kiflirkészhetetlenek
— egy nagy megyei korhaz slrglsségi osztalyan egy masik orvos-barat, volt
osztalytars kezei kOzo6tt talaltam magam. Az Ujabb diagndzis még letaglozébb: ilyen
allapotu szivvel jo, ha egy éved van hatra. Es innen kezdve tényleg életbevagoan
fontos lett az addig ,hivatalosan” még nem javallt transzplantacié. Kivizsgalasok
hosszu sora kovetkezett a Koranyi Intézetben. Ki kellett deriteni, hogy alkalmas
vagyok-e egyaltalan az Uj sziv fogadasara. Es ennek hosszu sora van: elsésorban az
egyéb létfontossagu szervek allapota, aztan gyulladas és daganatmentesség — ez
csak logikus. Pszichologus is kell, ezt el6szor nem értettem, utdlag annal inkabb. Az
elsé ,hirek” reményt keltéek, kiderll, hogy néha nagyon elényds atlagosnak lenni.
Legalabbis ami a testsulyt illeti, €s egy gyakori vércsoporthoz tartozni is nagyon jo.
Merthogy igy nagyobb az esély idében donort talalni. Minden életmentd szerv-
transzplantacio kulcskérdése szerte a vilagon, hogy sokszorta tobb a raszoruld, mint
a donor. Kovetkezésképpen a kilénb6z6 hosszusagu vardlista sajnos teljesen
altalanos, bizony még az olyan gazdag orszagokban is, mint az USA. A torvényi
szabalyozas és az emberek hozzaallasa is orszagonként, kulturkdronként eltérd.
Engem persze a magyar helyzet érdekelt, €s sok mindent meg is tudtam. Mas dolgok
az orvosi titok fogalomkorébe tartoznak, ezeket jol nevelt és raadasul jol beijedt,



abszolut kiszolgaltatott helyzetben lévé betegként én se firtattam. Mindenestre a
Koranyiban talalkoztam néhany sorstdrsammal és néhany ,Ujszivessel” is. Erés volt
a szolidaritas érzése ott a korhazban, nem ugy, mint a ,kinti vilagban”. (Nem tud az
semmit az emberekrdl, de a magyar egészsegugy helyzetérél, orvos és beteg
viszonyarol biztosan nem, aki nem fekudt benn néhany hétig egy kdzkérhaz legalabb
négyszemelyes kortermében kozbetegként!)
Id6kozben meg kellett baratkozni azzal a gondolattal is, hogy ha majd rajta leszek
azon a bizonyos listan, az én tulélésem egy embertarsam halalatél figg majd. Ezt
megoldottam azért pszicholégus nélkiil is. Ugy fogtam fel, hogy én éppoly
természetességgel egyeznék bele barmely szervem, hasznalhaté szovetem halalom
utani  felhasznalasahoz, mint ahogy adott esetben elfogadom azt.
Aztan elkdvetkezik a nagy nap, itélethirdetés: rakerulok az ,éles” listara. Még
meggondolhatom a dolgot, de nem gondolom meg. Orvosaim becsulettel
tajékoztattak a muatéti rizikorol, a kulonbozé tavu tulélési valoszinliseégekrdl, a mitét
utani szigoruan betartando életvezetési szabalyokrol, etc. Enyém a dontés, ami
egyaltalan nem nehéz, bar némi kurazsi kétségtelenul kell hozza. Segit persze a
csalad is, mint mindenben, biztos hattér egyrészt, és kicsit az életcél része is.
Furcsa allapot a kovetkez6 id6szak, bizonytalan idejl tartézkodas a pokol tornacan,
lefelé kémlelve vagy a purgatoriumban, felfelé kacsingatva, nézépont kérdeése.
Sokaknak évekig tart, mar ha kibirjak. Olyan is van néha, hogy valaki lekerul a
jeloltek listajardl, mert annyira javul az allapota. (Gondolom, az a lista nem az ,éles”,
inkabb valami el6zetes.) Legrosszabb az egészben a bizonytalansag. Barmikor
csoroghet a telefon, az ember varja is, fél is t6le, elodazna még egy kicsit. Kézben az
allapotom fokozatosan romlik, mar muszdj komolyan venni a fogyatkoz6 szuszt.
Kozben lehetne tajékozodni, megtudni részleteket a mutétrdl, latolgatni az esélyeket.
De nincs ehhez kedvem, és értelmét sem latom. Inkabb néhany jé konyv, gondoljunk
masra, amugy is nyar van, a kedvenc évszakom. A kocka mar ugyis el van vetve.
Es mint kider(l, a szerencse fia vagyok. Az a bizonyos telefon éppen a megfelel6
helyen, a helyi kérhaz szokas szerint tipp-topp kardioldgiai osztalyan ér, ahol éppen
az aktualis talpra allitasomat végzi a mar ismerés csapat. Gyorsan kimondom a
végs6 igent a koordinaciot vegzd doktornbének, és a donorom szivéeért elindul a
szakeért6 szivsebész egy budapesti korhazba. (Mint késébb megtudom, az 6 szerepe,
a donorszerv végs6 megitélése éppoly fontos mozzanata a transzplantacionak, mint
maga a tdébboras mitét, az uUjraélesztés és az intenziv utdkezelés.) Nekem is
miel6bb fel kell jutnom a varosmajori ér- és szivsebészeti klinikara, lévén ez az
egyetlen hely Magyarorszagon, ahol szivatultetést végeznek. Feleségem berohan a
koérhazba, gyorsan elbucsuzunk, hal’ istennek nincs id6 elérzékenyllni sem. 2001.
szeptember 12-ét irunk, mindenki a New York-i tornyok 6sszeomlasat targyalja. Mi is
a mentbésokkel, mert a terrortamadas miatt légtér-zarlat van és helikopter helyett
négy keréken kell lekizdeni a 200 kilométeres tavot. (Az id6é nagyon fontos, mas
szervekkel ellentétben a szivet ugyanis csak 5-6 ora hosszat lehet megfelel6
allapotban tartani a kivétel utan. Ezért aztan ,szivhez jutni’ talan még nehezebb, mint
egyéb szervhez.) A klinikan az elsé teendém egy alapos, sterilizal6 zuhanyozas.
Megtudom a kedves altatéorvosnétdl, hogy ne lepédjek meg, ha a régi szivemmel
ébredek majd, hiszen az én el6készitésem és a donor szivének Kkivétele
parhuzamosan folyik. Ha a belltetendé sziv mégsem tdkéletes, ami “kivulrél” nem
itelhet6 meg, elmarad a mitét. Kozben hatni kezd az imént bekapott Dormicum,
ugyhogy mar  nem marad idém a hallottakon gondolkozni.
Ebredezni kezdek. Zavaros tudatallapot, ami tart még j6 ideig. Azt azért hamar
felfogom, hogy a m(tét nem maradt el, kildonben nem fekudnék egyedll egy



miszerekkel zsufolt steril szobaban, kell6képpen kipanyvazva. Kotyagos Gulliver egy
nagy utazas utan, aki az utazasbol semmire sem emlékszik. Sajnalom, semmi
.2alagut, fény- és hangeffektus”, semmi az un. halalkozeli élmény szokasos kellékei
kozul. A matét utani elsé par napot is csak késdbb probalom osszerakni. Feleségem
és a két fiam arca, integetd kezuk az Uvegajto mogott. Kozelembe nem johetnek
természetesen, csak a steril ruhas, maszkos apolondk és orvosok. Mindkét, az
ujjasziletésem felé vezetd uton elinditdé és tamogatd orvos baratom is meglatogat,
kedvesen biztatnak, nyilvan. En meg valdszinileg elég bamban megprébalok
reagalni, talan mosolygok, talan intek, hogy minden rendben. Ok persze biztos
pontosabban tudjak, hogy én mennyire vagyok jol.
Aztan kitisztul a fejem és korulnézek a kovetkezé két hétben otthonomul szolgalo
nagyon intenziv és nagyon steril szobaban. Egyetlen olyasmi van, amit némi
gyakorlassal oOnalléban és szakszerlen tudok hasznalni, a TV taviranyitdja. Ez
ugyanis kezdetben nem mondhato el minden testrészemrél. A mobiltelefon is nagyon
kedves cimbora lesz a kovetkez6 hetekben, kapcsolatot teremt szeretteimmel,
baratokkal, kollégakkal. Meg vagyok gy6zédve rola, hogy a felém aradé szeretet és
erdekl6dés gyogyitdé er6. Kozhely persze, de azért el kell mondani.
Az els6 napokban mindig van mellettem egy nagyon kedves apolond, valdésagos
Orangyalok, akik lesik a kivansagaimat. Etetnek, itathak, mosdatnak, egy kiskiraly se
élhet jobban. Fizikai allapotom rohamosan javul, egyre kevesebb vezeték kot egyre
lazabban az agyhoz. Tan egy hét se telik el és mar a gyogytornasz is foglalkozik
velem. Aztan kell6en sterilbe 6ltézve kimehetek a folyosora is, személyesen fogadni
egy-egy kozeli hozzatartozémat. Soha el6tte nem volt semmilyen mitétem, igy aztan
elamulok, hogy mire képes az amugy oly sérulékenynek tiné emberi szervezet. Hala
a szakszer( apolasnak, fajdalom szinte semmi. Viszont a fejemben tortént valami,
allandéan meg vagyok hatva, sokszor keriilget a siras. Es be nem all a szdm, ha
van, aki meghallgasson. Es ez igy megy még hetekig, nyilvan fel kell dolgozni a
torténteket. Késbbb, a kb. hathetes talpra allitas utolsé szakasza mar a Koranyi
Intézetben folyik. Most mar én vagyok az uj transzplantalt, aki mesélhet a
betegtarsaknak. Es meg is teszem, Téni baratommal egyiitt, aki mar tébb mint kilenc
éve Uujszives és éppen tuljutott egy enyhe krizis lekizdésén. Ha nem is szép, de
meggy6z6 ereji par vagyunk. Keresve se talalhatna barki jobb reklamot és
referenciat a hazai sziv-transzplantacionak.
Azt hiszem soha olyan gyonyord nem volt még az oktober és nem esett olyan jol a
séta az erdében. Az er6s gyogyszerek nem tul kellemes mellékhatasaival meg kell
ugyan birkdzni, de a szerencsém tovabb tart, semmi komplikacié, nincs kilokédési
reakcié. Es aztan egyszer csak eljén a varva vart nap, hazamehetek. Fantasztikus
élmény uUjra otthon lenni. Sokat utaztam életemben, sokszor voltam huzamosan is
tavol a csaladtol, de ilyen j6 még nem volt hazaérni. Masnap mar benn voltam a
munkahelyemen, nem Kkis feltinést keltve, ami azt hiszem nem csak a csinos
vilagoskék maszknak és a fehér pamutkesztylnek volt kdszonhet6.
Tizendt honap telt el azdta. A dolgok tobbé-kevésbé visszatértek a régi
kerékvagasukba, dolgozok, mint régen, pontosan szedem az immar csokkentett
adagl gyogyszereimet, szerencsém, Ugy latszik tovabb tart. Es Miska baratom
alighanem tudta mit beszél, mikor kdzvetlenul a mitét utan azt mondta: ,Ne aggdd;
Oregem, j6 szivet kaptal”.

Még egy kérdés maradt: milyen is ez az uj sziv, amit egy tragikus sorsu
ismeretlennek készénhetek, mennyire tett mas, netan jobb emberré? Nem tudom a
valaszt. Azt hiszem, megvaltoztam. Egy kicsit legalabbis. A szurke hétk6znapok
elmostak persze a kezdeti meghatottsagot és lelkestltséget. Mondhatni feldolgoztam



az esemeényeket. Természettudomanyokban valé bizonyos jartassagom eleve
megovott attdl, hogy egy pillanatig is komolyan vegyem azt a mélyen gyokerez6
kozhiedelmet, hogy szivnek barmi kdze lenne érzelmeinkhez, személyiségunk fontos
tulajdonsagaihoz. Nem is emliteném ezt, ha amint azt H. doktorné - aki pszicholdgiai
felkészitésemet végezte - bolcsen elbre latta, nem kellett volna ezt mar olyan sok
erdekl6d6 ismerdsnek Ujra meg ujra elmagyaraznom.

Nem lettem uUj, mas ember az uj életesélyt addé matét utan, ,csak” annyit valtoztam,
hogy atértékeltem az élet fontos dolgait, és talan nétt bennem a tenni akaré
egyuttérzés szerencsétlen sorsu embertarsaim irant. Amit kivanok mindenkinek.
Hasznunkra valna.

Kaposvar, 2003-01-08.
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