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Sredves Olvasot!

Készontok mindenkit az 4jév elsé lapszamaban. Remélem mindannyi-
an sz6védmények nélkil dtvészeltétek a hazdnkban tombol6 janudr-febru-
ari influenzajarvinyt és csak a nehéz dolgozatirasokrél maradtatok le. Ugy
hallottam, a Balaton kérnyékiek megtanultak vizen jirni is. Na, j6, be volt
fagyva, de ilyen szervezett formdban még sosem lehetett erre sort keriteni.
Lim - lam, mire j6 a nagy hideg.

Tavaszi szamunkat stilszertien Virdg torténetével kezdjik. Melengetheti
sziviinket, ahogyan ez a kis ,diadalmas hadvezér” megnyerte élete els6 évei-
nek csatdit. S mivel év elején van farsangnak az ideje is, kell6képpen fel lehet
eleveniteni az Als6némedi és a tengelici mulatsigokat a réluk irt beszaimol6k
alapjin. A tél felejtésére most adjuk kozre Luca nyari kalandozdsdrdl irt
emlékeit.

Miel6tt elmesélnénk, hogy mi lesz a nyari tiborban, - jelentkezés a hdtol-
dalon irtak szerint - egy Tackers élménybeszamolé erejéig kanyarodjunk vissza a havas Alpokba. Olvas-
hatunk tovabbd a Husvétrol, I1diké ,,meddig Anya — meddig N6” morfondirozdsirél, Gibor és a B-Cool
Dance Teamrdl, Marti tavaszi barkdcsoldsdrdl, és egy 4j rovatban csupa ,,J6 dolgok™ rél.

Kivinok mindehhez j6 szérakozist, kellemes tavaszt, a miel§bbi viszontldtdsra!
Schneider Julcsi
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Virdg torténete (2009)
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Virdg Szolnokon é€l6 szilei és 3
éves kislinyuk, Violetta a babavi-
rs kellemes izgalmdban éltek 2001
8szén. Ujabb kisliny érkezésére var-
tak, a rendszeres vizsgilatok és ta-
ndcsadds biztaté eredményei alapjin
egy teljesen sima sziilésre szdmitva.

Az elsé sokk akkor érte a csaladot,
amikor a vilasztott orvos az utolsé
ultrahangos vizsgilat utin (két hét-
tel a kiirt nap el6tt) hatdrozottan arra
kérte a gyaniatlan kismamadt, hogy
olyan intézményt vilasszon a szilés-
re, ahol van csecsemd@sebészeti hittér,
mert a baba bélelzdrédassal fog vildg-
ra jonni. Javasolt is egy ilyen helyet, a
viszonylag kozeli debreceni klinikat.

Mi, a sziiletendd baba nagysziilei
vittiik el a kétségek kozt gyotréds 14-
nyunkat a klinikdra, ahol a felvételkor
a filink hallatira ,nyugtatgattdk”,
hogy mire lehet szdmitani: ha nem
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halva sziiletik, akkor vagy néhdny drit
él a gyermek, vagy haldldig gyogysze-
reken kell élnie.

November 14-ikén ¢éjjel minden
komplikdcié nélkul, 3200 grammal
megsziiletett Virdg, 12 6ra milva
pedig megoperiltik a bélelzdréda-
sdt, az oldaldn nyitva egy ideiglenes
»végbélnyilast”. Kardcsony elStt — az
immar helyredllitott bélcsatorndval —
»gyogyultan otthondba” bocsitottik
a kis beteget. Ami a mitétet illeti,
valéban teljes volt a gydgyulds, de a
6 baj csak ezutin mutatkozott meg
teljes valéjdban.

A kovetkezd hdrom hénapban 4l-
landéan orvoshoz kellett jarni vele,
mert folyton felsd léguti vagy tuds-
gyulladdssal kuszkodott, kohogott,
sz0rtyogott, fulladozott, hidba tomték
bele a kiilonbozé antibiotikumokat;
folyton le kellett szivatni a véladé-
kot az orrabdl, a 1égcsovébdl; a silya
nem gyarapodott, a tej, a tdpok szinte
emésztetlenil mentek 4t rajta. Szol-
nokon is, a kontroll vizsgilatok alkal-
méval Debrecenben is tandcstalanul
dlltak a helyzet el6tt, mignem madrci-
usban, amikorra a kicsi 2900 grammra
fogyott, a debreceni klinikin el nem
végezték az un. verejték tesztet és a
sziikséges genetikai  vizsgdlatokat,
amelyek minden kétséget kizdrva iga-
zoltdk, hogy a kisldny a cisztds fibrézis
nevi betegséggel sziiletett, amely egy
bizonyos génhiba kovetkezménye.
(Azéta a szakirodalombdl megtud-
tuk, hogy a cisztds fibrézis, réviden
CF els6 tiinete a magzat kori bélelzd-
rédis lehet.)

Ett6]l kezdve célirdinyosabb és
eredményesebb lett a gydgyithatatlan
kisldny dpoldsa és gyigyszer ellitdsa.
A lelkiismeretes gondozds eredmé-
nyeként testi és értelmi fejlédése nem
kiilonbozott észrevehetSen egészséges
kortdrsaiétél. Az életben tartdsdért
folytatott sziszifuszi kiizdelem hidba-
valésdgdnak, a helyzet kildtdstalan-
siginak tudata azonban kikezdte az
édesanya egészségét és a hdzassdgukat
is valsagba sodorta. Kiilsé segitséggel



sem tudtak hosszabb tdvon urrd lenni
a reménytelen helyzeten, igy a valasuk
utdn nekiink, nagysziiléknek kellett a
helytikbe 1épni a két kisgyerek neve-
lését, dpoldsit illetSen, mert nem na-
gyon tudtunk volna beletérédni, hogy
idegen nevel6sziil6khoz keriljenek.
2003 $szén egy abonyi csalddi hdz-
ba kéltoztiink a két kisldnnyal, amelyet
még akkor védlasztottunk ki, amikor
azt reméltik, hogy mindharom gene-
racié kozos otthonava valhat. Tagas
helyiségek, kert, virdgok, gyimolcs-
fak, j6 levegd, hinta, homokozé, z6ld
pazsit — és a szeretet, amellyel koriil-
vettiik 6ket; minden megvolt ahhoz,
hogy két — a sziiléi gondoskodastdl
fokozatosan megfosztott — gyerek kel-
lemesen és biztonsdgban élhesse nap-
jait. Orvoshoz tovibbra is Szolnokra
jartunk, s mivel Virdg alapbetegsége, a
CF leginkébb a tiidejét veszélyeztette,
legtobbszor a pulmonoldgidt kerestiik
fel, s6t, a kisldny hdziorvosaul is egy
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tidé-gydégydszatra is szakosodott
gyermekorvost kértlink fel, aki igazi
empdtidval és hozzdértéssel kezelte
a kis betegét. Visszaemlékezve ma
is meghatottsdggal vegyes dmulattal
idézem fel azt a toretlen j6 kedélyt,

amellyel Virdg a betegségével jird
kellemetlenségeket, fdjdalmakat visel-
te, ahogy nem akart tudomdst venni
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arrdl, hogy 6 csak korlatozottan képes
azokra a cselekvésekre, amelyekre az
életkora a természet torvényei szerint
késztetné. Az sem zavarta, hogy kez-
dett kialakulni az a majdnem egyetlen
testi bélyeg, amely annyira jellemzé a
CF-re: az ujjai kezdték felvenni a jel-
legzetes dobverd formit.

Az idé elérehaladtaval felmeriilt

egy sarkalatos kérdés, a szocializdlé-
dis mikéntjének kérdése. Virdg foko-
zottan ki volt téve a fertzésveszély-
nek, igy eddig igyekeztink elkeriilni
vele minden olyan helyet, ahol az em-
berek szinte torvényszertien megferts-
zik egymadst, ezért nem vittik példdul
bolcsddébe sem. (Sajnos, az orvosi vi-
rékat és a kérhazakat nem kertlhet-
tik el.) Ugyanakkor azt sem szerettiik
volna, hogy amolyan Maugliként el-
vadulva, az egyiittélés alapvets szabi-
lyainak elsajatitisa és elfogaddsa nél-
kil ngjon fel. Igy hat 2005 tavaszdn
prébaképpen elvittiik abba az 6vodd-
ba, ahova névére a ,végz8s” csoportba
jart. Talan mondanom sem kell, hogy
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O mami!

egy héten belil olyan tid8gyullada-
sa lett, hogy kérhdzba kellett fekiid-
nie. Ekkor hivtik fel a figyelmiinket,
hogy a Somogy megyei Mosddson
1évé nagy multd kérhdz egyik rész-
lege a cisztds fibrézisban szenvedd
gyerekek gondozdsira specializdlé-
dott, un. CF kézpontként miikodik.
Virdg felgyégyuldsa utdn fel is vet-
tik a kapcsolatot az intézménnyel,
és ettél kezdve 2006 augusztusdig
3-4 havonként oda jartunk vele kont-
rollvizsgdlatra és amolyan regenerild
kezelésekre. Az utolsé ilyen alkalom-
mal (amikor mar elkezdédott a kér-
hdz atstrukturaldsa) dllapitottdk meg,
hogy a tovibbiakban 4llandé oxigén-
pétldsra lesz sziiksége a kislanynak.

6 Csudamadar
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Erthetetleniil décgd utdnjards ered-
ményeként sikertlt is beszerezni,
majd folyamatosan cserélni a sziik-
séges palackokat. Volt egy 25 literes
palack, amelyet a lakdsban hasznalt
j6 hosszura megtoldott manyag cs6-
vel, egy véllra akasztva hordozhaté
kis palack, amelyet a szabadban, vagy
utazds kozben hasznilhatott, tovab-
ba az ennek utintoltésére biztositott
40 literes tartdly folyékony oxigén-
nel. Elnézem a régi fényképet, ahol
a kis biciklijén ul ,teljes fegyverzet-
ben” (térd-, konyok- és csuklévéds,
bukésisak, szemiveg, az egyik szeme
takarva a tompaldtdsa és szemten-
gelyferdiilése miatt, oldaldn az oxi-
génpalack, orrdban az oxigéncsé), és

arcdn diadalmas mosollyal ugy feszit,
mint egy gy6ztes hadvezér.

Ugyanezen év novemberében ujra
leteperte egy stlyos tiiddgyulladis, any-
nyira, hogy hat hétig nyomta az dgyat a
szolnoki kérhdz intenziv osztilydn, hala
az osztilyvezets f6orvos asszony merész
kidlldsanak, aki fittyet hdnyva a proto-
kollra kijelentette, hogy addig nem en-
gedi dthelyezni masik kérterembe, amig
meg nem gyégyitja. Itt ,iinnepelte” az
otodik sziletésnapijdt is; az ezt meg-
6rokitd foton a személyzet gytrdjében
il az dgyaban, infuziéval a véndjiban,
orrdban az oxigéncsével, ldztdl csillogd
szemmel, bagyadt-boldog mosollyal fo-
gadva a jokivinsdgokat, mint egy lihegd
sztir a misora végén a rajongdk ovi-
cicjat. Oszintén szurkoltak neki, hogy
megérje a masnapot.

Jottek is sorra az Gjabb és djabb tul-
élt napok, mig annyira fel nem épiilt,
hogy el lehessen szallitani kdlvaridjanak
kovetkezd sticidjdig, a miskolci megyei
kérhizba, mivel akkorra a mosdési CF
kozpontot felszimoltdk. Kozeledett a
kardcsony, amikor mentével dtvittek
benniinket.

Miskolcon mdr virta Dr. Sélyom
Eniké egyetemi docens gyermekorvos,
aki tébbek kozott az anyagceserével kap-
csolatos betegségek nemzetkozileg elis-
mert szaktekintélye volt, és az osztilyin
CF gondozst is folytatott. Orommel és
haldsan biztuk rd az akkor még ldbado-
26 Virdgot, akit alapos vizsgdlat utin fel
is vett a fGorvos asszony a gondozottjai



sordba. Ekkor mir éjjel-nappal sziiksége
volt az oxigén pétldsira, de itt a nagyon
lelkiismeretes és szakszeri kezelésekkel,
a legkorszertibb eszkozok és modsze-
rek alkalmazdsdval sikeriilt lelassitani a
tid8 oxigénellité képességének romld-
sat. Az aggodalmunk azonban semmi-
vel sem lett kisebb, mivel ugy tudtuk,
hogy a tudéitiltetés csak felndttek
esetében johet széba, amikor a szervek
mar nem novekednek, mert a tidé az
egyetlen olyan transzplantilhaté szerv,
amely nem koveti a befogadé szervezet
novekedését; azzal pedig csak mi dltat-
tuk magunkat, hogy Virdg megérheti a
felnétt kort. Igy teltek a hénapok; men-
tével vittiik Miskolcra, amikor romlott
az llapota; Virdg befekiidt a kérterem-
be, a kiséréje pedig (a feleségem, vagy
én) a kozelben 1évé ,Ronald Hézban”,
vagy a kismamidk szdlldshelyén tolthet-
te az ¢&jszakikat — koltségtérités nélkil.
Nappal természetesen részt vettink a
beteg korili teendSk elldtdsdban.

2008 elején egy ilyen kezelés al-
kalmdval a f8orvos asszony behivatta
a feleségemet (mint gydmot) az irod4-
jdba, és tudatta vele, hogy kapcsolatba
lépett a tidStranszplanticis vardlis-
ta-bizottsdggal, hogy vizsgiljdk meg
Virdg egészségi dllapotit, mennyire
alkalmas egy esetleges tuddatulte-
tésre. Nyiltan kozolte a félajult asz-
szonnyal, aki azt sem tudta, hogy az
oromtél, vagy az ijedtségtdl sirta-e el
magit, hogy egy ilyen beavatkozds
megkisérlése nélkil legfeljebb mdsfél

o
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éve van még beteg unokdjinak. Még
ott, akkor megadta a SOTE 1. sz.
Gyermekklinika pulmonolégusinak,
dr. Kovécs Lajos egyetemi tandrsegéd-
nek az elérhet8ségét, hogy beszéljen
meg vele egy id6pontot a vizsgalatok
elvégzésére. Aprilisban meg is tortént
az éllapotfelmérés azzal a konkluzi-
6val, hogy a mitét mdr sziikséges és
még lehetséges, kizar6 okot nem taldl-
tak. Kovics doktor, mint Virdg 4j CF-
gondozé kezelGorvosa, tdjékoztatta a
feleségemet a kockdzatokrdl, a bécsi
miitéttel kapcsolatos tudnivalékrdl és
a transzplantédltak életkilatdsairdl, mi-
elétt donteniink kellett, hogy villal-
juk-e mindazt, amivel a tid&atiltetés
jar. Természetesen gondolkozds nél-

kil véllaltuk, igy a transzplanticiés
véardlista-bizottsdg elStti Gjabb meg-
hallgatds utin, ahol mar a beteget is
megkérdezték, Virdg felkeriilt a nem-
zetkozi virdlistara.

Ebben az évben még egy fontos
esemény tortént Virdggal: beirattuk az
iskoldba, méghozzd magintanuléként,
mert az oxigénpalackhoz volt kétve az
élete. Két kedves, abszolut empatikus
tanitonéni foglalkozott vele heti 6t dél-
eldtt, naponként felvaltva. J6 hangulat-
ban teltek az 6rdk, a kévetelményt és
a tempét Virdg teherbir6 és figyelem-
Osszpontositisi képességéhez igazitot-
tak. Kicsit szinesedett, gazdagodott a
vilagrél alkotott képe, megtanult irni,
olvasni, és egyelSre azt sem vettik ész-
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re, hogy mennyire nem fog tudni banni
a mennyiségekkel. Mivel a n6vére ed-
dig mindig kiting eredménnyel zirta
az éveket, reméltiik, hogy & sem adja
majd aldbb.

2009. jinius 8-dn délelstt jott a
riasztds, hogy Virdg és a kisérdje, a
nagymama egy 6ra mulva induldsra
készen virja a mentdt, indulnak Bécs-
be. 11 6rakor indultak el, és megillds
nélkil, végig sziréndzva szdguldottak
az Allgemeine Krankenhaus impozans
épuletkomplexuma felé, ahol mdr virta
Virdgot egy tragikus balesetben meg-
halt 5 éves kisfia életmentd tideje és
az életmentd csapat, koztiik Lang pro-
fesszorral, a tidditiiltetés akkor egyet-
len magyar specialistdjaval. A mtét
éjjel 2-t6l reggel 8 drdig tartott. Ezt a
napoknak tding hat érit a feleségem a
miit6 elstti kihalt folyosén aggédta vé-
gig. A transzplanticié jol sikerilt.

Nagyon sok embernek és sok ko-
rilmény Osszejitszdsinak koszonhe-
t8, hogy Virdg 4j tidét kapott, de a
legnagyobb érdem és tisztelet a kisfia
sziileit illeti, akiknek az embersége
magasan foléje tudott néni 6ridsi faj-
dalmuknak, amikor hozzdjirultak,
hogy elveszitett gyermekik tovabbéls
szerveivel gyégyithatatlan beteg gye-
rekek életét lehessen megmenteni.

V. Laszlo,
Virag ,papija”
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Idén is rimtaldlt a szerencse
Szalamanov Zsuzsa személyében,
és Nagy Rékat (12 éves, vesetransz-
plantélt), Jeranek Hanndt (11 éves,
vesetranszplantalt), Zahoray Katat
(11 éves, méjtranszplantalt) kisérve
ismét eljuthattam Svdjcba, a transz-
plantélt gyerekek kalandtibordba. A
linyoknak lehet8ségiik volt a sielés-
sel komolyabban megismerkedni, és
Uj élményekkel gazdagodni.

Egy kellemes februdri napon
indultunk a budapesti repiilétérrél
Genfbe, ahonnan egy kétéris vo-
natit s egy félérds aut6zds utin meg
is érkeztiink a virva vért helyre, a
szalldsra: Anzére-be.
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Sietds vacsora utin egybdl ki-
osztasra kertiltek az Uj siruhak, sap-
kak, gyégyszerleadds, bejelentkezés,
majd még sietSsebb alvis.

Misnap reggel a sifelszerelések is
gazddra taldltak, hogy mihamarabb
mindenki a pdlydn lehessen és élvez-
hesse azt, amiért jottiink: a sielést.

A hirom lednyzé egy szobi-
ba - két francia kislinnyal egyitt
- és csoportba kerult, igy kévet-
hettem &Sket én is a sportolds koz-
ben. A legmagasabb haladé csoport
volt az ovék, de Hanna és késébb
Kata is egy szinttel lejjebb fokoz-
tdk magukat, viszont igy is ligyesen
helytdlltak az Gjabb kozegben. Az
els6 pdr nap sajnos a megszokott-
hoz képest nem volt tul meleg, sét,
kodos-hitivos-havazés idét fogtunk
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ki, viszont friss héban koptathattik
a gyerekek a léceiket. A hét vége felé
pedig kitisztult minden, a nap is st-
tott végre!

Altalaban  egésznapos  sielést
ajanlottak a szervezdk - hiszen errdl
sz6lt a hét -, de lehetett vilasztani
minden délutdn valamilyen mdsfaj-
ta elfoglaltsigot. Egyik nap rajzolds
volt, masnap wellness, eldaddsok, stb.
Interjut is készitettek minden tdboro-
zéval, a linyoknak elég volt magya-
rul beszélni, utina én leforditottam.
A délutni sizésre a linyok 4ltaldban
elfiradtak, nem igazdn maradtak fent
a pilydn, igy szinte mindenféle mas
programon részt vettek.

A héten tobbek kozt kiprébalhat-
tak a szankdzdst igazi szdnkdpdlyan,
festegettek, farsangoltak, ahol Réka
angyaljelmezével megnyerte a jel-
mezversenyt. Ezen kivil volt részik
vicces akadilyversenyben, diszkéz-

LR

hattak, a hét végén pedig még egy
siversenyt is tartottak a tdborozdk
szdamdra, ami utdn mindenkit ok-
levéllel dijaztak az oktaték. Legna-
gyobb meglepetésiinkre a ldnyok két
oktatéja telefonos fordité segitségé-
vel magyarul irtak dicséretet! Réka
oktatéja, Mark, még néhany magyar

sz6t is megtanult. A honvigy is fel-
utdtte a fejét Katandl par pillanatra,
de gyorsan tultette magdt a mama-
hidnyon.

A lednyzék hamar Osszebarit-
koztak, Hanna a ,Mi a legjobb a
TACKERS-ben?”- kérdésre azt vi-
laszolta: - ,A legjobb az, hogy eddig
csak ketten voltunk baritndk Kata-
val, de igy, hogy hdrman vagyunk
Rékaval, sokkal jobb.”

Koészonet a  Transzplanticids
Alapitvinynak, Zsuzsinak, s min-
den tdmogaténak, hogy ebben az
évben is sikertlt a magyar gyerekek
részvétele a TACKERS téli kaland-
tdbordban!

Ui.: Koérés Viktéria, Szalmisi
Donidt, Sztcs Bence 2010-2011-es
TACKERS rajzai a mai napig ott
l6gnak a chalet falan az étkezében...

Tarnoki Virag

21 éves, vesetranszplantalt,
onkéntes segité
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Koszonjiik Liz Schick-nek,
a TACKERS program létrehozdjdinak; \
és koszonjiik a Crydet Kft., a PC Aréna Kft.
és a Residenz Tolgyfa Kft. vezetésének,
hogy évek dta tamogatjik a programot;
a KOBE Biztositénak pedig a csapat
utasbiztositdsdt!
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Egy napsiitéses szeptemberi délutin kezdddott a
mesém, egy kisalfoldi nagyvirosban. Eppen akkor
értink haza az iskoldbdl, ahol a gyermek nem iga-
zén érzi j6l magit. Egy teljesen varatlan pillanatban a
Téltindér ismerdse telefonalt, aki anyukdmmal akart
beszélgetni. Igazdbdl én meg sem virtam, mirdl be-
szélgettek. Egyben biztos voltam, fontos dolgok tor-
téntek kozottik. Mdr a lakdsban, ebéd kozben kide-
riltek a titkok.

Ekkor kezdédott az igazi mese. Anyukim el-
mondta, hogy a Téltiindér, aki Svdjcban, Anzere-ben
lakik, szeretne velem hancirozni a héfedte Alpok
hatalmas csucsai kozott. Meghivott engem személye-
sen magdhoz. Azért kezdte ilyen kordn a szervezést,
mert sok gyermeket, sok orszdgbdl szeretne 6sszeva-
logatni. Lehetdség szerint minden gyerek szeressen
hégolyézni, héembert épiteni, szankézni, sielni és
csak ugy ricsoddlkozni az 6 munkajira, a csodaszép
hédunyhira. Természetesen ilyen j6 id6ben, ami ezen
a szeptemberi délutinon volt, nem vettem tul komo-
lyan a meghivist. Biztos téves volt, de az is lehet,
hogy csak egy dlom.

Aztin, ahogyan teltek-multak a napok, hetek,
hénapok, egyre tobb levelet kaptunk a Téltindértél,
hogy mire kivancsi. Tet6t6l, talpig, kiviilrsl és belil-
r6l is meg akart ismerni. Nem igazdn értettem, miért
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t6lem szeretné tudni a dolgokat. Hiszen ha éjjel belo-
pézik a szobdmba, vagy a széltestvér hitin tGlve meg-
simogat az utcdn, akkor mindent megtudhat rélam.

Aztén elmult a kardcsony, elmult a szilveszter. Egy
kicsit el is feledkeztem err8l az utazdsrél. Hideg sem
volt ugy igazabdl, mint ahogy ekkor illett volna. Le-
het, hogy a Téltundér csak vicenek szdnta a dolgot.
Meglehet. De januir elsé hetében csoda tortént. Nem,
nem héesés, kir erre gondolni. Az én tindérem nem
ért rd dunyhat rdzni. Szervezte a gyermekek utazisit,
elszdlldsoldsat, étkezését és a kiillonb6z6 jobbndl-jobb
havas programokat. Folyamatosan egyre hidegebb lett.
Mir befagytak a kisebb patakok és tavacskak. Késébb
befagytak a nagyobb tavak is. Lehetett korcsolydzni.
Nagyon hosszu ideig be voltak fagyva a tavak. Ez is
nagy 6réomet okozott a gyerekeknek. Egy kicsit boldo-
gabban vészelték 4t a téli borus és k6dos napokat.

Egyre kozeledett a beigért utazds ideje. Mar az el6-
z6 héten nem engedtek iskoldba menni. Ez mdr maga
az alom volt. Sokdig pakoltunk a béréndbe, milyen és
mennyi ruhdt vigyek magammal. Megfdzni sem sza-
bad ott senkinek, de a Téltiindér falujanak osszes jaté-
két ki kell prébalni. Ezt nem lehet csak ugy elszalasz-
tani, minden percét ki kell élvezni.

A virva-virt napon izgalommal telve indultam
utra. Szerencsére nem pakoltam bele a b8réndbe tul



Altrepiiltiink az Alpok felett
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sok mindent. Igy hat a megbeszélt idépontban a szelek
szdrnydn elutaztam. Izgalmas utakon, magas hegye-
ken, héfedte csicsokon dtrepiilve késé éjjel érkeztem
meg Anzére-be, ahol egy szils- és osztilytirsmentes
hét vart rdm.

IMinta'meseben’

A falu a napos hegyoldalon, a héfédte cstcsok koz-
vetlen kézelében taldlhatd. Ilyen hely taldn a vildgon is
csak egy van. Erre dobbentem ré reggel, amikor kinyi-
tottam a szememet. Meseszép fahdzak sora, mindegyi-
ken erkély. Az erkélyeken szivecske mintds fa korlat.

S
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Sokat nem volt id6m ebben gy6nyorkodi, hiszen ko-
ran keltem. Ekkor mar megérkezett a tobbi gyerek is.
Sokféle orszagbdl, sokféle gyerek. Az étkez3 megtelt
kiilénb6z6 nyelven beszéls fitikkal és linyokkal. Min-
denki orilt, hogy ide eljutott. Osszeismerkedés utin
elkezdtiik a téli jatékokat. A Téltiindér ott volt mindig
kortlottink. Vigyazott rank, mind a 30 kolesongyere-
kére.

A szikrdz6 napsiitésben el6szor a hegyoldalt vettiik
birtokba. A fenydétakrél 16g6 éridsi jégesapok és a hatal-
mas h6bél késziilt fehér dunyha latvinya mosolyt vard-
zsolt az arcunkra. Boldogan készitettiik a héangyalokat.
A hegyoldalrél leroppenve lattunk egy-két érdekes dlla-
tot. A réka koma a teljesen vastag téli bunddjaban mu-
tatta meg magit. Az § dolgit a Téltindér a sok héval
igen megnehezitette, hiszen élelem utin kutatni a hé-
ban nem egyszert. A madarak helyzete sem volt sokkal
konnyebb. Azért nekik szértunk ki egy-két marok élel-
met. Boldogan kapkodtik be és nemigen zavarta 8ket,
hogy mellettitk vagyunk. Ekkor egy évatlan pillanatban
nem figyeltem egy hébuckara, és elcsisztam. Beleestem
fejjel a hoba. Kicsit megijedtem, de a Téltindér odajott
hozzéam, sitalpra dllitott, rim kacsintott és mar mehet-
tem is tovdbb a tdrsaimmal.

Kutyis szdnon is utazhattunk. A gyonyord kutyak
litvinya mindenkit lenylgozott. A szérik csak ugy

Madartaylatbollalsokisielojgyerek;
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ragyogott a szikrdzé napsiitésben.
Ok ruha nélkiil sem faztak. A Tél-
kiralyné kutydi mar biztosan hoz-
zdszoktak ennél keményebb télhez
is. Ugy szdguldottak, hogy néha
azt éreztem, a levegSben jarunk.
Bejartuk az erds zegét-zugit. Ele-
séget vittink az 4llatoknak, s koz-
ben csodéltuk a tijat.

Az egyik reggelen kédbe bur-
kolédzott a hegyoldal. Igen hideg
lett. Tudtuk, hogy valami bintja
a Téltundértinket. Mindent rend-
be elrakodtunk, majd meglepetést
készitettink neki. Nagy lepedd
darabokra vizfestékkel mindenki
lerajzolta, hogy mi tetszik neki
Anzere-ben. A rajzokat felra-
gasztottuk a falra. Lehivtuk a mi
Téltundérinket. Annyira boldog
volt a mi meglepetésiinktsl, hogy
megrizta a szoknyé-
jat, a szemével egyet
kacsintott és madr-
is ragyogd napsiités
lett. Egybél kedviink
lett par mulatsdgos
hészobrot  késziteni.
Ebéd utin viszont mi
lettiink  gazdagab-
bak egy meglepetés-
sel. Elményfirdgbe
mentiink. A me-
dencékben uszkilva
nézhettik a héfehér
hegyoldalt. Még mé-

14 Csudamadar
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kusok is ugriltak a fikon. Hazafe-
1¢é nem felejtettiik el megsimogatni
az 6rids mormota és a hegyi sas
buksijit sem.

A sikléerny8zést ugy éltem
meg, mint a sepriinyélen repiilést.
Csak tlsz kényelmesen és felalrsl
szemléled a tdjat. Nem is csoda,
ha ezt a helyet védlasztotta a Tél-
tindér magdnak. Szivem szerint
én is ezt vélasztottam volna. A
sok sikléerny6 a leveg8ben olyan
litvinyt nyujtott, mintha valdsd-
gos szivirvdny boritand az eget.
Minden szivirvinyhoz egy tiindér
és egy gyermek tartozott. A kacaj,
ami betoltotte a volgyet, még ma is
visszhangzik a filemben.

A\ Tl el 66 s

Egyik este a sok élmény utin
mar alig dlltunk a ldbunkon. Ek-
kor a mi Téltindérink olyan fel-
adatot taldlt ki, ami igazédn tiindéri
volt. Mindenkinek jelmezt kellett

készitenie és nem is akdrmilyent.
Téltindérnek kellett beoltozni.
Mindenki izgatottan készil6dott
a nagy megmérettetésre. Az igazi
jelmez kitaldldsa sem volt egysze-
rli, nem még az elkészitése. Az én
képzeletember mér hénapok 6ta
ott volt a tiindérem képe, ezért az-
tin elég hamar elkésziltem. Mir
csak a hosszd hajamat kellett tin-
dérivé vardzsolni. Mikor magam-
nak is tetszettem, megjelentem
a tobbiek mellett a bemutatén. A
sok fehérruhdba 6lt6z6tt mosoly-
g6s gyermek, mint megannyi kis
tindér tincolt az esti forgatag-
ban. Az eredményhirdetés utin
még nagyobb lett az 6romém. En
nyertem meg a fédijat. Gydnyord
dijat kaptam jutalmul, amit aztin
féltve 6rzott kincsként kezeltem,
nem akartam, hogy a hazafelé tar-
t6 hosszu utazds alatt megsériljon.
Kés6 estig élveztiik a tincoldst, egy
mini diszkét kaptunk jutalmul.
Volt pir szék is a teremben, de
azok kiilonlegessége az volt, hogy
ezen az éjszakdn senki nem ult
rdjuk. Ilyen élvezetes, elvardzsolt
farsangot csak a Téltindér tud ki-
gondolni, senki mas.

Azért a Téltundér kigondolta
nekiink a szuper feladatot is. Ami-
kor reggel az Osszes dgy nem dllt
gyonyoriden bevetve, a ruhdk szé-
pen sorban, rossz kedve lett. Ilyen-
kor a szoknydjit nem rdzta 4m meg,
nem fujta el a felhéket a hegyrdl.
Ezért hamar megtanultuk, hogyan
kell kedvében jirni. Reggel hamar
felkelni, gyorsan osszerakodni és
katonds rendet rakni a szobdkban.
Akkor mindig nagy
pelyhekben hullt a hé.
Vastag hédunna ta-
karta be a tdjat. Benne
lépkedve,  valésigos
tindérnek képzeltik
. mi is magunkat.

Hit ez volt, mese
| volt, vagy valdsig.
Aki nem hiszi, jirjon
utdna.

Nagy Réka

12 éves,
vesetranszplantalt
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EGYUTTMOKODESBEN

A Transzplantacids Alapitvany és a B-Cool Dance Team Sportegyesiilet kapcsolata

Joggal feltehet az a kérdés: Hogyan
keriiltink MI ide? Igaz ugyan, hogy
TT és MI nem rendelkeziink régi kozos
multtal, de valahogy mégis oly réginek
tlinik az egyéves ismeretség. 2015 nyardn
MI szakmai edzétdborunkat toltsttiik Bala-
tonszemesen az OTP tdilSben, mig TI a ,Mi
is nyaralunk” tiborotokkal voltatok jelen. Mir az elsé napon
felmeriilt egy kozos, megoldand6 probléma: hogyan tudjuk
kivitelezni, hogy a tincteremben mindenki programja meg-
val6sulhasson. Bemutatkozds utin leiltiink, hogy orvosoljuk
ezt, és a kozos megolddst nagyon kénnyen megtalaltuk.

A misodik napon jott a kovetkezd taldlkozdsi pont,
ugyanis kiderilt, hogy Baranyai Andort, tdborotok egyik
onkéntesét személyesen is jol ismertiik. Tudni kell réla, hogy
1990 6ta az akrobatikus rock’n’roll sportig meghatdrozé alak-
ja, aki el6szor C majd B kategdrids versenyzdként, formécids
csapat tagjaként, késébb edzdként, bircként és WRRC pon-
tozéként is hozzajarult az akrobatikus rock’n’roll fejlédéséhez.
Transzplantalt sportoléként vildgbajnoki cimet szerzett rop-
labdacsapatival, emellett sielt, futballozott, atletizalt. Ezutin
sokat beszélgettiink az ott elt6ltott par napban.

Egyszer csak jott a vdratlan hir: Andort elveszitettik. T1,
MI és még sokak szdmdra tdvozdsa nagy veszteség. A rokis
tirsadalom, ezzel egyttt MI is egy tiszteletre méltd, nagy
szaktuddssal rendelkezd sporttirsat veszitettink el, mig TI
egy onzetlen, 6nkéntes segits embert, akit mind T1, mind M1
szerettiink és tiszteltink, gyerekeink imadtak és felnéztek ra.

MI és személy szerint én, Mészaros Gabor ked-
ves kotelességemnek érzem lgyetek timogatasit,

Csudamadar 15 ?;_



ezért - egyben Andor emlékének is tisztelegve 2016. oktéber
8-4n részt vettem egyesiletemmel, a B-Cool Dance Team
Sortegyesiilettel a Szervdonicids és Transzplanticiés Eu-
répa-, és Vilagnap faklyas felvonulasat koveté flashmobon,
igy hozzajirulva a rendezvény sikeréhez.

Ismerkedjiink meg a sportegyesiilettel
és vezetojével

— Mit lehet tudni Mészdros Gdborrol?

— Hét éves koromban ismerkedtem meg az akrobatikus
rock’nrollal és azéta téretlen a kapcsolatom a tinccal. Még
gimnazista koromban hatdroztam el, hogy szeretnék majd sa-
jat egyestletet.

- Midta létezik a B-Cool?

16 Csudamaddr
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2013-ban a cégbirésigi bejegyzéssel alakult meg az egye-
stilet és azé6ta folyamatosan fejlédiink.

—Teriiletileg is fejlodnek?

—Igen. Két nagy régiéval rendelkeziink. Az egyik Kispest,
a mésik pedig Szazhalombatta. Megcéloztam a kisebb 1élek-
szamu kozségeket, hogy a rock’nroll tincstilust a nagyvéros-
tl tévolra is elvigyiik. Igy mar Sarosdon és Szabadegyhazén is
mikodik az oktatds. Terveink szerint oktdber elején indul be
Ivéncsa és Adony is, ahol megismertethetjiik az érdeklédSket
ezzel a szép sportiggal.

— Gondolom, akkor nem csak teriiletileg Idthatunk fejlodést?

~Tgyvan, mertamikor elkezdtiik az akrobatikus rock n’roll
tanitdst, csak ezt a stilust oktattuk, most pedig mér harom kii-
16nb6z8 tincmiifaj alapjait ismerhetik meg ndlunk a gyerekek.
Igy a show tanc és a hip hop mellett f5 profilunk az akroba-
tikus rock’n’roll maradt. Munkankkal a témegsport jelleget,
illetve a gyermekek szabadidejének hasznos eltdltését vettitk
célba, és megylink tovdbbra is ezen az Uton. Szeretnénk, ha a
tancsport minél t6bb gyermeknek adna lehetséget az egész-
séges fejlédésre, az amugy mozgdsszegény viligunkban.

— Fellépésekre, versenyekre jdrnak a gyerekek?

— Minden fellépést szivesen vallalunk, mert a gyerekek-
nek sziikségiik van a szinpadi rutin megszerzésére. A nemes
tigyeket szivesen tdmogatjuk, ezért tobbszor megyiink velitk
karitativ rendezvényekre, mert 6k is tudjik, szép dolog adni,
és ezt 6k j6 szivvel teszik. Igy oktéberben a Szervdonaci-
6s és Transzplanticiés Eurépa-, és Vilagnapon minden
edzd részt vett a Hosok terén, a faklyas felvonulast kovetd
flashmob-on, hogy kifejezzék szolidaritdsukat a szervatilte-
tésre varo betegek és csalidtagjaik irdnt. Versenyeken dobogds
helyezéseket érnek el csapataink, ami annak is készonhetd,




hogy gyermekkdzpontd az oktatdsunk. Nekiink 6k a Csu-
dabogarak, mert mindig tudnak meglepetést okozni. Egytél
egyik szeretetre méltéak, még akkor is, ha épp valami nem
ugy sikeriilt, ahogy szerettiik volna.

— Hdny éves korig lehet valaki aktiv versenyz6?

— Jelenleg én magam is aktiv versenyz$ vagyok, ugyanis
tincpirommal, Lengyel Bonitival Magyarorszigot képvi-
selem az akrobatikus rock’nroll versenyzés csicsin, a Main
Class kategéridban. A kategéria versenyeit a Nemzetkozi
Rock and Roll Szovetség, a WRRC jévahagydsaval és fel-
tigyeletével kiilénb6zd orszigok szervezik. Ma vildgszinten

88 regisztrilt paros szerepel a WRRC Main Class ranglisti-
jan, amelyen egy versenyszezon utin a 34. helyen llunk.

-Miacél?

— Azt szoktuk mondani, hogy nekiink az a j6, ha a gye-
reknek j6. Ebben a rohané vildgban néha édlljunk meg egy
pillanatra, még akkor is, ha ez tényleg csak egy pillanat és
figyeljink egymdsra. Célunk, hogy szakmailag elismert
egyestilet legylink, és majd MI is szeretnénk megiinne-
pelni megalakuldsunk 25. évforduléjit. A Transzplanta-
ciés Alapitviny mitkédése ehhez megfelel6 mintaként
szolgal.

Az Egyesiilet részt vett a janudri tengelici csalddi hétvégénken, az Orchidea Hotelban,
pénteki fellepésiikkel igazi szint vittek szokdsos farsangi rendezvényiinkbe, és kifejexték szdndékukat,
hogy anydri tabor alkalmdval mdsodik alkalommal megrendezésre keriili
Baranyai Andor Emlékkupa megnyitdjdn is szeretnék tiszteletiiket tenni.
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J6TEXONYSAEI BAL ALSGNEMEDIBEN,
A BETVAR ETTEREMBEN

Ve

jra itt a december! Huh, de sdgi bal! Egy-egy tgyért valé 6sz-
gyorsan eltelt ez az év is! szefogis sokféle lehet. Van ugy, hogy
Ez azt jelenti, hogy 2016. december emberek milliéi dllnak ki egyetlen
3-4n ismét megrendezésre kertilt a j6  cél érdekében, de van, hogy csak egy
hogy mennyi jo ember hangulatd, énszervez8dd jotékony- kisebb csoport akarja megmutatni,

»Aki nem hisz abban,

van, az kezdjen el 574 : Kedves Tamogatonk!

adod 1 %-aval,

valami jot tenni, 1 & a2 /
s meglatja, milyen sokan QLU 19667063-1-41

odadllnak mellé.”

BO"]'z‘e Csaba B ' KﬁszﬁNjﬁK!
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Gyermekeim a tengelici farsangon

mire képesek. Ok azok, akik nem
a vildg/orszdg megvdltdsit tdzték
ki célul maguk elé, hanem hogy a
szervétiiltetett, vagy arra vard gye-
rekek rehabiliticiés nydri tibordnak
anyagi segitséget nyujtsanak a tom-
bolabdl befolyt 6sszeggel. Erre nyi-
lik lehet&ség, amikor a jotékonysigi
ballal fejezziik ki segits szdndékun-
kat. Ismét megtelt az étterem kis és
nagy terme a lelkes vendégekkel.
Eljott kozénk Zsuzsa néni, az ala-
pitviny elnoke és vele jott egy kedves
csaldd, akit személyesen is ismertink
mar. (Fellner Mirti kurétor és Nagy
Antal onkéntes segité —szerk.) Marti
fia (Torok Tomi vesetranszplantalt
onkéntes segits — szerk.) szinvonalas
kisfilmet készitett a vendégek szd-
midra, hogy bepillantdst nyerjenek a
nyéri tdbor programjaiba. Nagyon jél
sikerult, koszonjiik nekik!

Ezutdn jott a finom vacsora, amit
a Betyir Etterem dolgoz6i készitet-
tek nagy igyekezettel. Azt hiszem,
hogy éhen nem maradt senki, se gye-
rek, se felnétt.

Minden résztvevd jol érezhet-
te magit a hangulatos tincos estén,
amirél a Varga Band gondoskodott
(Varga Norbert, Varga Ferenc, Gil

Zsolt, Téth Gyorgy, Kleineisel Ba-
lazs). Vacsora utdn a Mikulds is el-
jott kozénk a gyerekek és a felnSttek
nagy 6rémére. Még ajindékot is ho-
zott!

A meghivist ismét elfogadta Pol-
gar Peti, aki médr évek 6ta jon hoz-
zdnk. Megkért benntinket, hogy mi-
nél tobben tincoljunk vele

a tancparketten. A felajinldsok-
nak kdszénhetden nagyon sok ajin-
dék és értékes tombolatirgy gylt
ossze, amit az éjféli sorsoldson vehet-
tek dt a szerencsések.

Ezek kozil néhdnyat emlitek: az
Alsénémedi Onkorméanyzat egyhe-
tes gyulai nyaraldsit, az Alko kft.-
flinyiréjt, az alapitviny felajinlasa-
ként a tengelici wellness hétvégét és
a sok-sok szép és maradandé ajindé-
kot, amit mindenki j6 szivvel és sze-
retettel ajdnlott fel.

Az osszefogis ez alkalommal is
megmutatkozott a szervezésben, az
el6készitésben és alebonyolitdsban is.
Mindannyiunknak vidim, felszaba-
dult, igazi bali hangulatban lehetett
résziink egészen hajnalig.

Koészonjik szépen mindazoknak,
akik hozzdjirultak a rekord bevételt
hozé bilhoz.

Résztvevsként is j6 volt hallani és
tapasztalni, hogy ugy koszontiink el
egymdstol, hogy 2017. december 2-dn
mindenkivel Gjra ugyanitt talilkozunk.

-B.E-

(a bal egyik résztvevdie, aki meg-
nyerte a tengelici wellness hétvégét
és csalddjaval részt vett

a farsangi rendezvényen.)

Tombolatargyak sokasdga

Koszonjiik a résztveviknek, a felajainléknak, a zenészeknek, Polgar Petinek és mindenkinek,
aki hozzajarult a remekiil sikeriilt balhoz és az Alapitvany részére felajanlott 368 000 Ft adomanyhoz.

Csudamaddr 19

)
)

o



Jé hires

1.000.000 Ft

mnaplanihckds Alapmivany

a Megsijitokt Elntoken

o lilsgs Mt

Mindenki nagyon elkeseredett, amikor szeptember-
ben a MOL Uj Eurépa Alapitvany hirom héten dt fo-
ly6, 10 éves jubileumi jétékdn 26 szavazat hidnydban le-
csuszott alapitvanyunk 1 millié Ft nyereményrsl. Am a
MOL dolgozéi kdrpétoltak benniinket!

A MOL Magyarorszig vezetdi és orszagunk élspor-
toloi, Szildgyi Aron kétszeres olimpiai bajnok kardvivd,
Gyurta Ddniel olimpiai bajnok tiszd és a magyar vdlogatott
labdarigé Juhdsz Roland decemberben sajit készités(i si-
teményeiket drultik Budapesten, Békdsmegyeren, Tisza-
Ujvirosban és Szazhalombattin.

SIKITOFRASZ!

Nem tudom, ismeri-e valaki a
VIASAT3 csatorna fenti cimd md-
sorit, én bevallom, sosem hallottam
réla addig, amig a misor készitdje,
a Show and Game Kft. meg nem
keresett benniinket azzal, hogy a
februdr 2.-i adds gyGztes csapata a
cég dltal felajinlott és a versenyzdk
dltal megtalalt boritékokban rejlé
osszeget alapitvinyunknak adomai-
nyozza. Az dtutalt 6sszeg 270.000
Ft, amit koszonlink a mtsorkészitd
Kft.-nek és a jatékosoknak: ,Cintia
Diktitor’-nak,”Bebe”-nek és Csor-
das Akosnak!
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A népszeri kezdeményezést mar harmadik évben
rendezték meg a villalat dolgozéi korében, ahol a meg-
szokott dr tobbszoroséért fogytak az édességek.

A befolyt 6sszeget, tobb mint 1.000.000 Ft-ot, a
MOL megduplézta, igy 1 — 1 millié forintot adott 4t
Szollir Domokos, a MOL Csoport kommunikdcids
igazgatéja és Giborné Hadz Andrea, a MOL Uj Euré-
pa Alapitviny tigyvezetSje Bogir Zsuzsinak, az Agacs-
ka Alapitviny elndkének és Szalamanov Zsuzsinak, a
Transzplanticiés Alapitvany a Megdjitott Eletekért ku-
ratériumi elndkének.




PAL UTCAI FIOK — MASKEPP

Y Jé hired

Borcsok Eniké szinmiivésznek, - aki évek 6ta ala-
pitvinyunk onkéntes segitdje - és a Vigszinhaz vezeté-
sének koszonhetben elkezdddott idén a szervatiiltetett
és szervitiiltetésre vir6 gyerekek, valamint testvéreik
kulturilis programja. Hirom csoportban, kiilon-kiilén
idépontban t6bb mint 30 gyerek nézhette meg Dés Lisz-
16 (nagykovetiink) — Geszti Péter — Grecsé Krisztian
legujabb zenés darabjit, a Pil utcai fivkat.

Boresok Enikének kdszonhetden bejutottunk a Pal ut-
cai fidk cimd el6addsra a Vigszinhdzba. S6t még a kulisszak
mogé is. Még a szinpadra is felmentink, ahol a szinészek
éppen gyakoroltak a délutdni el6addsra, amit mi is megnéz-
tiink. Lattuk hogyan mozgatjdk a diszleteket és a héttere-
ket. Benézhettlink az oltézékbe, fodriszatba, sminkbe és
a jelmeztdrba is. A szinészek nagyon kedvesek voltak még
autogramot is kaptunk. A kulisszajdrds utdin megnéztik az

el6addst is, ami nagyon tetszett. J6k voltak a sz6vegek, jol
visszaadta az el6adis az eredeti torténetet. Jok voltak a szi-
nészek és a darab zenéje annyira bejott, hogy megvettik
CD-n és most is azt hallgatom.

Vargha Simon
(15 éves, vesetranszplantalt)
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10 EVES A GYERMEKKORI SZIVTRASZPLANTACIOS
PROGRAM MAGYARORSZAGON

A gyermekkori szivtranszplanticié igénye a 2000-es évek
kezdetétsl hazankban is jelentSsen fokozédott. Egyrészt a
hosszitivi eredmények cifoltik, hogy a transzplanticiéval
csak éveket nyerhetiink a gyermekek esetében, masrészt a nyu-
gat-eurépai kozpontban évek é6ta folyé beavatkozdsok miatt a
gyogyithatatlan szivizombetegségekben szenvedd gyermekek
szillei egyre er6s6dd igénnyel léptek fel, hogy hozzaférhetdvé
véljon az eljards itthon is.

Szivsebészeink a transzplan-
ticiés mitétre technikailag
felkésziltek voltak, de
hidnyzott a program
felépitése, az utégon-
dozds megszervezése,
transzplantolégusok
képzése. Ennek
megfelelGen kulfoldi
centrumba sem tud-
tuk kiildeni a transz-
plantdciéra  szoruld
betegeinket, mert az
utégondozds nem volt
itthon megoldott. 2004-
2005-t81 indult el az aktiv
késziilés, mert a Gyermek-
sziv Kozpont orvosai/névérei
szdmdra egyre nehezebben volt
elviselhets, hogy transzplanticié-
val gyégyithaté gyermekek végsti-
diumu szivelégtelenségét kezeljék ugy,
hogy nincs kiut.

A berlini Deutsches Herzzentrum jelen-
t6s segitséget nyujtott a felkésziilésben, itt tobb
kollégam révidebb idét, én egy évet toltottem el.
Ez a centrum vezet8 szerepet jitszott nemcsak Né-
metorszdgban, de Eurépaban is a gyermekkori és felntt
szivtranszplanticiéban is, kiilénosen a programmal szoro-
san Osszefliggd hosszu tiva gyermek- és felndttkori keringéstd-
mogat6 eszk6zok alkalmazdsiban.

2007-ben elindult végiil a program. Ezekben az években
még nemcsak a program djdonsigaval kellett szembesilni, de
a gyermekkori dondcié sem volt széles korben elfogadott, el-
s6sorban azért, mert ritkdn volt sziikség kisdedkori, és csak
elvétve csecsemdkori transzplanticidra az egyéb szervek vo-
natkozdsiban. Nagy segitséget nydjtott az OVSZ Szervko-
ordindciés Iroda, amellyel kardltve tobb gyermekgydgyaszati
kongresszuson prébaltuk a gyermekkori dondcié fontossdgit
hangstlyozni. Ugyancsak sokat segitettek kollégdink a Magyar
Transzplanticiés Tarsasdgon belill, kiilonésen az elsé transz-
plantdcick idején.

Az elsé gyermekkori szivtranszplantici6 sikeresen meg-
tortént, de a kisfiat 8 hénappal késébb viratlanul elveszitettiik.
Ezt kéveten tovibb szigoritottunk a szivizombiopszids proto-
kollunkon. Nagy nyilvinossigot kaptunk szakmai kérokben és
a médidban is, mely jelentSsen elésegitette a szivtranszplanticié
elfogadottsdgit, az ehhez sziikséges pozitiv gyermekkori dond-
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cios aktivitast. Sikeres volt a keringéstdmogat eszkozok (,md-
szives kezelések”) hazai bevezetése is, az elsé sikeres misziv
betiltetés utini szivtranszplanticiét mi végeztiik hazdnkban. A
késébbiekben, még az Eurotransplant-hoz torténd csatlakozds
el6tt, nem egy esetben 300 nap feletti sikeres ,,misziv” kezelést
is alkalmaztunk.
A program

sikeresen miikodott és  miikodik,
szivtranszplantdcié sordn egyetlen
gyermeket sem veszitetiink el
az utébbi 10 évben, és a
gondozds sordn is igen
ritkdn  tortént ilyen
tragédia, amikor
mégis, az az egész
centrumot megvise-
li. Egyik buszkesé-
glnk ez a program,
melyben a szerv-
kivétel,  betltetés,
postoperativ intenziv
elldtds, majd gondozds
révén a Gyermeksziv
Kézpont  munkatirsa-
inak jelentSs része részt
vesz. 10 év utin a transz-
plantdcié olajozottan zajlik,
de sosem vilik rutinni, annak
ellenére, hogy tébb mint 30 gyer-
mekkori atiiltetést végeztink.
2013 6ta a velesziletett sziv-
betegségben szenvedd felnsttek
szivtranszplanticiéja is a centrumban folyik.
A gyermekek kozil is egyre tobb a velesziile-
tett szivhiba miatt transzplantilt, mig kordbban
szinte kizdrdlag szivizombetegség volt az ok. Az
Eurotransplant-hoz tortént csatlakozds G6ta, 2012-t6l
jelentdsen csokkent a virakozasi id6, egyuttal a ,,misziv ke-
zelések” sziikségessége is.

A sikeres transzplanticidkkal parhuzamosan folyik a gyer-
mekek rehabiliticidja, visszavezetésiik a ,normdl” gyermeklét-
be. Ebben meghatirozé szerepe van a Transzplanticiés Alapit-
vany a Megdjitott Eletekért dltal szervezett Gsszejoveteleknek,
tiboroknak, hétvégéknek is. Vilmdnyi Csaba kollégdm, aki
ma mdr a gondozdsban is oroszldnrészt villal, a tiborokban és
kérhédzon kiviili dsszejovetelekben is 6nkéntes segitSként részt
vesz. Szdmos embert emlithetnék még, akik nélkil a program
nem mikodne ilyen sikeresen. Szivsebészeink, aneszteziolégu-
saink, gyermekkardiolégusok mellett a gondozédsban centralis
szerepet betolté transzplanticids névér, a sokat segitd szocid-
lis munkds, pszicholégus, a kézpont névérei biztositjik, hogy
a kérhazban gyakran megfordulé transzplantilt gyermekek ne
csak a kérhdz nytigét érezzék, hanem szeretetet is, mely koriil-
veszi Gket.

Dr. Ablonczy Laszl6 gyermekkardiolégus,
a Gyermeksziv K6zpont
osztalyvezet6 helyettes foorvosa
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A SEMMELWEIS EGYETEMEN VEGZIK A LEGTOBB

NEM ELODONOROS VESEATULTETEST

AZ EUROTRANSPLANTHOZ TARTOZO ORSZAGOK KOZOL

-

Megérizte els6 helyét a Semmelweis Egyetem Transz-
planticiés és Sebészeti Klinikdja a nem élédonoros vesedt-
tiltetések szamit tekintve az Eurotransplant nyolc tagorsza-
ga kozott — mondja dr. Méthé Zoltin klinikaigazgaté az
Eurotransplant 4ltal kozolt friss, 2016-os Gsszesités alapjdn,
hozzitéve, hogy a listin 77 eurdpai vesetranszplanticids
centrum szerepel. A méjtranszplanticick esetében a harma-
dik helyen édll az intézmény a 49 eurépai kozpont kozott. Az
elmilt évben Gsszességében 260 szervet iltettek at a buda-
pesti intézményben.

Tavaly 174 veseitiiltetést végeztek a klinikdn, a szervek
tilnyomé tobbsége (155) agyhalott donortdl szarmazott. A
beavatkozédsok szdmat tekintve a Transzplantdcids és Sebé-
szeti Klinika megdrizte listavezetd helyét az Eurotransplant
77 vesetranszplanticiés centruma koz6tt — mondja Dr. Mt
hé Zoltan. Az igazgaté hozzitette, 2016-ban 19 élddonoros
vesedtiiltetést is végeztek, amikor a beteg kézeli rokona, hoz-
zétartoz6ja adomdnyozta a szervet. A vesetranszplanticidk
vonatkozdsdban a Semmelweis Egyetem ldtja el a nyugat- és
észak- magyarorszigi régiot, amely 5,2 millié embert jelent.

A mijatiltetések esetében — a 2015-6s eredményekhez
hasonléan — tavaly is harmadik lett a Semmelweis Egyetem
az Eurotransplant 49 madjtranszplanticiés centruma kozul.
Ilyen beavatkozdst kizarélag itt végeznek Magyarorszdgon,
az elmult évben 81-en kaptak uj, életmentd szervet a Transz-
planticiés és Sebészeti Klinikdn. A mdjatiltetések szdma
kétszeresére nétt az elmult két évben, és a beavatkozisok
mintegy felét kiils6 vér dtdmlesztése nélkil végzik a klini-
kan, ezdltal rovidiilt a miitéti és a felépiilési id8 is.

A klinika az orszdg legnagyobb transzplanticids inté-
zete, ahol a hasi szervek — vese, mdj, hasnydlmirigy — dt-
tltetését végzik az Eurotransplanttal kotott nemzetkozi
egyezmény keretében eurdpai szakmai irinyelvek alapjin. A
klinikaigazgaté orvendetesnek nevezte, hogy a betegek egy-
re kevesebb id6t toltenek a vardlistin. Hangsulyozta, hogy a
szervitliltetés igazi csapatmunka és a klinika minden mun-
katdrsa hozzajirult a transzplanticiés program sikeréhez.

Semmelweis Hirek
Kele Timea
Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem
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RATZ\ERSIENY,

Egyiittmiik6dé partneriink, a B-Cool Dance Team
Egyesiilet rajzversenyt hirdetett tincosai korében a
CSUDAMADAR iébrizolisira. Az Egyesiilet decem-
ber 16-i galajan hirdették ki a rajzverseny helyezettjeit,
ahol az alabbiak hangzottak el:

Egyestletink szellemiségéhez nagyon kézel 4ll a
karitativ tevékenységek timogatdsa. Ezt a szellemiséget
és azt az érzést, hogy ,adni j6”, szeretnénk gyermeke-

inknek és tanitvianyainknak is dtadni. Ennek jegyében
évek ota fellépéseket véllalunk jétékonysdgi rendezvé-
nyeken, igy keriiltink kapcsolatba Szalamanov Zsuzsi-
val, a Transzplanticiés Alapitviny elnokasszonyéval.
2016-ban a Transzplanticiés és Szervdondciés Vilag-
nap alkalmdbdl rendezett fiklyis felvonuldsuk ziré
akkordjaként segitséget nyujtottunk a Hésok terére
megérkezd felvonuldk dltal formalt él6kép kialakitd-
sahoz. Az Alapitviny idén tnnepli fenndlldsinak 25.
évforduldjat, és

ez a jubileumi

4 ey B ditum arra ih-
R SR b SN letett  minket,
u et hogy valamivel

megajindékoz-
zuk 8ket. Olyan
ajindékot szeret-
tiink volna, ami-
ben kis tdncosa-
ink is szerepet
vallalnak, ezért
rajzpdlydzatot
hirdettiink. A
témdt stilusosan
az  Alapitviny
rendszeresen
megjelend lapja,
a ,Csudamadair”
adta.

(sudamadar rajzpélydzatunkra
42 palyamunka érkezett,
amelyre Facebook oldalunkon
nyilvdnosan lehetett szavazni.
A beérkezd szavazatok alapjan
az alabbi nyerteseket dijazzuk:
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I. dij: a 35-0s rajz,
amely egy madér, ami
magaba foglalja a CSO-
DAT. Otletes, szép rajz,
az egész vilagot oleli
at, és repiti magdval a
béke dggal a nap min-
den pillanataban.
Arajz készitdje:
Németh Viktdria,
10 éves sarosdi tancosunk.

1. dij: a 14-es rajz, a har-
cot jelképezi, amelyet a
valdsagban is meg kell
vivniuk a transzplantdcio-
ra varoknak. Kiilon dicsé-
ret illeti a készitjét a raj-
zdn elhelyezett idézetért.
Apdlyamunka a9 éves
Sebestyén Anna Rozsa
szines ceruzdjabol
szdrmazik.

lll. dij: a 19-esrajz a
reményt kozvetiti, az 6
(Csudamadara korhaz-
tol messzire, az otthon
melegébe, a gydgy-
uldsba repiti a kis be-
tegeket.

Sebrek Enik rajzolta,
aki csupdn 8 éves,
szazhalombattai

lakos.

Kiilondijat kapott a
34-es rajz az otletért,
amely tobb éllatot eqy
testbe Gtvozve igazdn
kreativ gondolat, valo-
ban Csudamadar.
Vinoczai Csenge
palyamunkdja
Szabadegyhdzarél



Mi jut édltalaban eszinkbe a
Farsangrol? Itt a tél vége, jon a
farsangi fink, jelmezes felvonuld-
sok, bdlok, mulatsdgok ideje, csu-
pa moka és kacagds — idéntdl ne-
kiink Tengelic is felkertil az imént
emlitett listdra. De hogyan is ke-
riltiink mi ide? Az id6ben kicsit
visszamenve, tobb mint 5 évvel ez-
el6tt egy gyonyord ajindékot kap-
tunk a kislinyunk személyében,
és vele egyutt folytathattuk kézos
csalddi életiinket. Mint mindenki,
mi is rengeteg tervvel, otlettel, al-
mokkal vigtunk neki a szdmunk-
ra eddig ismeretlen terepnek, a
gyereknevelésnek. Am az élet mas
forgatékonyvet szdnt — van ugy,
hogy az életiink folyéja mds me-
derbe terelédik, hol lelassul hatal-
mas kanyarokat leirva, hol pedig
hirtelen zuhatagossd vilik — a mi
dolgunk csupdn az, hogy észreve-

gyiik az egyes szakaszok szépsé- IR

‘;bz‘_ Csaladi ﬁétuége
ITT AFARSANG, ALL A BAL...

gét, tanitdsait, Uj ismeretségeit.
Noémi betegsége is hasonlit egy
zuhatagra, amely el§sz6r magi-
val ragadott mindannyiunkat,
majd szép lassan, lecsendesiilve

| tovdbb halad a folyamatosan ala-

kulé medrében — 4j tapasztalato-

kat, 4j bardtsdgokat és lehetdsé-

geket felfedve. A Tengelicen mar
évek 6ta megrendezésre kerils
Farsang is egy Uj lehetSségként
adédott az életiinkben, mely le-
hetéséggel idén elsé alkalommal
mi is éltink. Nagy izgalommal és
virakozdssal toltott el minden-
kit a készilédés, de kilondsképp

d természetesen a legkisebb virta,

hogy végre gyerekek kozott le-
hessen, és felhétlentl j6l érezhes-
se magit. A hangulat, a viddman
mosolygé gyermekarcok, a sok
ismeretlen vagy mdr jél ismert
ismerds egy kicsit mindenkivel

- feledtetni tudja ilyenkor a sziirke
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hétkéznapok monotonitdsit, a kiizdelmeket nemcsak a
betegséggel, hanem gyakran egymadssal vagy sajit ma-
gunkkal is. A programok, a helyszin és a tirsasig ga-
rantédlta a fergeteges hétvégi kikapcsolédast. Az érkezést
kévets finom vacsora utdn az elsé esti koszontd alkal-
méval bepillantdst nyerhettiink az el6z6 rendezvények
hangulatdba, végignézhettiik az elkésziilt kisfilmeket, és
megismerkedhettiink azokkal is, akikkel a kérhdz falai
kozott még nem taldlkoztunk. A gyerekek is nagyon jol
érezték magukat a szdllodai szolgédltatdsoknak koszon-
hetSen. A szombati elsé programnak koszoénhetSen az
orvos-sziild férumon mindenkinek lehetésége nyilt egy
kis beszélgetésre a szakma képviselSivel, feltehette azo-
kat a kérdéseit, amit mas alkalmakkor esetleg eddig nem
volt lehet8sége. A felndtteknek sz616 program alatt ter-
mészetesen a gyerekek sem unatkozhattak — szdmukra
egy akadédlyverseny és tiindéri 6nkéntesek biztositottik
a felhétlen szorakozdst. Az ebédet kovetden kinek-kinek
lehetdsége nyilt egy kis délutdni pihenésre, tracespartira,
wellnessre vagy aktivabb kikapcsoléddsra a szabadban.
A délutdni program részeként ellitogattunk a szekszdrdi
Vesztergombi pincészetbe, ahol egy borkéstold kereté-

_:g_ 26 Csudamaddr

ben megismerhettiik nem csupdn az emlitett bordszatot,
hanem a bordsz ,szemiivegén” és torténetein keresztiil
a tdjegység és a kilonbo6zs szslsfajtik, borok jellegze-
tességeit is. Feledhetetlen élmény volt egy elkotelezett,
szakmadjdval aldzatos ember sz4jabdl hallgatni egy val6-
ban hiteles élménybeszdmolét élete munkdssdgarol. A
finom borok azonban hamar elfogytak, igy elérkezett a
bucsu pillanata. Visszatérésiinket szinte azonnal kévette
a fantasztikus vacsora, de a napot és a hétvégét a virva
vart farsangi mulatsdg korondzta meg — szebbnél szebb,
Otletesebbnél Gtletesebb jelmezekbe bujt gyerekek és
sziileik 6zonlotték el a termet, ahol a zenekar mar hdzta
a talpaldvalot a lelkes k6zonségnek, és a legkitartobbak
egészen kifulladdsig rophattik a tincot a parketten. Va-
sdrnap reggel mdr mindenkinek csak annyi ereje maradt,
hogy indulds el6tt még egy kicsit megpihenjen, feltol-
t6djon a szalloda wellness részlegén. Bucsizéul nem is
tudndnk mdst mondani, mint hogy nagyon kdszénjiik a
lehet8séget, az G ismeretségeket és a fantasztikus élmé-
nyeket! Jovére, Veletek, ugyanitt!
Hegyesné Gérgényi Eva,
Noémi anyukaja




A kovetkez6 orvosok, szakemberek
vettek részt a féorumon:

*  Prof. Dr. Reusz Gyérgy (egyetemi tandr)

*  Dr. Kelen Kata (nefrolégus, a vesetranszplantalt
gyerekek kezel6orvosa)

*  Dr. Vilmanyi Csaba (kardiolégus, a szivtranszplantalt
gyerekek kezel6orvosa)

*  Dr. Dezséfi Antal (gasztroenterolégus, a
majtranszplantilt gyerekek kezel3orvosa)

*  Tusor Lilla (pszicholégus)
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— Magnéziumhidny okozhat-e erds Idbfdjdalmat, gorcsot?
Ha igen, mit és mennyi magnéziumot szedjen?

— A ndvekedés, illetve magnéziumhidny is okozhat
er8s ldbgoresot, de mds is dllhat a hédttérben. Fontos tudni,
hogy vérvétel eltt csak azokat a gydgyszereket nem szabad
bevenni, amelynek mérik a 12 vagy 24 6rds gydgyszerszintjét.
A tobbi szokdsos gydgyszert, vitamint, dsvanyi anyagot be
kell venni, mert csak igy lehet pontos képet kapni arrdl, hogy
valéban dsvinyi anyag hidnydrdl van-e sz6.

Persze gyakori a magnéziumhidny és a kalciumhidny
a szervitiltetett gyerekek korében, erre pétlist kell
biztositani, legjobb a természetes novényi nyomelem.

— Influenza ellen ki van beoltva? (Prof. Reusz Gyorgy)

A professzor ur és Kelen Kata doktornd kifejtették,
hogy az influenzavirus édltal a legveszélyeztetettebbek
az immunszupprimdltak, a tdlsilyosak, valamint a
diabéteszesek.

— A kovetkezo felvetés is véddoltdssal kapcsolatos. Ala-
pitvdanyunkhoz tobb kérelem érkezett védaoltds téritesi
dijdnak kifizetésére. Kulcsdr Andrea doktornd a szervatiil-
tetett gyerekeknek és testvéreiknek tobb nem katelezd
véddoltdst is javasol, dm ez sok csaldd szdmdra anyagi

nehézséget okoz.
Mit lehet tenni? Egyéni gyégyszer timogatdsi kérelmet
lehet benydjtani a helyi 6nkorményzathoz, vagy az OEP-

hez. Ehhez a kezels szakorvos ad igazoldst.
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— Mit tegyek, ha éjszaka bepisil a kamaszkorii gyerme-

kem?

— Elészor is ki kell deriteni, hogy szervi ok dll-e
mogotte (Kelen Kata doktorndt lehet keresni ezzel a
probléméval). Ha nincs szervi ok, akkor pszicholégusi
segitséget lehet igénybe venni. Hasznos eszkoz lehet
a cseppcsengd, amelyet Alapitvinyunkndl is lehet
kolcsonkérni.

— Mit lehet tenni, ha az iskoldban nem akar WC-re menni
gyermekem, melyet azzal indokol, hogy tdrsai nem
hagyjdk nyugodtan, illetve a kozos WC tisztasdga erésen

megkérddjelezhetd?

—Mindenképpen beszélni kell az osztilyfénokkel vagy
igazgat6val a problémirdl. Ilyen esetekben engedélyezni
szoktik, hogy a tanulé a tandri WC-t haszndlja, vagy
pedig 6rdn menjen ki. Alapitvinyunk elndke, Szalamanov
Zsuzsa rendszeresen jir iskoldkba el6addst tartani a
szervitiltetésrdl, és ha valakinek barmilyen nehézsége
tdmad édllapotédval kapcsolatos elfogaddssal az iskoldjaban,
akkor j6 megoldds lehet ez az el6adds. Volt mar rd példa,
és tényleg megoldédott a probléma.

— Volt-e valamilyen kutatds azzal kapcsolatban, hogy
a szervdtiiltetés utdn miért vdltoznak meg a gyerekek

szokdsai, mint pl. izérzékelés, anyagcsere, magatartds?

—Tobb okalehet ezeknek a vdltozasoknak. Az elégtelen
vese- és mdjmikodés kovetkeztében felhalmozédnak
bizonyos anyagok a szervezetben, sok esetben valamilyen
diétit is kell kovetni az el8bbi kikiiszobolésére. A sikeres
szervitiltetéssel mindez megvéltozik, rendezédik.
Azonban 4j gydgyszereket kell szedni, melyek szintén
befolyasolhatjdk ezeket a folyamatokat, mdsfajta
izérzékelés jon létre, illetve mar beszéltink sokat arrédl,
hogy a szteroidok okozhatnak kedélyvéltozist.

— Mit lehet tenni, hogy gyermekem ne legyen cukor-
beteg, mert elhangzott az, hogy azimmunszuppressziv

gyogyszerek hajlamositanak erre?
— Rendszeresen mozogni, sportolni kell és helyesen
kell tépldlkozni.

Professzor ur elmondta, hogy elindult egy projekt,
melynek lényege, hogy sziv-érrendszeri vizsgilatot
végeznek a vesebeteg és vesetranszplantdlt gyerekek
korében, mert a krénikus vesebetegek veszélyeztetettek
érrendszeri szo6védmények kialakuldsaban. A projektben
nyomon kévetnék azt, hogy a transzplanticié utin hogyan
viltozik a gyerekek sziv- és érrendszeri dllapota.

Orvosaink felhivtdk a sziilék figyelmét arra, hogy
mennyire fontos a fiatalok pontos ismerete a sajit
gyogyszereikrsl, és a felelgsségtudat kialakitdsdrél. A
legtobb kiloksdés fiatal felnStt korban van, melynek
leggyakoribb oka a gyégyszerszedés elhanyagoldsa.

Felmeriiltaz é16 donorok dllapotdnak nyomonkévetése.
Mivel nincs protokoll arra vonatkozéan, hogy minden
orvos évente elkildje vizsgilatokra az él6 donorokat,
ezért fontos, hogy mindenki kérjen a kezel6orvositél
minden évben beutalkat ezekre a vizsgalatokra. Azt az
informdciét kaptuk, hogy az Orszdgos Szervkoordindcids
Iroda most indit egy donorkévetd programot.

Ko6szonjik mindenki részvételét a férumon, nagyon
hasznos volt mindannyiunk szdmdra!

Fellner Marta,
édesanya és kurator
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MERT EGYIK TORTENET SEM U6Y KEZDODIL,
HOGY MIKOZBEN SALATAT ETTONI. . .

Tengelici hétvégéink egyik sokak dltal kedvelt
programja a szekszdrdi borkéstolé. Illés Erzsi és Rézsa
Sanyi szil8pdrosunk szervezése jévoltdbél immar
hatodik éve litogatjuk egy-egy neves szekszdrdi bordsz
birodalmidt. Tavaly pilinkakéstolén jirt a tdrsasig.
Késtoltuk mar Takler, Bodri, Eszterbauer, kétszer
Fritz és most a Vesztergombi csaldd borait. Sokrétd
élményt nyujtott eddig minden egyes pincelitogatis.
Leny(ig6z6 tdjon csoddlatos épitészetl pincék, hatalmas
méretl savall6 tartdlyok, és illatos horddk, valamint a
csalddi véllalkozdsokat és borokat bemutaté biszke
tulajdonosok lelkes szavai el6zik meg a min8ségi borok
késtolasit.

A pincék egyenletes 12-14 fokos hilivose vagy a
késtolohelyiségben  duruzsolé kandalléban  tdncolé
lingok latvinya mind kiegésziti a borok élvezetét.
Persze, nem elhanyagolhat6 a szellemi érték sem, azaz
a tulajdonosok szives és részletes magyardzata, hogyan
fogyasszunk kulturéiltan a nedikbdl. Az 5-6 féle bor -
konnyt fehértsl a testes flszeresig- mellé tdlalt sajtok,
dié, pogicsa kivdléan semlegesitik az izeket, no meg
kicsit az alkoholt.

Szinte kivétel nélkil régmultba gyokerezd csaladi
tradicidkra épitették Gjjd a rendszervéltds utin bordszatukat

- Fa
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laboratériumi tisztasigu pincékben is. Amikor
késtolni joviink, akkor egy kicsit be is avatnak
azokba a részletekbe, amit egyébként egy bolti
vasarldskor nem is gondolunk 4t.

Egy ilyen pincelitogatds utdn kicsit mds
szemlélettel kostolgatjuk a bort, mert miér
i tudjuk, hogy minden csepp borban benne van

| legalabb egy évnyi torténelem.

a gazddk, bevonva gyermekeiket is, akiket |
gyakran kiilfoldre kildenek tanulni, hogy
az ott tanultakat itthon kamatoztathassak.
Mindegyik bordsznak van biszkén
megmutatott “zdszlés bora”, dijnyertes,
akir nemzetkozi elismeréssel is biré.
Ez is hozzd tartozik a marketinghez,
mert beldthatjuk, a ,jé bornak is kell
cégér” nem egy ires mondat. Nagyon
nehéz megteremteni egy madrkat, ami
aztdn a piacon is megdllja a helyét. Mire
a vessz6n termés lesz, és a sz8lébsl
valéban izlelhetd ital lesz, addig rengeteg
tennivalé van az Gltetvényeken és a szinte

Készonet érte I11és Erzsinek, R6zsa
Sanyinak és a szekszardi boraszoknak.

Nagy Antal
és Fellner Marta
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OTIKALAUZ TRANSZPLANTALTAKNAK .
|ZRAELI KALAND

. Elsé dllomdsunk, Haifa kikotovdros

A 2015-6s nehézkes, ugyanakkor szerencsés kimene-
teld évem utdn Ugy éreztem nincs szimomra lehetetlen!
S majd kiderilt, hogy mégis. A finnorszagi Transzplan-
taltak és Dializédltak Eurépa Bajnoksiga elétt néhany
hénappal, a felkésziilés vége felé kiderilt, mégsem utaz-
hatok a csapattal. Senkinek nem kivinom ezt az érzést.
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Deriilt égbdl villimesapdsként ért a hir, hogy a ,,Taglit
Birthright Israel” programra valé jelentkezés korha-
tirdba még éppen beleférek. Ez egy olyan szervezet,
akik timogatisokbdl szerveznek 10 napos tanulmdny-
utat Izraelbe, zsidé sziarmazisa fiatalok részére, szi-
mukra téritésmentesen. A betegségem alatt gy tud-




tam, err6l mdr lecsusztam. Aztin azt gondoltam 10
hénapos mijtranszplantiltként izraeli turdra menni...
a klinikdn biztosan ugrilni fognak 6romikben! Pline,
amikor Gerlei doktornd meglitta a beleegyezd nyilat-
kozaton, hogy lelkileg-és fizikailag megterhels tirdra
késziilok... Sikeriilt! Es, ami a csavar az egészben, ugyan-
azon a napon indultunk, mint a transzplantdlt vilogatott.
Az utazdst megel8zte hirom taldlkozé, ahol megismerhet-
te egymdst az utazé csapat. Tele voltam aggodalmakkal,
koézel harminc vadidegen fiatallal tra kelni, akiknek fo-
galmuk sincs az el8életemrdl. Sokdig tanakodtam, hogyan
is kéne bemutatkoznom, de aztin Ugy dontéttem nem én
leszek ,,A majtranszplantdlt liny». Inkabb én leszek Luca,
aki tok jo fej és mellesleg majtranszplantélt, de ez nem is

Jeruzsdlem

Gyors  kikérdezés, hogy van-e ndlunk bom-
ba vagy amibdl csindlni tudunk stb. Nilam csak egy
j6 adag gydgyszer és injekci6é volt, természetesen kii-
16n sorba is tettek és tlizetesen dtnézték a csomagom.
Négy 6ra repiilés utin landoltunk a Ben Gurion repté-
ren, Tel Avivtél nem messze. Itt fogadott minket Zoli, az
idegenvezetSnk, aki 25 éve €l az orszdgban. A legcsodd-
latosabb idegenvezets, akivel valaha taldlkoztam, olyan
élvezettel ismertette meg velink ezt a kiilonds orszigot,
hogy 6rém volt hallgatni 6t, kérdezni téle. A pdlmafik
drnyékdban mesélt nekiink a Taglit felépitésérsl, ismer-
tették a szabdlyokat, tobbek kozott, hogy mindig legyen
nilunk viz, naptej, sapka a fejiinkén, és hogy nem akkor
megytink mosddba, amikor kell, hanem amikor lehet6ség

litszik rajtal A csoportvezetSknek megirtam levélben, hogy
tudjanak réla, és hogy nem szeretném nagydobra verni.
Julius 10-én reggel indultunk. A reptéren nagy volt a jo-
vés-menés, pline, amikor megérkezett a magyar csapat.
Koéziliik tobben nagy oleléssel tidvozoltek és egyiitt kezd-
tiik meg a beszdlldst is, nyilvdn elkertilhetetlen volt a kér-
dés az Izraelbe utazok részérél, hogy ,,Jaj de aranyosak!
Honnan ismered 6ket?” Révigtam, hogy, ha nem veletek
mennék most, akkor veliik Finnorszdgba. Es pont.

van rd (ezt azéta is tartom ). Kaptunk egy buszt egy bo-
hékds soférrel, Ismaillal, aki pdr nap utin mir magyarul
is megértette, azt, hogy MEHETUNK! A szabilyok kozé
tartozott, hogy senki sem hagyhatta el a csoportot, volt
egy fegyveres kisérénk, Avihai, 6 mindig a csoport végén
haladt. K6zel nem volt ilyen ijesztd, mint amilyennek el-
sére hangzik. Ezek az intézkedések értiink voltak, hiszen
mégis egy ismeretlen orszdgban jirtunk, ahol felelésséggel
tartoztak értiink. Minden nap volt tobb-kevesebb szabad-
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Mangészedés utdn

Shabbat Jeruzsdlemben
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Bandnerddében

Tevegeliink

idénk, bdr, mivel az elsé 3-4 nap kékemény turikkal telt,
ezt az id6t mindenki pihenéssel toltotte. Rendesen felké-
szult friss méjtrapiként nyilvin még vizfertStlenitdt is vit-
tem, ha nem akadna az utamba 4svinyviz, de erre nem volt
szlikség, Izraelben mindenhol ihaté a csapviz. Reggelit és
vacsordt kaptunk, az ebédet magunk intéztiik, bar a 40 fo-
kos hdségben sokszor csak amiatt ettem pér falatot, nehogy
eldjuljak. A helyi étkezés abszolut kedvemre valé volt, ren-
geteg zoldség és gyltimolces, kevés his és sok-sok humusz!
Az els6 nyilvinos gydgyszer-beszedésnél, asztaltirsaim
szdmdra felfedtem ,titkomat”. Meglepé médon a legtob-
ben jél fogadtik, csupdn egy-egy ,,0kos” kérdést kaptam.
Elérkezett a Masada hegy megmadszdsa, ami elvileg kora
reggelre volt Uitemezve a h8ség miatt, gyakorlatilag 11 6ra
korul érkeztiink oda. A hemoglobinom elég jdl viselte a
meredek mdszdst folfelé és szerencsére csak 15-20 percig
tartott. Fantasztikus latviny fogadott, megérte. Na de a
lejutds...dgy mdsfél 6rdn keresztil ereszkedtiink lefelé,

Eilaton a Voros tenger partjdin

mir minden porcikim remegett, egyre tobbszor dlltam
meg. Lejutds utdn, felforrva, behuppantam a 16 fokos kli-
mds buszra és percek mulva ki is dobtam a taccsot. Igye-
keztem ezt feltlinés nélkiil tenni, tobb-kevesebb sikerrel.
Folytattuk utunkat a pisimeleg, de nagyon vicces él-
ményt okozé Holt-tengerhez, majd a mesebeli litvinyt
nyujté Voros Kanyonhoz, amit kdbe viéjt 1étrikon mész-
tunk meg, a cstcsra érve, datolydt majszolva hallgattuk
a csendet. Ezutdn is csupa izgalmas kaland kévetkezett,
bejartuk az aprécska orszagot tovirdl hegyire. Megtapasz-
taltuk mind a négy éghajlatot, ami a teriileten urakodik.
Csapattuk magunkat vizeséssel az Ein Gedi nemzeti
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parkban, piknikeztink kibucban (koézds vagyonnal ren-
delkezd kollektiv kozdsségek), kavét f6ztliink hajnalban egy
sivatagi csdcson, tevegeltiink a beduinoknal, aludtunk egy
sitorban harmincan és meghallgattuk egy igazi hdborus
veterdn élménybeszdmoldjit a libanoni hatiron. Idékozben
csatlakoztak hozzdnk helyi fiatalok, akik sokat meséltek
magukrdl és a kotelezd katonasdgrél, csalidi hagyomd-
nyaikrél. Ezutin a Vorés tengernél, Eilaton toltottink két
napot, egy igazi turistaparadicsomban, ahol luxushotelek
hada virja az odaérkezd sok pénzt kélteni kiviné népet.
Sajit bulihajé, majd mdsnapi pancsolds utin indultunk
Eszak fel¢, Jeruzsilembe. Utkézben megalltunk és egy on-
kéntes program keretében szedtliink néhany mazsa paradi-
csomot a szegény csalddok részére, tudniillik annyi terem,
hogy a gazdik mdr nem tudjik hova tenni a sok termést.
Aki szeretné megismerni a torténelmi Izraelt és a zsid6
valldst, annak Jeruzsilem a kdnadn. Alapvetéen az orszdg
békés, nagyon megnyerd, hogy nem bamuljak meg egymast
csak azért, mert valaki kiilénbozik az atlagtdl. Nytzsognek,
kiabilnak, de kozel sem visszataszitéan. A jeruzsilemi piac
nyizsgott péntek este, telis-tele finomabbndl finomabb por-
tékdkkal, ugy kellett visszafogni magam, hogy ne egyek bele
mindenbe (természetesen hoztam haza néhany kilonleges-
séget). A szombat estét a Siratéfalndl innepeltiik a helyiek-
kel. A jeruzsilemi id6zés utdn Tel Aviv kovetkezett, ez volt
az utolsé allomdsunk. Fantasztikus, pezsgd viros fogadott,
sokan éreztiik ugy, mintha otthon lennénk. Homokos part
hazédik végig a vroson, kellemesen pards meleg cirégatja az
ember bdrét, rengeteg fiatal, szorfosok és kisgyermekes csa-
lidok andalognak az utcikon. Yaffai séta és egy csoddlatos
bucstkoccintds a homokos parton, igy telt az utolsé napunk
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ezen a tavoli, de ugyanakkor otthoni érzéseket kelts f6ldon.
Iszonytan aggédtam, hogyan fogom tudni elfogadtatni ma-
gam &s a helyzetemet masokkal. Azt hiszem ez az aggoda-
lom végig bennem volt. A rosszullétem és a gyengébb fizikai
teljesitményem utdn Ggy érzem volt, aki megijedt és inkdbb
tavolsdgtart lett velem.

ENNEK ELLENERE! Mindenkinek azt javaslom,
végjon bele nagy kalandokba! Ne aggédjon! Lehet, hogy
lesz, aki nem szimpatizdl vele, de arra kell gondolni, hogy
itthon viszont sokan! Mi tilélék pedig mindenhol megall-
juk a helytinket! Csak, hogy magamat emlitsem példaként,
biztos nem sokan mondhatjik el magukrél, hogy a Masada
tetején adtdk be maguknak a napi injekciét!

Vigyézat kalandok, még jovok!

KémiivesLuca



Kddoer Cyerclhcls
& seivesen alloots Angudecsle!

Mire az Gjsigot megkapjitok, gondolom inkédbb a
szabadba vigytok ti is a nagyon hossza és kemény tél
utdn. Mégis, ha lesz egy kis ihlet és kedv, barkdcsoljatok
kedvetekre valét! Par tavaszi otletet killdok Nektek!

Ereztétek mir, hogy az irdasztalotokon 6ridsi a
felfordulds? Bevallom 8szintén, én igen. Ekkor jott a
mentd otlet! Mi lenne, ha készitenék olyan irészertar-
tét, amiben minden elfér egy helyen? Sikeriilt. Azéta a
rendetlenség nem ndlam van...

A sziikséges anyagok és a munka menete:

szobdtok faldt kidiszititek egy-egy uj képpel. Ezeknek a
képeknek csak a fantdzia szab hatdrt. J6 munkat hozz4!

Husvét is kozeleg! Ajindékba készithettek nyuszis
képet. Egy hasznalaton kiviili CD lemezt bevon-
tok szines papirral és mdris tekerhetitek a papirt
a kép alapjin.
Ha van kedvetek, készitsetek ajtodiszt.
Visérolhattok készen is koszorit, vagy haj-
lékony vesszSbél fonni is lehet. Ez azonban
kicsit nehéz mivelet. A lényeg az, hogy
apré husvéti diszekkel ékesitsiik fel. Szal-
ma, raffia, borostyinlevél, szalag, tojds.
Minden rékeriilhet az ajtédiszre. Ragasz-
tépisztollyal kénnyedén ravarazsolhatjuk, és
mér varhatjitok is a locsolkodokat.
Mindenkinek 6rémteli munkét kivinok!

Konzervdobozok kiilénféle méretben.
Ezeket 6vatosan szabaditsitok meg a pa-
pirboritdstél, majd tetszéleges fonallal
tekerjétek korbe Gket. En a természetes
anyagokat kedvelem, ezért egyszert ma-
dzaggal boritottam be. Harom - négy
kér utdn megragasztéztam, nehogy meg-
tréfaljon és elinduljon lefelé az alkotdsom.
Amikor mindegyik doboz készen lett, ra-

gasztopisztollyal — 6sz-

szeragasztottam a ré-
szeket. Egy kis csipkével,

b o szalaggal  csajosabbra

is  megcsinalhatjatok!
En Quilling virdgok-
kal diszitettem. Az
igazi o6romot  akkor
éreztem, amikor szé-
pen teleraktam és
mindennek lett helye.

Szeretettel:
M.Marti

Tobbszor irtam mar

a quilling technikarél.
Par faliképet kildok nek-
tek, htha kedvet kaptok, és
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Kecdves (Nocs!

Nagy 6rom szdmomra, hogy irha-
tok Neked, és remélem, hogy ebben a
téli sziirkeségben ad majd némi pluszt
az frdsom. A témit a szdmitogépemen
nézelédve taldltam egy elveszettnek hitt
képek mappajiba csomagolva.

A képek a fiatalsigomrdl szolnak,
arrél az id8szakrol, amikor még nem
voltam anya, csak né. Rancok nélkiil,
szemiiveg nélkil, gyerek nélkil. Egy fi-
atal frissen transzplantalt ng, egy uj élet
kiiszobén. Akkoriban nagyon vigytam
az igazi teljes életre, és sokat is tettem
azért, hogy boldog legyek.

A képeken elmélizva elgondolkod-
tam, hogy ma anyaként teszek-e valamit
csak magamért?

1e teszel valamit magadert?

Reggelente csak egy gyors kivé, egy
még gyorsabb fésiilkodés, talin egy kis
smink. Aztdn rohands, mert a gyereknek
sziiksége van rad. Ez igy természetes, és
félreértés ne essék, szeretek anya lenni!
Szeretem, hogy a reggeli szendvicset
csak én kenhetem, hogy este mese olva-
sdskor hozzdm bdjnak.

Fontos vagyok és ez jo!

Sokszor kiizdok az idével, de segit-
séget ritkdn kérek. Tul biszke vagyok és
tul stresszes is néha. Pedig nem szégyen,
hogy van, amikor nem birjuk, nem kell
mindent kibirni. Ha van, aki segitsen,
haszndld ki!

Az anyasig sok mindent megval-
toztatott bennem. Jobb lettem! Ossze-
szedettebb vagyok, tudok tobb dolgot

is egyszerre csindlni, elévigydzatosabb
lettem és érzékenyebb. Ez mind j6 tulaj-
donsig, de jott az anyasiggal az is, hogy
megtanultam aggédni és félteni. Ok az
elssk az életemben.

A naptir tele van ovis programokkal,
és azzal, hogy kit mikor kell hivni, mit
kell intézni, befizetni. .. stb.

Elvétve van beirva fodrdszat, kozme-
tika. De miért?2?

Jar nekink hogy 6nmagunk is le-
gylnk, hiszen nem csak anyédk, nék is
vagyunk. Nagybettis N6k valaki szama-
ra, akikért szintén tenniink kell valamit,
mert 6k se csak apukdk, hanem férfiak
is.

Mikor vettél magadnak vij rubdt, hogy
a pdrod oriiljon neked? Ha nem érte, hdt
magadért!?

Szeresd magad! Ha nagyon rossz
kedvem van, veszek egy szép ruhit, ez
nem visdrldsi mdnia... magamért te-
szem. Megérdemlem!

Ha romantikdra vigyom és egye-
diil vagyok, kiveszek a konyvtirbdl egy
romantikus konyvet. Nem szégyellem,
ndk milliéi olvasnak ilyen konyveket.
Boldog vagyok, ha tudok azonosulni a
szereplével, és addig se azon gondolko-
zom, hogy holnap mit kellene {6zni...

Miris tettem magamért valamit.
Sikertlt kiharcolnom magamnak egy
kis zugot, ahovd reggelente egy csésze
kavéval bekuckézhatok, olvasgatok vagy
csak elméldzom. .. j6l esnek ezek a per-
cek. A negativ tartalmud irdsokat nem
szoktam megnyitni... elég elolvasni a
szalagcimet. Ha az ember 6nmagdért
tesz valamit, az csak pozitiv toltést le-

gyen! Tudom, mindenfélék vagyunk mi
emberek, mindenkit m4s tolt fel. De ne-
kink, sziiléknek arra is kell figyelniink,
hogy mindig példit mutassunk a gyere-
kinknek. Egy ideges, fesziilt anya nem
j6 példa.

A tiirelmet, az egymdsra figyelést, a
szeretni tuddst most kell beléjik nevel-
niink. Ezt csak gy lehet jél csindlni, ha
mi is tudunk mibél toltédni.

Ha nincs semmilyen Gtleted, idézd
fel magadban a multadat, nézz régi ké-
peket, sétdlj egyet, hallgass zenét, vagy
csak beszélgess a bardtaiddal. Hidd el,
nem csak te kiizdesz az anyasig démon-
jaival.

Beszélhetsz az dlmaidrdl, céljaidril,
miért kellene feladnod éket, csak azért
mert anya vagy?

Te tovébbra is te vagy, csak most az
életben kicsit eltolédtak a hangsulyok.
Amint nének a gyerekek, djra 6nmagad
lehetsz felvértezve azokkal a tulajdonsa-
gokkal, amikkel gyarapodtdl az anyava
valds sordn.

Nehéz anydnak lenni, de szerintem
mindenki lehet j6 anya, ha sajit magit
adja, és a sajdt elveit viszi bele a gyerek-
nevelésbe. Persze mindig vannak, akik
itélkeznek felettiink, de te akkor is a
legszeretettebb személy vagy és leszel a
gyermeked szdmdra. A tiikor pedig ott
van el6tted, nézz bele és tegyél magadért
valamit!

Szeretettel: lldiko
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KISEBBEKNEK:

Balint Agnes:
Elvarazsolt
egér kisasszony

Féni, a kisegér beté-
vedt Cukoranyé édesség
boltjéba. J6 meleg volt odabent, s hamar 6ssze
is bardtkozott a kedves id6s holggyel. Mas-
nap reggel Cukoranyé egy mézeskalics hd-
zon ligykédik, ami mellé egy kis boszorkat is
készit, disznek a kirakatba. Hidba figyelmez-
teti Fanit, hogyha a mézeskaldcsbdl csak egy
falat is hidnyzik, nagyon nagy baj lesz, Fani
mégis beleharap az inycsiklandozé boszorka
csizmdjaba. Lass csoddt, a kisegérbdl hir-
telen pont az a babaarcu vardzslé lesz,

akit a mézes finomsdg dbrazol. Fani
nagyon megijed, s elfut vildggd, ne-
hogy Cukoranyé megbiintesse, ami-
ért megdézsmalta a mézesbdbot. Fani
kalandjai csak itt kezdédnek.

NAGYOBBAKNAK:

Racz-Stefan Tibor:
Fogadj el! - Nem
is olyan konnyii

tualélni a gimit...

Ez a kényv Pet-
ra, a szegény vidé-
ki ldny, és David a
gazdag  csalddbdl
szirmazé  meleg
fit torténetét irja
le. Torténetiink a
golyatdborban kez-
dédik, ahol Petra
mdris  szembesiil
az anyagi kilonb-
ségek okozta ne-
hézségekkel. Végzetes hibat kovet el, és egy

olyan hazugsigba bocsitkozik, ami meg-
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Timi konyvajanloja

sikeriil beilleszkednie boszor-

Vajon

kaként? Megmenekiil a rémiszt6 Herkula
Macska elél? Ezt mind megtudhatod Ba-
lint Agnes elbivols meséskonyvébsl. (Ezt a
kényvet szerintem minden egyes kényvesbolt
weboldaldn meg lehet taldlni, és biztos va-
gyok benne, hogy konyvtirban is van)

Az elvarazsolt
. egeérkisasszony

hatdrozza késébbi gimndziumi életét. D4-
vid — aki mellé egy zavarba ejtden joképid
srac il — nézdpontjival el8szor a goélyata-
borba tarté kilonbuszon ismerkedhetiink
meg. Aron rajon a titokra, amit David mar
évek 6ta magdval hordoz, és emiatt pisz-
kélni kezdi. Késébb, ahogy David torténe-
te egyre boldogabb lesz, ugy Petrdé egyre
szerencsétlenebb, és boldogtalanabb. Az
igazat megvallva kissé csalédtam ebben a
koényvben, legalabbis a Petra szemszogében,
mert annak ellenére, hogy naplészertien
irédott, nem éreztem benne annyi érzelmet,
mint amennyi a torténet komolysigihoz
sziikséges lett volna. A témahoz képest a
hangvétel sem megfelels. Déavid része vi-
szont nekem kifejezetten tetszett, abban
megtaldltam azokat a hangulati és érzelmi
Osszefliiggéseket, amiket hidnyoltam Pet-
ra szemszOgébdl. Mindenkinek ajinlom
minden esetre, akit érdekel a koncepcié.
(A konyv megtaldlhat6 a Libri kényvesbol-
tokban)
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Az uszodaban feltlind emberek és megfigyelesiik

Lassan hiarom éve Uszom sport-
szerden és jirok uszoddba rendsze-
resen. Ez nem olyan hosszu id6, de
épp elég arra, hogy bizonyos uszé
»tipusokat” felfedezziink. Keményen
dolgoztam, hogy a f8bb (mert persze
két egyforma ember nincs) viselke-
désformikat megfigyeljem, és leje-
gyezhessem nektek. J6 szérakozist!

1, Az 6nmagukat karbantarto nénik
és bdcsik

Atlag életkor: 45+ év

Aktiv iddszak: kordn reggel,

illetve 14 éra utdn

Sok ember ugy gondolja, hogy
az Uszds tokéletes arra, hogy az
er6nlétet megdrizze. Ez egy na-
gyon szép és helytdllé gondolat, 4m
ezeknek az embereknek két alfaja
van. Az egyik a békésen uszkalg,
— aki senkit nem zavar és kozben a
céljat is eléri — a mdsik pedig a pa-
naszkodd, kotélbe/medence szélbe
kapaszkod6, gyerekekre rdszélo,
misik nénivel/bdcsival beszélgetd
— aki tutibiztos, hogy abba a sdv-
ba megy, amelyikben te szeretnél
edzeni, és tutibiztos, hogy épp az-
elStt indul el, mielStt iddre rajtolndl.

2, A gyermekiiket oktato sziilok

Atlag életkor: nem jellemzd, 6-10 éves
gyerekkel rendelkezd anyukdk/apukdk
Aktiv idoszak: az adott sziilo6 munkaideje
és a napkozi utdn

Viszonylag ritka, dm létezik. A
legtobb uszodédban van szinvonalas
uszdsoktatds, megfizethetd dron,
de néhdny szilé mégis sajit maga
szeretné egyengetni gyermeke vizi
utjit. Ezzel sincsen semmi problé-
ma, 4m ennek is két alfaja van. Itt
is megfigyelhetS a normilis, kellGen
hatdrozott, mégis jitékos, aki sike-
resen megtanitja a gyerekét dszni
— vagy legalabb valami olyasmire —,
dm sajnos gyakoribb a folyamato-
san kiabdld, a gyereket rancigiléd
szilS. Szeretném minden ked-
ves anyuka és apuka figyel-
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mét felhivni arra, hogyha a gyerek
sir, mert elcsiszott a nedves kovon
és megitotte magdt, az nem hiszti.
(mert tényleg baromira f3j...én is sir-
nék ilyen esetben, ha nem szégyell-
ném). Ha hiszti is, akkor se a leg-
jobb megoldds rdorditani a gyerekre,
(pline nem akkor, ha elétte az olto-
z8ben azért sirt, mert nem akar tsz-
ni) hogy ,MOST ABBAHAGYOD
A HISZTIT, VAGY HAZAME-

rast se fogja abbahagyni, mdasrészt
megutilja az uszodit, és kovetkezd
alkalommal tényleg hisztizni fog.

3, Gyerek, és iskolai csoportok.
Atlag életkor: 6-10 év

Aktiv iddszak: délelott iskolai uszds,
16-19 ordig

A gyerekcsoport esetén 8-10 f6s
csoportokrol van szé, akik délutdnon-
ként beugranak még egyet uszni le-
fekvés elstt. Kiilonosebb jellemzéjiik
nincs, néha sirnak egy kicsit, aztin
két perc mulva mdr nevetnek, mert
megnyerték a karikagyijt versenyt.
Jelenlétikkor a lelatét kamerdzo, ol-
vasd, telefondl6 anyukdk lepik el.

4, Torndzo nénik
Atlag életkor: nem lehet megdllapitani
Aktiv iddszak: hétvégenkeént délelott

Nagyobb uszoddkban mikodik
aquafitness, ami egy nagyon hasz-
nos mozgisforma. Ezek a csoportok
ilyenre jarnak reggelenként. Erkezé-
siket zene jelzi, és az, hogy leeresz-
tik nekik a 17m-s medence aljit. Az
egyetlen nem szimpatikus dolog ve-
lik kapcsolatban, hogy amikor tor-
ndznak, el kell hagynunk a 17m-s
medencét. (ez azért rossz, mert ott
10 hossz a bemelegités, ami 170 m-t
jelent, a 33 méteres medencében pe-
dig nyolc, ami tobb, és a bemelegités

unalmas dolog)

5, Uszécsoportok
Atlag életkor: 10-17 éves
Aktiv idészak: tanitdsi idé utdn

Ez a legviltozatosabb faj. Sze-
mély szerint én is ebbe tartozom.
Vannak kezddék, haladék, lelkesek,
motivalatlanok... Ha mindenkirél
irnék, az legaldbb egy lexikon len-

ne...

6, Ottusdsok
Nincs kimondott életkor
Aktiv iddszak: 6-7,15-19 éra

Ezek az uszok tovibbfejlesz-
tett vdltozatai. Sokat jirnak edzés-
re és a lelité mogott melegitenek.
8 évesen jobban usznak/tak, mint
ahogy te valaha fogsz (na jo, ezt
nem kell véresen komolyan ven-
ni, ha nem a leggyengébb uszis-
nemedben dszol mellettiik, akkor
beérhetdk) A liny csoportok utjat
vihogds jelzi, dltaldban &k fog-
laljak el a csoportos oltozdket.

7, Vizilabddsok

A tlag életkor: kicsik, nagyok, mindenki
(nagyon népszerii sport errefelé)

Aktiv idészak: hét kozben délutdn

Ok azok, akik miatt bejirsz
edzésre a legfdrasztobb napod utin
is. Kiilonos jellemzdjik, hogy vala-
miért a lelitén o6ltéznek. Hétvégen-
ként gyakran van verseny, ami miatt
kis medencébe kényszeriilsz, de a
kildtds miatt nem zavar.

Bdrbhovd is tartozol, az
liszdst mindenképp folytasd,
nem dll szdndékomban bdrki
kedvét elvenni, vagy bdrkit is
megbdntani exzel.
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A sotét éjszaka,

A 1¢lek vandorlésa.

A fényes napsugir,

A gy6ny6ri kismadar.

A szépség és a szbrnyeteg,

A haldlig tarté boldogség.

A tiindérmesék,

Az Giveghegyen tul.

Mickey egér Disneylandben,

itt most az 6rddg van képkeretben.
Kis gyermekként dlmodozd,

Most mir csak boldogsigra vigyé.
Kiskordban kiizdé szivvel

harcolt az életért, s most mar
hélas szivvel koszoni meg,
Hogy él!

Halvany langgal ég,
Eget a magany.
Egyedil a sziv, s a lélek

Senki sem vigydz mar rd.
Kérlek, ne hagyja el testem

a szerelem fénye,

Had vildgitson meg beliilrél
engem.

Bir nincs, kit tiszta szivbdl
szerethetnék,

De kérlek, maradj még.

Nem akarlak elvesziteni, hisz
csak veled szerethetek.

A csodis lélek, kinek szive
nem oly kénnyen szerethetd.
S lelke nem is kénnyen
szerezhetd.

Kit az 6rdog flszerez,

Kit egy angyal szeret.

De a pokol tiizébe angyal nem eshet,
hisz a Gléria

csillog a feje felett!

Lrodalom

V@%&p' /.

Ahogyan a szél suhog,
Ahogyan a patak csorog,
Ahogyan a nap felkel.
Ahogyan megérintem a teret.
Ahogy litom a fikat, a fiivet,
az allatot.

Latom a két szememmel a
vildgot, megérintem a virdgot.
Latom a levél lehull a

farél, amint épp egy fadg letor.
Hallom a vildgot, s érzem az
illatét.

A méh zsongiésit, a gyerek
kacagidsit.

Létom a vilagot ébredni, s
litom elaludni.

Most érzem, tényleg élek!
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FURCSA NEPSZOKASO

lgy iinnepelnek husvétkor mas népek

Husvét tinnepén egyes orszdgokban furcsa hagyoményo-
kat tartanak, tobbek kozt hazdnkban is, ahol hajdanin a lo-
csoldst nem parfiimmel, hanem nagy veder vizzel hajtottik

végre a férfiak.

1. Az egyik legfurcsibb husvéti szokds a vilig szdmadra,
a hazinkban is hagyomdnyos locsolds. A vildgon kizédrdlag
hdrom orszdgban tartjak, a Cseh Koztirsasigban, Magyar-
orszdgon és Szlovdkidban. Huasvét mdsodnapjin a férfiak
vizzel locsoljik le a linyokat, valamint szalagokkal diszitett
fizfavesszével ,korbacsoljak” Sket. A verés természetesen
szimbdlikus, a tradicié szerint szerencsét, egészséget és szép-
séget hoz egész évre a n6k szdmdra.

2. Finnorszdgban az a hagyomdny, hogy a gyerekek bedl-
toznek sotét ruhdba és kormos arccal, sepriivel mennek ki az
utcara. Kicsit hasonlit ez a szokds az amerikai Halloween-re.
A hagyomdny szerint ezzel az dlruhédval kivédik a boszorka-
nyok megjelenését nagypénteken és hisvét vasarnapjin.
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3. Spanyolorszdgban Nagycsiitortokén a hagyomanyos

yhaldl tincot” jarjik, amely a kozépkori virosban valé felvo-
nuldst jelenti. Mindenki jelmezbe 6lt6zik és félelmetes csont-
vazaknak oltozott emberek dobozban viszik a hamut. Az
ilyeszt6 tincra éjfélkor keriil sor, és hajnali harom 6rdig tart.

4. Lengyelorszdgban, ha a hdz ura részt vesz a hagyomi-
nyos husvéti kenyér elkészitésében és a bajusza megsziirkil, a
kenyértészta nem fog megkelni és a szerencsés haziir meg-
menekiil a haztartisi feladatoktol.
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5. Franciaorszdgban, Haux virosiban t6bb mint 4500 to- 7. Németorszigban az a hagyomdny, hogy hasvéti tizet
jasbol készitenek egy 6ridsi rantottdt és 1000 embert latnak  raknak a télr6l megmaradt kardcsonyfakbdl. A tiz a szépség,
vendégiil ebédre, a varos fGterén. napsiités és gy6zelem jele, amikor a meleg tavasz dtveszi a hi-

deg tél helyét.

8. Lettorszdgban hagyomdnyos hisvéti jitékot jatszanak
a gyerekek, tojdssal. A jatékosok keményre f6z5tt szines to-
jasokat fliznek zsinegre és dsszekoccantjik. Akinek a tojdsa

6. Svijcban az a szokds jirja, hogy a szokSkutakat husvéti  keményebb, az nyeri meg a versenyt.
diszbe 6ltoztetik, papirszalagokkal, virdgokkal és festett tojd-
sokkal. A hagyomdny szerint ezzel a vizet tinneplik és annak
fontossagit, hogy az Alpok szdraz teriletei is j6 vizellatasba
lehessenek egész évben.

9. Az amerikaiaknak koszonhetéen mdra a husvéti
nyuszi valt a husvét egyik legnagyobb jelképévé. Auszt-
rilidban is létezik egy nativ erszényes, akit elGszeretettel
emlegetnek, mint husvéti dllatka, 6 nem mds mint a bilby.
Az ausztrdlok nem kedvelik a nyulat, mert pusztité ragcsa-

lénak tartjdk. o
e
10. Nagy-Britannidban is létezik egy valéban
szokatlan hagyomény. A Hungerford-ban tar- .|||"
tott Hocktide fesztivilon egy rendér belefd; iy .
kiirtjébe és Hocktide minden lakosit a
4

embert, aki felvonul az utcikon és a

véroshdzara hivja. Itt kivalasztanak két 5-'1 !‘ll P - N

ndéktsl narancs ellenében csékot kér. =5

Kivincsiak lennénk, hogy mi alap- i ', J i
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Wiester Cyinggir 7C itnes wécéle

Terus néni patyolat tisztasdgu,
héfehér tolla kacsdkat nevelt az
udvardn, amiért irigykedett rd a
tél falu. A baromfitenyésztSk
rd féltékenykedtek, a gyerekek
meg az unokdjit, Anitit
irigyelték, mert Husvét elétt
6 mindig kapott hdrom
kacsatojist - ami tudottan
nagyobb méreti a tydk
tojasdndl -, és azokbdl tarka
mintik rafestésével, csodilatos
himes tojdsokat vardzsolt. Meg
is nyerte Anita valamennyi iskolai
himes-tojdsfests versenyt.

Ezen a tavaszon se volt ez médsképp.

Anita  korbesétilt a  baromfiudvarban,
hogy kivilassza a szdméra legmegfelelsbb hirom
kacsatojést. A legnagyobb
meglepetésére azonban nem
talilt egyet sem. Lesétilt
hit a  kertjuk  végébe,
ahol egy kisebb, nddassal
szegélyezett tavacska lapult,
és ahovd Terus néni héfehér
tolld  kacsdi is  naponta
lejartak. A kacsdk most is vigan
lubickoltak, bukdicsoltak a vizben.
Anita viratlanul - partkdzelben, a
nddszédlak takardsdban - egy fészket
vett észre. A novényi szarakbdl
és tollbol késziilt fészekben tobb
tojds is volt. Azon nem csodilkozott,
hogy a tojdsok kissé zoldes szindek.
Ugy gondolta, mivel nem fedett helyen
voltak, kissé elpiszkolédhatott a héjuk.

Frinya kacsik! Ezért nem taliltam
az6lban egyetlen tojist sem! Ide rejtették

Ao

odafenn
el6lem. Taldn éppen azért, hogy ki ne fessem &ket.

Azzal gyorsan a kotényébe rejtett hiarom tojist,
és visszament a hdzba. Még aznap délutin nagy
gonddal, és talin még cifrabbra is festette a
tojasokat, mint az el6z8 évben. A héjon lassan
szdradt a festék, ezért a tojisokat egy kosdrkiban
odatette a kdlyha mellé.

Husvétig hdtravolt még par nap, és 6 kézben
el is feledkezett a tojdsokrdl. Epp vacsordnal
ult a csaldd, a husvéti vendégeskedésrél
beszélgettek, amikor a kdlyha melldl, apré
pattogd, roppané hangok hallatszottak.
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Senki nem tudta, mi okozhatta a
zajt, amikor Anita viratlanul
felpattant és a kdlyhdhoz szaladt.
A legnagyobb meglepetésére a
festett tojisok héja meg volt
repedve, és épp akkor bujt

ki belélik hirom kiskacsa.
Bizonyira a meleg kélyha
kozelsége tette, hogy a
tészekbdl elvett tojisokbdl,
anyjuk nélkal is kikeltek

a kis jészdgok. De nem 4m
olyanok voltak, mint a szokésos,

sirga  pelyhes fickdk! Ezek

z6ldessziirkék voltak, fejik tetején

fekete folttal, a szemik mellett barnis
csikkal. Akkorra mdr nagyapé is ott dllt az
szép

unokdja mellett. Na, Anitim, te aztin
kis kacsakat festettél! J6, hogy nem
virdgos mintdk, ¢és mindenféle
kacskaring6k vannak rajtuk. Bezzeg

ki is kozositették volna &Sket a
tobbiek a tébdl.
De aztin, litva unokija

megszeppent arcit, 6 is komolyra
viltotta a sz6t. Anitdm, segitettél
vildgra jénni hdrom kis vadrécének,
mds néven t6kés récének. Jot tettél
velik, mert lehet, egy kébor
kutya vagy macska, esetleg réka
felfalta volna a tojdsokat. Te most
megmentetté]l hdrom kis életet. Légy
magadra biszke. De azt azért jegyezd
meg, a jelen eset kivétel: a vadmadarak
tészkét sohasem szabad megbolygatni.
Ez egyszer azonban nem tettél
rosszat, bocsdnatos blin, amit elkovettél.
Husvét utin Anita bevitte a kis récéket az
iskoldba. Azon a tavaszon mdsik tojisokat
nem festett, nem is vett részt a tojisfestd
versenyben. Mégis, himes tojdsbdl kikelt
kis vadrécéivel 8 lett a legnépszer(ibb az
osztilytirsai kozott.
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Uj trappancsok!

K. Adam Bendegiiz

Nagyon r6vid lefolydsu,
silyos mdjelégtelenség miatt
méjtranszplanticién esett at
2016. 11. 24-én. Felépulése
csoddval hatdros volt, az orvo-
sok tuddsdn mulott.

Olivér
2006. 07. 18-én oOsszetett
sziviejlédési rendellenességgel
sziiletett, nagyon sok mitéten
esett dt, majd az utolsé megol-
dédst 2016.12.17-én a szivitilte-

tés jelentette szdmdra. Mindig

csendes visszahtizédé fideska
volt, reméljik ez viltozni fog!

© Nagyon virja, hogy az osz-
talytdrsaival ismét focizhas-
son. De addig is marad a kor-
osztilydban nagyon népszerd
minecraft.

Lili

Lili vagyok, 15 éves. Mas-
fél évig jartam dializisre.
2016. 01. 10.-én kaptam ve-
sét. Szeretek olvasni, zenét
hallgatni és focizni. Es van
egy kutyam, akit nagyon
imadok. O nagyon sok

er6t adott nekem.

Lizike

A németorszigi Kielben
(a lapot olvasik egy részének
nem ismeretlen a wvdros) feb-
rudr 23.-dn adott Lizikének
édesanyja masodszor is életet,
mijinak egy szegmensét oda-
ajandékozva. Mindketten jol
vannak, mire az Gjsdg megje-
lenik, reméljik, mar itthon is
lesznek!

. J

Csudamadar 45 g‘_
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Husvéti citromos koszoru

HOZZAVALOK:
A siiteményhez:
37,5 dkg liszt
1 tedskandl szodabikarbona
1 tedskandl so
22,5 dkg puha vaj
30 dkg cukor
5 tojds
250 ml gorog joghurt
4 citrom héja
2 citrom frissen facsart leve
25 g kokusz chips

A cukorsziruphoz:

80 ml viz

65 g porcukor

2 evékandl frissen facsart citromlé

A mdzhoz:

10 dkg porcukor

2 evékandl frissen facsart citromlé
1 evékandl vaj

A vajat robotgéppel vagy kéz-
zel kikeverjik a cukorral, majd
egyenként hozzdadjuk a tojdsokat

és addig keverjik, amig egyenletes,
krémes tésztit kapunk. Hozzdadjuk
a citromok reszelt héjit és a frissen
facsart citromlevet. Egy mésik tilba
osszekeverjik a lisztet, sz6dabikar-
bénit, sét és cukrot. A lisztes keve-
réket, a joghurttal felvéltva, elkezd-
juk a tésztdhoz adagolni. A tésztit
kivajazott, kilisztezett koszoru-
formiba 6ntjik és elegyengetjik a
tetejét (lehet tepsiben vagy muffin
forméban is siitni). 170 fokos siité-
ben 1 6rdn 4t sitjuk, majd tiprébé-
val ellendrizzik. Hagyjuk

kihdlni. A cukorszi-

ruphoz a porcuk-
rot a vizzel és

a citromlével
kézepes lin-

gon Ossze-
forraljuk.

A siti te-

tejét  meg-
locsoljuk

vele. Egy
szdraz serpe-
ny6ben, nagy
langon, rdzogatva
aranybarndra  pirit-

juk a kokusz chipset, majd félre-
tessziik. A mdzhoz egy habverdvel
simara keverjiik a porcukrot a cit-
romlével és az olvasztott vajjal. Ha
elkészult, akkor bevonjuk a mézzal
a sitemény tetejét és megszorjuk a
piritott kékusz chipsszel majd apré
csoki- vagy cukortojisokkal diszit-
juk.

Spendétos tojasos szuflé

Rendkiviil

ugyanakkor mégsem
felturbozott,
sUtott tojdsrdntottdardl

étel,
egy

formdban

egyszeru

van szd. Magas a fe-
hérje és a vastartal-
ma. Ahogyan pedig
megsiil és kiemel-
kedik a formdbol,
isteni. Rdaddsul egy
konnyii, habos dolog,
ami jol birja a gyii-
rédést és akkor sem esik
ossze, amikor hiilni kezd.
Prébdljdtok ki!



HOZZAVALOK

kb. 6 fore
5 dkg vaj
5 dkg liszt
5 dl tej
S0, bors, szerecsendio
2,5 dkg reszelt parmezdn
3 gerezd fokhagyma
4 db tojds
15 dkg zsenge spenot
4 csapott evékandl zsemlemorzsa
4 db keményre fott tojds

Egy libosban megolvasztjuk a
vajat, rdszérjuk a lisztet, Gsszeke-
verjik és 1-2 percig hevitjik anél-
kil, hogy szint kapna. A vajas-lisz-
tes keveréket fokozatosan felontjik
a meleg vagy szobahémérsékletd
tejjel és folyamatosan csomdémen-
tesre keverjiik egy habvergvel. (Be-
samel mértds) Séval, borssal, szere-
csendidval izesitjiik. A fokhagymat
kevés séval és egy tedskandlnyi oli-
vaolajjal kikeverjik és hozzdadjuk
a mértishoz. Ezutin mehet bele a
reszelt parmezdn is. Levesszik a
tzrdl és egyesével hozzikeverink
4 tojast.

A spenétot megmossuk, lecse-
pegtetjik és ezt is hozzikeverjik a
szuflé alaphoz.

u Gk

Belekanalazzuk a morzsit is a
masszdba és a kis kockdkra vigott
f6tt tojdst.

Bdrmilyen stutéformat vagy ki-
sebb formdkat kivajazunk, kiszé-

runk morzsdval, belekanalazzuk,
amit eddig sszedllitottunk. Tetejét
megszoérjuk kevés morzsdval és re-
szelt parmezdnnal, végul 200 fokos
stitében kb. 20 perc alatt készre siit-
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jik Sket. Akkor lesz j6, ha kiemel-
kedik a formdbdl és kissé ropogdsra
stl a teteje.

Jo kotyvasztdst,
Jo étvdgyat hozzd!

Komiives Luca,
majtranszplantalt, cukrasz tanulé,
az alapitvany 6nkéntese

Az Gjsag az ASTELLAS Pharma Kft. tdmogatasaval készilt.

Szervatiltetésben érintett gyermekeknek, csalddtagjaiknak és minden érdeklédének

Felelds szerkeszto és kiadd: Szalamanov Georginé,
aTranszplantécios Alapitvany a Megjitott Eletekért kozhasznu civilszervezet kuratériumanak elndke
Fotok: Tarjan Ivan, Tarmoki Virdg, Jakab Ivett, Grézli Csaba és a sziil6k

A szerkeszt6ség fenntartja maganak a jogot, hogy a beérkezett szovegeket roviditse, illetve a stilisztikai és helyesirasi hibakat kijavitsa.
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#5_ . Idénis mindenkit sz

Helyszin: OTP Hotel
8636 Balatonszemes, Parti sétany 159.
http://otphotel.hu/

Részvételi dij: 80 000 Ft/f6 - teljes ellatassal, progra ok!(aL__
(az alapitvany tovabbi 10.000 Ft-tal kiegésziti)

Idépont: 2017. at

A tabor részvételi dija azért magasabb a mult évinél,
mert a Szervatiiltetettek Vilagjatékanak idobeli egybeesése miatt
foszezonban vagyunk kénytelenek a tabort rendezni.

Minden szervre varo és szervatiiltetett gyermek (2-21 év),
valamint egy 18 év alatti testvér részvételi dijat,
tovabba 12 év alatti gyermek, illetve 21 év alatti fogyatékkal él6 fiatal
egy kiséréjének részvételi dijat a Transzplantacids Alapitvany fizeti.

| . -
Jelentkezést kizarélag irasban fogadunk el az alabbi cimre: E T
transalap@acenet.hu E L ‘tftf -
vagy 1138 Budapest, Vaci ut 184. - e
.
Jelentkezési hatarido: 2017. aprilis 30. E.
Fizetési hatarid6: 2017. julius 10. (K&H Bank 10200885-32611135) ;



