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Sedves Qlvasol!

A TEHETSEG BENNED VAN!

Ez a 10 éves Uj Eurépa Ala-
pitviny szlogenje. Egyetértek vele
és szeretném bebizonyitani, hogy
igen, mindenkiben van tehetség,
csak észre kell venni, el kell va-
rdzsolni, és aztin nem szabad
hagyni, hogy a tehetség hittérbe
szoruljon.

Ezt prébaljuk évrél évre, naprol
napra a mi szervitiltetett gyerme-
keinknek — és sziileiknek! — bebi-
zonyitani, és segitiink megtaldlni,
kiben milyen tehetség lakozik.

Van, aki a sportban eredmé-
nyes, van, aki fotézdsban, vagy fil-
mezésben tud nagyszertt alkotni,
mdsndl a versirdsban, vagy az irds-

ban rejtéz4 tehetségét bontakoztat-
juk ki, akdr ennek az tjsignak a ha-
sdbjain. Legyetek batrak! Rajta!

Virunk festményeket, rajzo-
kat, fotdkat, i{rdsokat, tanulmdnyi
versenyeken elért eredményeket,
sporteredményeket, birmit, ami a
BENNED REJLO TEHETSE-
GET megmutatja nekiink!

A mostani djsdgban is taldlkoz-
tok néhdny tirsatok — Fanny, Timi,
Ivett — tehetséges irdsaival, fotdival,
versével, fogadjitok Gket szeretettel
és figyelemmel!

Szalamanov Zsuzsa,
kuratériumi elnok
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Balogh Krisztidn Péter vagyok.
1992. december negyedikén, egy
pénteki napon sziilettem Budapes-
ten, 2015. november huszonhetedi-
kén, egy misik pénteken djjasziilet-
tem Bécsben.

A 23. sziletésnapomat ponto-
san egy héttel az dtiltetés utin Gn-
nepeltem a bécsi transzplanticids
kézpont intenziv osztilyin. Hosz-
szu ut vezetett iddig és ezalatt nem
csak a szlletésem 6ta eltelt huszon-
hirom évre és a Budapest-Bécs ti-
volsdgra gondolok...

Sziiletésem napjin anya két né-
véremmel éppen hazaért az évodai
télap6 tnnepségrél, mikor érezte,
megindult a sziilés. Minden olyan
idillien alakult; adventi hangulat és
a nagyon vért kisocsi érkezése.

A sziletésem rendben zajlott,
de a szilészorvost nyugtalanitotta
a nagy hasam, ezért ugy dontott,
hogy akkor vagyok a legnagyobb

biztonsigban, ha dtszéllitanak a
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Bethesda kérhdzba. Oridsi szeren-
csémre két nagyon lelkiismeretes és
elhivatott doktornd — dr. Jambori
Miria és dr. Ziszi Kleoniki — volt
ugyeletben. A vizsgilati eredmé-
nyek alapjin megillapitottik, hogy
bélelzaréddsom van és azonnal meg
kell, hogy mitsenek. Egy olyan
mitétet terveztek, amit koridbban
alig par 6rds Gjszilottén még nem
végeztek. A mitét sikerilt, a ko-
vetkez8 napokban bebizonyoso-
dott, hogy a bélelzarédist cisztis
fibrézis okozta. Bir az illapotom
szépen javult, csalidomat még so-
kdig nem biztattdk semmi jéval.
Azt gondoltik, mindenkinek jé
lesz, ha egyiitt tolthetjik otthon a
kardcsonyt. Ez volt az els8, de nem
az utolsé kardcsony, amikor én vol-
tam az ajindék.

18 éves koromig a Heim Pil
Gyermekkérhiaz CF szakrendelé-
sére jartam. Eddigre volt tobb bél-
elzdréddsom, nyolc évesen emiatt
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Ujabb mitétre kerilt sor, réviddel
kardcsony elétt. December 24-én
délelstt hazavihettek a sziileim,
szoros telefonos kontroll mellett
otthon kardcsonyozhattam.
Szerencsére ekkor még lég-
z8szervi problémdim nem voltak,
inhaldldsra nem volt sziikségem,
gyégyszerbdl is csak emésztéssegi-
t6t és médjvéddket szedtem. A szi-
leim annak ellenére, hogy tudtik, a
betegségem gydgyithatalan, egész-
séges gyerekként kezeltek; névére-
immel egyiitt hosszu évekig hetente
héromszor Usztam, futéversenyekre
jartam, bicikliztem. Az édltalinos is-
kola utan, kéttannyelvi gimnazium-
ban érettségiztem, majd felvettek az
Obudai Egyetem allamilag finan-
szirozott képzésére. Ekkorra mir
Schuller doktor ur kezelte az egyre
rosszabb dllapotban 1évé majamat.
Azt gondolta, szimomra az a leg-
biztonsdgosabb megoldds, ha minél
hamarabb miéjtranszplanticids varé-
listdra kertilok, mivel fizikai adott-
sdgaim miatt nehezebben taldlnak
nekem megfelel6 mdjat. Ez végil
2011 szeptemberében tortént meg.
Akkor még a transzplanticié gon-
dolata és az, hogy egy idegen ember
miéjival éljek elfogadhatatlan volt.
Erzelmileg ez nagyon rosszul érin-
tett, de mivel fizikailag még teljesen
jol voltam, decemberben elmentem
sportorvosi vizsgdlatra és tavasszal
elkezdtem vitorldzérepiilni. Ebben
kifejezetten timogattak akkori ke-
zelGorvosaim a Kordnyi kérhazban,
dr. Csiszér Eszter és dr. Kelemen
Krisztina. Azt vallottik, hogy a
terdpidnak kiemelked8en fontos
része, hogy jol érezzem magam a
bdrémben és legyenek céljaim.

Nekem pedig voltak: a repiilés-

o

\ e
R

Egyre tébb id6é ment el inhalalds-
ra, vdladékiritésre. Faradékonyabb,
gyengébb lettem, tobb alkalommal
kertiltem kérhdzba. A médjam és 1é-
pem jelentésen megnagyobbodott
és a kritikus mdjfunkciés értékeim
miatt a repilS orvosi engedélyemet
is elvették. Ezt a helyzetet rettentd
nehezen viseltem, az egyetemrdl is
egyre tobbet hidnyoztam, végil mar
passziv félévekre volt sziikségem.
[jjabb és Ujabb egészségligyi problé-
maim jelentkeztek, majd egy orvos
baritom altal informdlisan szerve-
zett aneszteziolégiai konzulticién
dertilt ki, hogy a leromlott 1égzés-
funkciém és a tidémben 1évé folya-
matos gyulladds miatt itthon nem
vallaljdk a mdjtranszplanticiémat.
Az aneszteziologus véleménye sze-
rint egyetlen olyan megoldds van,
amit tdlélhetek, egyszerre kell cse-
rélni a tidémet és médjamat. Ezutdn
taldlkoztam Lang Gyorgy profesz-
szor urral a tidd transzplanticids
vardlista bizottsdg lésén. Meg-
igérte, hogy mindent megtesznek,
hogy megtelel$ szerveket taldljanak
nekem.

Két hét mulva, 2015. februir
végén mir Bécsben fogadott prof.
Gabriela Berlakovich és prof. Wal-
ter Klepetko, hogy eldontsék, vil-
laljak-e a kombindlt tid6- és maj-
atiltetést. Ezt a kockdzatos miitétet
eddig csak kis szdmban végezték
el a vildgon és most azt tervezték,
hogy elsé magyarként én leszek a
kovetkez8. Néhdny vizsgilat utin

ben sok mindent elértem - egyediil 8§

repilés, Gj repulSgép tipus, von-
tathatdi vizsga, tdvreptlés, majd a
szakszolgdlati engedély megszer-
zése -, emelett az egyetemet is el-
kezdtem.

Sajnos az 4allapotom érezhe-
téen romlott, nem hogy javitani,
még szinten tartani sem tudtam.
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részletesen felvildgositottak, mivel
is jir a mdtét. A helyben litottak
alapjan igent mondtak, dm sziik-
ség volt még j6 néhdny vizsgilat
elvégzésére itthon. A kovetkezd
hét hénapban szinte folyamatosan
kérhazban fekidtem, oxigénen vol-
tam majdnem egész nap, allandé
harc ment a kilékért, mert a meg-
telel6 testsily alapvetd kritériuma
volt a transzplanticiénak. Az egész
nap az inhaldldsrdl, viladékurtésrdl
sz6lt, ami nagyon megterhels volt,
az erénlétem a nullihoz kozelitett.
Az élland6 kohogés, erolkodés és
rengeteg gyogyszer koévetkezmé-
nyeként nydron egy hénap alatt két
gyomorvérzésem volt.
Mir csak a riasztist virtam,
magamban mindent elterveztem:
hogy este riasztanak; kik fognak
miteni; hogy a sziiletésnapomon és
kardcsonykor Bécsben leszek, mert
megkapom az Uj szerveimet; meny-
nyi ideig leszek kint. Ekkorra mar
annyira korldtozott a betegségem,
hogy nem egyszertien csak belets-
rédtem a transzplantdciéba, hanem
mindennél jobban vigytam az {j
szervekre. Tudtam, hogy csak ez
hozhatja meg azt a mingségi vil-
tozdst az életemben, ami utdn Ggy
élhetek, mint az egészséges fiatalok.
Elstte azonban még szembesilnom
kellett azzal, hogy cukorbeteg let-
tem. Folyamatban volt a vércukor-
szint bedllitdsa, éppen végetért a két
hetes vénds antibiotikumos kezelés,
mikor november 26-dn este meg-
csorrent a telefonom. A koordini-
tor hivott azzal, hogy dgy néz ki,
taldltak szimomra megfelel$ szer-
veket, jon értem a mentd, megylink
Bécsbe. Innentél felgyorsultak az
események. Bécsben elvégezték a
sziikséges vizsgilatokat rajtam és
a donoron. Legnagyobb 6rémémre

 minden passzolt, igy aztin ,bele-

vighattunk”. A mitét tizennyolc
6ran 4t tartott, a két szerv beiilte-
tését két kiilon csapat végezte el,
prof. Berlakovich és Lang profesz-
szor ur vezetésével. Minden vi-
rakozdson felil alakult, a szervek
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egybdl beindultak. Mds- o

nap le is tudtak venni a
lélegeztetSgéprsl. A har-

madik napon ldbradlltam S

és enni is elkezdhettem.
A felépulés litvanyos
volt, naprél-napra egyre
jobban voltam a fdjdal-
maim ellenére. Az or-

vosok és dpolék mindent i

megtettek, hogy elvisel-
hetébbé tegyék a ldbado-

zast. Mlindenré] tdjékoz-
tattak, ha kérdésink volt §
készségesen vilaszoltak. [

Természetesen a csald-
dom végig kint volt ve-
lem és minden délutin
jottek hozzdm a kérhdz-
ba. 40 nap utin hoztak
haza a Tids Klinikdra,
majd 50 nap utdn végre a
sajit dgyamban aludhat-
tam.

Az illapotom azéta is

folyamatosan javul, mdra %
légzéstunkciom is olyan, |

mint egy egészséges ko-

rombelinek. Megkaptam

azt az életet amire vzigy— ]

tam, kitdgult a vildg. Ujra

tudom azokat a dolgokat :

csindlni, amit szeretek,
de mdr régéta nem tud-

tam. A terdpia részeként Mg

== vettem egy orszdguti ke-
~— rékpart és mdr 100 km-

es tavokat tekerek. Azért
a Honvéd stirg6sségijére

! idén is elmentink egy

péntek este, mert el-
tortem a konyokém bi-
ciklizés kozben. Végre
megint a jégpilya szélé-
rél szurkolhatok a ked-
venc hokicsapatomnak.
Szeptembertsl  egyéni
tanrend szerint bejirok
az egyetemre. Szeretném
folytatni a repiilést is, a
sportorvosi vizsgalatokat
egy évvel a mitét utdnra,
decemberre tervezem. J6
lenne apéval egyiitt re-
pilni.

Sok ember eréfeszité-
se van abban, hogy most
itt tarthatok, koszonom
mindazoknak, akik ezt
lehetévé tették. Remé-
lem, a donorom csalddja
feldolgozza az 8ket ért
tragédidt, nekik oOrokre

« hdldval tartozom. Las-

san egy éve mdr, hogy uj
életet kaptam és mindig
emlékezni fogok arra,
amit Bécsben az egyik
dpol6 mondott: ,Sose
telejtsd el Krisztidn, na-
gyon jé szerveket kap-

szobabicikliztem, ami- | °

be ugy belejottem, hogy &

tall”

s
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Levente tortenete

2014 novemberében a soproni
kérhdzban egy hasi féjdalom kivizs-
galasakor deriilt ki, hogy Levinek
mdjdaganata van. Innen rogton a
SOTEII. Gyerekklinika onkolégiai
osztilyara irdnyitottak minket, ahol
két hét mulva meg is mitotték Le-
vit. Egy hatalmas daganat, és t6bb
kicsi volt a madjéban, igy egyszer-
re nem is tudtik eltivolitani, mert
nem maradt volna elég majszévete.
December kozepén a szévettanbdl
kiderilt, hogy hepatoblastomaja
van, ami egy rosszindulatd, de jél
gyogyithaté daganatféle. Akkor egy
kicsit fellélegeztiink, mert az or-
vosok sem erre szdmitottak a kora

IKorhazban

miatt, hiszen ez pici gyerekeknél
fordul el§, Levi pedig ekkor mar
elmult 12 éves. Igy a kovetkezs hé-
ten megkezdédott a kemoterdpia.
Mivel viszont a gyégyuldst a teljes
miitéti eltivolitds jelenti, 2015 feb-
rudrjiban Levi djabb miitéten esett
at. Ezutdn kapott még kemoterdpids
kezelést, és akkor ugy gondoltuk,
végre vége a megprobaltatisoknak.
De tévedtiink, ugyanis a kovetke-
z6 MR vizsgilat, és az emelkedni
kezd6 AFP érték azt bizonyitottik,
hogy még mindig van valami a ma-

jaban. Ekkor djabb harc kezdsdott

a daganat ellen. Az onkolégus azt
mondta, tovibb nem vagdaljik a
méjit, hanem a legcélravezetSbb ut
a transzplanticié lesz. Igy elkez-
dédott a koévetkezd kemoterdpids
kezelés, majd nydron megkezdéd-
tek a transzplanticié el6késziletei.
Szeptember 22-én jott a riasztds,
hogy van szerv, 23-dn este pedig
mér 4j méj volt Leviben. A névek-
v6 daganatos mdjat eltavolitottdk.
Decemberig még kapott kemo-
terdpids kezelést, de mar a mtét
utin egy hoénappal normilis volt
az AFP értéke, ami addig min-
dig nagyon magas volt (ez az érték
mutatja a mdjdaganat jelenlétét).

Azéta Levi jol van, aprébb dolgo-
kat leszdmitva ugyanolyan életet
él, mint mas hasonlé koru gyerek.
S hogy mindez ilyen jél alakult,
koszonjik a soproni gyerekosztily
doktorainak és nd&véreinek, a II.
Gyerekklinika onkolégusainak: Dr.
Garami Miklésnak és Dr. Hauser
Péternek, illetve az itt dolgozé né-
vérkéknek, és a SE Transzplantici-
6s Klinika dolgozéinak, koztik Dr.
Mithé Zoltan professzornak, aki a
mitétet végezte.
Sauer Katalin
Levente édesanyja
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A Transzplanticiés Alapitvany nyari taboroztatasa alkalmaval
felhivast tett kozzé az interneten a gyerekek szallitasinak a meg-
szervezésére, segitségnyujtasra. Dobos Andras, a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat betegszallitis-vezetéje az alapitvanyunkat alig
ismerve els6ként jelentkezett Szalamonov Zsuzsanal, hogy segit-
séget nyujtson. Tiddtranszplantalt gyermek édesanyjaként isme-
rem Andrast, igy engem ért az a megtiszteltetés, hogy roviden be-
mutassam Ot, beszélgethettem vele.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a szervatiil-
tetéssel?

Perner Ferenc Professzor Ur (az
SE Transzplantdcios és Sebészeti Kli-
nika Igazgatdja 1990-2002 kizitt)
kért fel arra sok évvel ezelétt, hogy
a transzplanticids (vese)riasztdst
kovetden azokat a recipienseket
visszaszallitsuk otthonukba, akik
nem voltak megfeleléek transz-
plantdciéra. Ennek a felkérésnek
akkor nagyjabdl két évig tettiink

8 Csudamaddr

A misodik felkérésem
Lang Gyorgy professzor urtdl (az
SE Mellkassebészeti Tanszéké-

nek, valamint a magyarorszagi

eleget.

tidStranszplanticiés programnak a
vezetSje, aki a magyar betegek tii-
déétiltetését évek 6ta végzi a béesi
kérhazban, és 2015 decembere 6ta
Magyarorszagon is) érkezett 2011
nyardnak a kozepén, hogy szive-
sen ldtna a tidStranszplanticids
csoportban. Azt gondolom, hogy

Mentoszolgéat °

iy Wi

azéta is jol egyutt tudunk mikod-
ni. Mindkét fél részérdl gordiiléke-
nyen haladnak a folyamatok.

Midta dolgozol e teriileten, mik a tapaszta-
lataid?

2011 szeptemberében volt az elsé
riasztdsunk, igazin zoldfiliként
vigtunk bele ebbe a nem kis fel-
adatba. Kollégdimmal egyutt hidba
volt sok éves mentds tapasztalatunk,
ezen a teriileten nagyon kezddknek
szamitottunk. Ahogy egyre tobb
feladatunk lett, ugy egyre tobb ta-
pasztalatot szereztiink. Megoldot-
tuk, hogy listira kertlést kévetSen
- tudétranszplanticié esetében - fel-
vettik a kapcsolatot a betegekkel.
Kitoltottiik a bécsi kérhiz (AKH
Allgemeines Krankenhaus der Stadt
Wien) adminisztriciés lapjit, ami
kilon kihivis egy férfinak, aki men-
t6s, adrenalintiltengésben szenved,
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és tobbszorosen olvashatatlanul ir.
Ezzel egy id6ben ,répke” ismer-
kedést is megejtettiink, igy amikor
élesre (riasztdsra) kerilt a sor, mar-
mér ismerdsokként tudtunk eljutni
a célba. Ezek az emberek egy id6
utdn mdr biztak benniink és mind
a két oldalnak kénnyebb volt a tele-
fonhivistél a mitdasztalig eltdltott
id6 atélése. Ezek az emberek, legyen
gyermekek, vagy felnéttek, a beteg-
ségiikbdl kifolydlag egyéni elbiraldst
igényelnek.

A feladatunk a transzplantéci-
6s riasztist kovetSen a recipienst

egy
lil kijuttatni Bécsbe, ahol évekig

szik idSintervallumon be-
végezték a magyar betegeknek a
tudétranszplanticiot. Az eltelt 6t év-
ben nagyon sok fantasztikus ember-
rel taldlkoztunk, orvossal és beteggel
egyarant.
Hatalmas élményt jelent(ett)
gyermekekkel dolgozni: volt olyan
kisliny, aki mikor megérkeztik
érte a lakdsdra, a szoba kozepén dllt
és erGteljesen magyardzott, majd
ugyanez a kisgyermek, mikor 4t-
adtuk Kovics Lajos Féorvos Urnak
(SOTE I. Sz. Gyermekgydgyaszati

Klinika pulmonolégiai osztilydnak

WY
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vezetSje, aki az orszdgban egyedili-
ként végzi a tidétranszplantilt gye-
rekek gondozdsit), odajott hozzank
atolelte a nyakunkat és hatalmas
puszival koszont el, olyan fiataldrral
is taldlkoztunk, aki riasztdsa elren-
delését kovetSen a tisztilkoddst, a
hajmosist helyezte el6térbe, egy mé-
sik kissrdcot, aki riasztdsakor messze
volt a sziileit8l, egyediil kellett kivin-
ni Bécsbe, O nagyon magényos volt,
valészintleg félhetett is, igy jobb
hijin belém kapaszkodva, hozzim
bujva tette meg az utat.

Valészintileg szijhagyomény ut-
jin nagyon gyorsan elterjedt a hi-
rink, a szivikbe zdrtak a betegek.
Rengeteg pozitiv visszajelzést kap-
tunk és kapunk nap, mint nap. Ez
rendkivil jol es6 érzés nekem és a
kollégaimnak is. Fontos a visszaiga-
zolds tobb szempontbdl is, hogy jol
tessziik azt, amit tesziink.

Hogyan telik egy napod?

Mindennap reggel 4-kor kelek,
5 6rira bemegyek az iroddba, elké-
szitem a mindenkori napi feladatok
adminisztriciéjat, majd ha én vagyok
a soros, kimegyek valamelyik kollé-
gdmmal elvégezni a napi betegszil-

@3 gdﬁma’#é és

litasi feladatokat. A szolgilat letelté-
vel elkészitem az elszdmoldst, majd
bezdrom a napot és elindulok haza.
Igyekszem pihenni, még ha olykor
csak 30-40 perceket is sikertil, mert
barmikor megszdlalhat a sziréna, ami
a kovetkez6 transzplanticié kezdetét
jelenti. Ilyenkor beindul a gépezet és
nagyon sok ember igyekszik mindent
elkévetni, hogy a riasztds lezdrasakor
mindenki mosollyal az arcin térjen
nyugovora.

A nap 24 éréjiban szdl a telefon,
jonnek a raszorulé emberek segit-
ségkérései. Ez idénként olyan sok,
hogy képtelenek vagyunk teljesiteni
és bizony van olyan, amit el kell uta-
sitani. Persze ezen a teriileten is napi
szinten talilkozom kevésbé megér-
t8, és elfogad6 emberekkel... Oket,
és hozzéitartozéikat tudni kell jol
kezelni, ami nem mindig egyszerid

feladat.

#Andras/Annaval
aki kétszer isjkapotttiidot,
ey

2

igy jolismeriklegyma

Tudjuk, hogy az egészségiigyben
dolgozni ma komoly kihivdst, szolgd-
latot jelent. Koszonjiik, Kedves And-
rds a példamutatd, emberi hozzddl-
ldst, ami mintaként szolgdlhat sokunk

szdmdra.

Barkanyi Erika
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ELSO ALKALOMMAL
A MOGYORODI AQUARENABAN!

Ismét egy felejthetetlen napot don lehet pénzt tolteni, igy nem
tudhatunk magunk mégétt. A hétféi  kell egész nap pénztircat cipelni.  Extra

rossz 1dé miatt csak csiitortokon tud-

A gyerekek alig birtdk meg-
tunk részt venni az ,utégyereknapon”,  virni, hogy lerakjuk a cuccainkat,
de ez a nap minden csiszdsért g

E Ly L

azonnal rohantak volna a vizbe.

gyors atoltozést kovetden

ez a vigyuk hamar teljesilt, aztin
csak addig jottek ki pdr percre,
| mig mcgettek par pogacsat

karpétolt minket. Mw@ ,/ g =, 7 _E vagy elnyaltunk egy-egy
Felhdtlen, ragyogé au- ~SOHIIVIB UGS ] S e [0yt
gusztusi napra ébredtiink. Az _‘,f A gyerekmedence kéze-

egész csaldd nagyon izgatott
volt, mert még nem voltunk |
csuszdaparkban. Mar a par-
koldban taldlkoztunk a ,,Mi is
nyaralunk” tiborbdl ismerds |
arcokkal, mosolyogva tdvé- |
z6ltiik egymést Ujra, felidézve |
a kellemes emlékeket.

A bejaratnil mindenki [
megkapta a karszalagjit, |
amire nagyon oOtletes mé-

sae 10 Csudamadar

lében telepedtiink le, ami
megkonnyitette a  hely-
zetinket, mert szinte az
egész napot benne toltotték
a gyerekek és nem untik
meg. Hatalmas medence,
ami totyogé kortél hasz-
ndlhaté a gyerkécok széd-
madra és legalabb 5 cstszda
taldlhaté benne, mellette

- . pedig egy kis jatszotér.
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Maité (5 és fél éves) mar
ment az apjaval tébb na-
gyobb  csiszddn, pérszor
Gergét (3 éves) is elvitte.
Volt olyan is, hogy apa egye-
dil ment és az élménytdl
remegd labakkal jott vissza
vigyorogva, majd kozolte,

s hogy azon a csuszddn soha
&% tobbet..

A park hatalmas terii-
leten fekszik, csodilatosan
gondozott névényekkel tele-
tltetve és kdprazatos kilatds
nyilik a dombsdgra, amiben
ebéd koézben gydnydrkod-
hettlink.

Hihetetlen gyorsan el-
szaladt a nap és borzasztéan
elfairadtunk a végére, mégis
kellemes emlékekkel tivoz-
tunk, és mdr alig virjuk a
kovetkezd kozos programot!

Szivb8l  készonjik  a
Transzplanticiés ~ Alapit-
vany munkatirsainak és 6n-
kénteseinek erdfeszitéseit!

Dienes csalad

- --‘ T
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Kirzinjik « MOGYORODI
AQUARENA yeze féfémk, /L%y

2011 ta minden ny{mn wm{éomif

ldtnak bewwinket az OVfZég /eomwf»

&yoéé szabadtér c’/mé%y»

Jirddjében.

arenq

az igazi aquapark

Mogyordd
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"Oszil@saladi ‘Hétvege:
az R tamogatasaval

Beugrék voltunk Paradfiird6n

Mintha 8sszel mindenkiben létezne az orék
kalandor, egy igazi Odiisszeusz, aki fel akarja fedezni @me
az elérhetd vildgot, és azon tdl is ki akar kacsintani
az ismeretlen felé. Egy ilyen kalandor a mi Zsuzsa
nénink. Minden erejével, elszdntsdgdval és szeretetével
kiizd azon, hogy mi trapisok rehabilitdlédjunk is,
a sokszor embert prébalé helyzeteken kivill is. A
gyerkdcok kikapcsolédhassanak, a felndttek pedig a
sok beszélgetésben, programokban gazdag néhdny nap
alatt pihenjenek és feltoltédjenek.

2016.09.09. Minden olyan, mint minden pénteken.
Midr megszokott szinte megrogzott tevékenységek.
Reggel kordn kelés, iskola, évoda, de legaldbb mdr péntek
van. Délben értitk megyek, és végre kezdddik a hétvége.
Egy telefoncsdrgés viszont azonnal megvéltoztatta a
képet. Zsuzsa néni az Alapitviny elndke és angyala
hivott telefonon, hogy sajnos a kis Levi beldzasodott,
igy nem tudnak eljonni, ezért megkérdezte, hogy
nem szeretnénk-e elmenni helyectitk. Hdt persze,
hogy szeretnénk. Gyors telefon Apdnak, wellnessezni
megylink! Mdr nem csoddlkozik semmin, hisz ndlunk
sokszor van djratervezés Bence miatt. Annyit kérdez

_;:3\ 12 Csudamadar
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csak, hogy mikor megyiink és hova? Mondom ma és
Parddra! Maaaa??? Aztal!!l Fejben gyors ujratervezés,
logisztika, majd rohands kécfele kér gyerkdcérr,

gyors oOsszepakolds és indulds. Még sosem voltam
Parddon, igy nagy lelkesedéssel vigtam neki az Gtnak.

wﬂ (Parddi emlékek
3

Megérkeztiink. Kiszéllcam a kocsibdl és tdtva marade a
szdm. A ldtviny mindent feliilmult. A csoddlatos erdei
koérnyezet. A kristdlytiszta levegd. Jdtsz6tér, sportpdlya,
csorgedezd patak, kinti medence. Minden megtaldlhaté
itt, ami egy kimerit§ nap utdn szitkséges. Tobbféle

Csudamaddr 13
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medence, jakuzzi, bowlingpdlya, finn szauna, gézkabin
és még sorolhatndm. Ez a hely nem egy egyszer(
szélloda, ahova az egész napos kirdndulds, és nézel6dés
utdn aludni tér be az ember. Itt minden van, de tényleg
minden, ami a pihenéshez, kikapcsoléddshoz sziikséges.
Nem beszélve arrdl a kis csapatrél, akik miatc mi most
itt vagyunk. Régi ismer8sként puszik csattannak. Egy
pazar vacsora utdn bepakoltunk a szobdnkba, majd a
szokdsokhoz hiven egy konferenciateremben gy(ltiink
ossze. A Transzplantdltak Eurépa Jdtékdn t8bb érmet
nyert trapis sportoléink beszdmoléja (nagy gratula!)
utdn Bence nem tagadta meg onmagdt. Visszarendelte
a tdrsasdgot, ,leiiltette” és mindenkivel kozolte,
hogy & is nyert érmet. Méghozz4 bronzot, kettSt is a
karateversenyen. Cdpa néni (Szendi Méni) ezek utdn
megkérdezte Apdt viccesen, hogy, de tényleg: trapis és
karatézik? Mostanra dtgondoltuk a dolgokat, lehet,
hogy mégiscsak valami mds sportdg utdn kell-e néziink.
(Mondjuk sakk??? )

Az elkovetkezd nap déleldttjén az egyik csapat 5
km-es, a mdsik csapat 12 km-es tdrdra indult. Mi a
révidebbet vélasztottuk két nyomés ok miactis. Az egyik
ok nagyjdbdl én voltam. Régen voltam mdr tdrdzni,
ezért féltettem az egészségemet, nehogy véletleniil a
sok vdrosi levegd utdn tiidémet hirtelen megcsapja
az egészség szele, mert még hamar hozzdszokna, és
tehetném ezt stirdbben. Nem beszélve a magassdgok
megmdszdsdrdl, amic mdr a ldbam nem birna, hisz
elég sulyt cipel a sima uton is, nem vdrhatom el téle,
hogy az emelked8kén is teljesitsen. A mdsik ok, amit
csak piromnak, Lacinak mondtam. Ot ijesztgettem,
hogy legjobb tudomdsom szerint a medvék ilyenkor
igen kozel merészkednek. Mert mdr fentebb megették
az Osszes szedret, malndc és mdr csak lentebb taldlnak
kell§ mennyiség(i csemegét. Igy nekiink béven elég lesz
lent kérbejérni a hegy aljat, hisz kdzel van a menekiilési

Alpatinas/Erzsebet;RarkiHoteliZsuzsannalszarnyabanilaktunk

14 Csudamadar



w! (Parddi emlékek
Bk

hallottunk téle. A délutdn és az este a kikapcsoléddsé
volt. A wellness részleg és a hangszdlaim kihaszndldsa
minden mennyiségben. Bencét azt gondolom, el
kell vinnem szemészetre, mert szerintem nem l4t.
Tapasztalataim alapjén csak oda tudott ugrdlni a
medencébe, ahol éppen felndteek tiltek és prébélrak
kikapcsolédni. Hdt sajnos nekik ez nem sikeriilt.
Bencének viszont szemmel ldthatdlag igen. Az 4dild
vendégei és a mi felndttjeink szinte egyszerre s6hajtottak
fel, amikor Bencét végérvényesen kiparancsoltam a
vizb8l és mds elfoglaltsdg felé invitdltam. Vacsora

utdn részemrdl némi sz8l8szorpi megiszogatdsa utdn

utvonal. Ezen fontos okokbdl kiindulva természetesen
az 5 km-re mentiink. Megnéztiink egy kisebb barlang
félér, aminek az aljdn patak csdrgedezett. Vize tiszta
és nagyon sckély, annyira, hogy ldtni lehet, ahogy az
apré halak egymdst tuszkoljdk 4t a koveken. Na meg a
telefonomon. Kisldnyom kérdezte, hogy fényképezhet-e
a telefonommal. Vilaszom nem, mert beleeshet a
patakba. Két perc mulva Bence rdncba szedése kozben,
hogy ne gatyaféken arccal essen bele a patakba, a
telefonomkiesettakezembdlésszépen, lassan kométosan
belecsusszant a patakba. Mi meg csak néztiik, mint egy
lassitott felvételt. Mi ebbél a tanulsdg? Nekem sem val6
telefon. A tardt Béres Magdolna vezette, sok érdekeset

tdncra perdiiltem, majd kis id§ elteltével csatlakoztak
hozzdm még j6 paran. Igy utélag azt gondolom, hogy
igen szinvonalas tdncbemutatét tartottunk, a rock and
roll-al és az este folyamdn rogtonzote tdnclépéseinkkel,
ldtvdn, hogy az iidiil8 vendégei nem a televiziét, hanem
minket néztek. Kicsit késébb felmentem a szobdnkba.
Allok, az erkélyen szivom a friss levegdt és egyszer csak
hallom, a lent Gl8 tdrsasdgbdl megemlitették Bence
nevét. Uristen, gondoltam, mit tett mdr megint az a
gyerek. Még csak most jottem fel. Hangom mdr nincs,
tivoltdzni sem tudok. Aztdn kideriilt, semmit és tényleg
most semmit. Fellélegeztem. Egyszertien szerelmes lett
egy gyonyort kisldnyba, Barbiba, akivel az elsé randijdt
tervezte. T6bb helyrdl, tbb informiciét kaptam a
linykérés és a randi megtervezésével kapcsolatban.
Tobbek kozt megtudtam aze is, hogy gyermekem mdr
beszélt a terveirdl a lednyzé csalddjdnak, és eldrulta azt
is, hogy 6 csak vodkdr iszik, és mdr szivarozik is. Szép
reményeket keltvén magdrdl a jovére nézve.

Mésnap sajnos el kellett hagynunk ezt a gyonyor
helyet és a siroki vér felé vettiik az utunkat. Elt egyszer
régen, egy sziklabércen az 6reg Darné kirdly. Féled
gonddal nevelte egyetlen gyermekét. Egy aranyld
délutdnon, a patak mentén sétdlva az ifji Darné kirdly
pérlednyt ldtote. A ldnyt is, akit Tarndnak hivtak,
azonnal megigézte az ifja kirdly, s egymdsba szerettek.
Am az éreg kirdly nem nézte j6 szemmel a kapcsolatukat,
és elkergette a fidt, a ledny csalddjdc pedig megbiintette.

Csudamadar 15 F:g_
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Gz8fnzesIBaradesPApacalsziklalg
laSinokivannyergencl

A két fiatal belebetegedett a bdnatba. Az oreg kirdly
szive is megenyhiilt, 4m hidba bocsdtott meg, csupdn a
fidc lathacta viszont, Tarna szive meghasadt bédnatdban.
Az ifji Darné megtudvdn ezt, kévette a kedvesét a
sirba. Ott temették el Sket a folyé volgyében, ahol a
patak két dga 6sszefonédik a hegy ldbdndl. A patak
azdta Orzi a szép Tarna nevét, az 6reg Darnd-hegy pedig
mdig azt séhajtja sirok, sirok. Igy lett a hely neve Sirok.
Ezt a legenddt nem méstdl, mint a lovag Poprocsi Attila
Barnabds Sdrkdnyos Lovagrend Lovagfdje, az Aranykard
Egyesiilet elnokétdl hallottuk. A toreénet csak legenda,
ezért Attildt6l még sok fontos torténelmi eseményt
tudtunk meg a vérral, az {jakkal, és a korh {jészattal
kapcsolatban.  Ezutdn rogténzétt  hagyomdnydrzd
fjdszbemutatét tartottak szdmunkra. A bemutatd végén
hatalmas lelkesedés kovette azt, amikor mdr a gyerekek
és a feln6ttek is kiprébdlhattdk az {jédszat rejtelmeit. A
bemutat6 és az {jaszat utdn felvonszoltuk magunkat
(és itt most csak magunkrdl beszélek) a meredek tron,
ami a vérhoz vezetett. Mire felértem, az 6sszes levegdt
felhaszndltam a tiidémbdl és mér a filemen is leveg8t
vettem. Szomjas voltam, kiszdradtam, mert nem volt
ndlam innivalé. Ha taldlok egy pocsolydt, biztos még =
abbdl is lefetyeltem volna, hogy szomjamat oltsam. 4 - | 3 TRy =S
Minden izmom f4jt mdr, mire felértem, de a kildtds, Harom a kaIa"y ._Hanna (szivtranszplanz
a var és torténelme szdmomra megfizethetetlen élmény tdlt), Maja (majtranszplantal) és' Anna,
volt. Ezért még azt is elfelejtettem, hogy tigy elfiradtam aki semmit sem kapott...csak a testvere veset
ebbe a hegymdszdsba, hogy nem tudom melyik ldbam

_;:‘3_ 16 Csudamadar
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az enyém. Van-e egyaltaldn ldbam még. A vir megnézése
utdn eljott a blcsu ideje. A gyerekek a vdrra emlékeztetd
kis ajéndékot kaptak, majd mindenki hazafele vette az
irdnyt, hogy mdsnap feltoltédve, kipihenve vdghassunk
neki az Gjabb hétnek.

Ez egy felejthetetlen hétvége volt. A legjobb emberekkel
és a legklasszabb sricokkal. Elményekkel teli és mesébe
ill6 kérnyezettel. Koszonjitk Zsuzsa néni a lehetdséget.
Koszonjiik, hogy itt lehettiink. Koszonjik, hogy ezt
a mdsfél napot, kiszakaddst a hétkdznapokbdl, ezt a

wokéletes pihenést Veletek tolthettiik.
Turanecz Aniké
Balazs Bence 9 éves, vesetranszplantalt fiatalember
édesanyja

_:3_ 18 Csudamadar
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Csaladi hétvége a Matraban

Az idei Astellas csalddi hétvé-
ge 2016. szeptember 9-11-ig kerilt
megszervezésre a Mdtrdban. Na-
gyon ortltiink neki, mivel errefelé
ritkdn jarunk.

Pénteken este fél 7-re értiink
Paridfirdére, az Erzsébet Park
Hotelbe. Udvézoltik az ismers-
soket, akikkel osszefutottunk,
mondtik, hogy menjik vacsoriz-
ni, mert lekéssiik a finomabbndl-
finomabb fogédsokat. Vacsora utin
a Zsuzsanna szdrnyban elfoglaltuk
a szobdnkat, majd kezd4dott a
nyari tiborrdl a filmvetités. Mint
mindig, most is nagyon jél sike-
rilt a film hdla T6rok Tamasnak,
Groézli Csabinak meg a tobbiek-
nek. A nyari tdbor utdn annyira jé
mindig felidézni az élményeket.

Igaz, hogy linyunk, Alexandra
mér 19 éve él mijtranszplantdlt-
ként, de a mai napig annyira jé
litni a gyerekeket és a sziileiket
gondtalanul, mert ilyenkor az ag-
godalmit mindenki otthon hagy-
ja, és csak a jokedvét hozza. Be-
bizonyosodik, hogy a résztvevsk
egyédltalin nem kiilonboznek az
egészséges csalidok életétsl.

A szombat délelstti program-
ban a turdzds kapott fGszerepet.
Mivel mi nagyon szeretjik a ter-
mészetet, ezért a hosszabb turi-
ra neveztink be, amely 12 km-es
volt. Az id6 gyonyor, a rohand vi-
lagbdl kiszakadva gyalog elindulni
mindig nagyon jé érzéssel tolt el
minket. fgy gyalog olyan helyek-
re eljuthatunk és lithatunk meg a
természetbdl jelenségeket, melyet

r..

,,I/lona-vb'g‘yi vizeses]
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kocsiban tlve nem is érzékelnénk.
Elsétéltunk az Ilona-volgyi vizesés-
hez, mely a mdsodik legmagasabb
az orszdgban. Utunk kézben elha-
ladtunk a Rakéczi-fa és egy bar-
lang-alagit mellett. A vizeséshez
kozeledve ritka szalamandrikat és
gombakat fényképezhettiink.

S
%,

Cifra-istdlls

Nagyon rendes volt a tdrave-
zeténk, minden fontosabb pontnil
megillt és elmondta réla, amit tud-
ni illik. Ezen a napon senki nem si-
etett sehovd, mindig bevirtuk, aki
lemaradt. A Szent Istvin kuathoz
érkezve megkédstolhattuk a parddi
vizet, melyet a gyerckek 6romére
hagyominyos kutbél huztak fel.
Remélem, mindegyikik kiprébdl-
hatta, hogy milyen a kuatbdl vizet
meriteni, mert ilyet mdr egyre rit-
kibban lehet litni.

Visszaérve Paridra a sok faradt
vindor célba vette az éttermet.
Sziikség volt a kaléridk pétlasira.

20 Csudamaddr

A kevésbé firadtak még meg-
nézték az 1880-ban épilt Ybl Mik-
16s tervezte Cifra-istallét és benne
a kocsimizeumot; régi idk teher-
és személyszallité taxijait.

A nap zérdsaként kovetkezett a
wellness, ahol az aprébbak a mara-
dék energidkat elhaszndlhattdk.

Foltos szalamandras £l

" &
e &
®
. 1]

Misnap a reggeli és a szomo-
ra ,vigyink mindent a kocsiba ma
megyink haza” felismerés utin
célba vettik Sirok vérat.

Itt a helyi Aranykard Sirkdnyos
Lovagok tagjainak tolmdcsoldsa-
ban meghallgattuk a vir torténetét
és egy kis izelitt kaptunk a lovagi
életbdl. a villalkozé kedviiek bele-
késtolhattak az {jdszat rejtelmeibe.

A Transzplanticiés Alapitvany
programjain 2004 éta szinte min-
den alkalommal részt veszink,
sajndltuk is azt a pdr alkalmat,
amit ki kellett hagynunk.

Készonjik a lehet8ségeket és
reméljik, nem ,oregszink” ki
mostandban.

Gyurko Zsolt és Vali
(a 19 éve édesanyja mdjdval élé
Alexandra sziilei)
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A tdrsasdg szimomra egy kicsit megoszté, de ldt-
szik, hogy ez mdr Gsszeszokott csapat, és mindenki
ismer mindenkit. Tgy majd ha mi is tobbszér csatla-
kozunk, bizom benne, befogadnak minket is. Vol-

Elgszor vettink részt a Transzplantdciés Ala-
pitvdny programjin. Nagyon oriltiink, hogy végre
megismerhetjik a tobbi kis transzplantilt gyereket
a szulSkkel, testvérekkel egyiitt. Azt gondolom,
kilonésen Bendnek volt ez fontos, hogy lassa, van-
nak még mdsok is, akik ilyen mitéteken estek dt, és
mennyire teljes életet élhetnek utdna.

Nagyon szép volt a kérnyezet, Bend pedig nagyon
meg volt elégedve a konyhdval. A személyzet kedves
volt és segit6kész. Bend diabéteszes, de az sem volt
probléma, hogy kicsit masképp étkezik, mint a tob-
biek. Kaptunk kiilon ennivalét a vacsora utdn is, ha
késébb megéhezik, tudjon mit enni.

BenijesiZetizmindketten
szivtranszplantdltak

tak gyerekek és sziildk,
akiket a kontrollokrél
ismertiink, igy nem
voltunk mi sem egye-
dil, féleg Bend taldlt
magédnak ,tdrsat”, aki-
vel tudott beszélgetni

i és jatszani.

A tura is klassz volt,
az idegenvezet$ kedves
volt.

K6szonjik szépen a
lehet6séget, hogy mi is
részt vehettink ezen a
hétvégén. Mindenkép-
pen sok pozitiv élmény-
nyel gazdagodtunk!

Szamosi Kriszta és Bend
(D6czi Benjamin, 12
éves, szivtranszplantalt)
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(Parddi emlékek _::;

ét csodalatos napot toltottink a Mat-

rdban egy gy6nyord, napsitéses hétvé-

gén. Ezzel a kis képeslap-6sszedllitdssal

szeretnénk megkoszonni a fantasztikus
szervezést, a rengeteg élményt a Transzplanticids
Alapitvanynak. Nagyon jol éreztiik magunkat az Ilo-
na-vizesésnél éppugy, mint mdsnap a Siroki virban.
Haéldsan koszonjuk!

Namesanszki csalad

PICCOLL AGE
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ImINDEN KEDVES ADOFIZETONEK — ROKONAINKNAK,

BARATN.N’KNAK ISMEROSOKNEK, ISMERETLENEKNEK —, AKIK AZ

SZJA 1% FELAJANLASAV
ALAPITVANYUNKNAK SZAVAZTAK BIZALMAT. ,

=

UTALT AT SZAMLANKRA AZ ONOK 2015 EVI RENDELKEZESE ALAPJAN. y

AZ OSSZEGET TELJES EGESZEBEN A SZERVATULTETETT
ES ATULTETESRE VARO GYERMEKEK
REHABILITACIOS NYARI TABORARA FORDITJUK.

A
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Puka Timi rovata ™

Egy transzplantalt lany
feljegyzesei

Sziasztok! Kaptam egy sajdt rovatot az ijsdgban, amit itt is szeretnék megkiszonni
Zsuzsa semmiképpsemnéninek! Annyit kaptam instrukciénak, hogy valami olyat irjak,
ami érdekli a korosztdlyomat. Nagyon sok gondolkodds (és a bardtaim kikérdezése) utin
1igy gondoltam, hogy egy naplobejegyzés szerii rovatot inditanék. Felmeriilbet az a kérdés,

hogy ez tulajdonképpen miért is lehet érdekes szdmotokra. .. Természetesen nem azt sze-
retném nektek itt leirni, hogy éppen melyik fiii tetszik és hogy milyen szemét volt a matektandrom, hogy nem adta meg az otost,
hanem legfoképp azt, hogy hogy fér dssze a szervdtiiltetés és a tinédzserkor. Remélem, tetszeni fognak a kis beszdmolGim.

GIMNAZIUM; AVAGY HOGYAN MAGYARAZZUK MEG A HEGET A HASUNKON?

Ebben a tanévben
kezdtem el tanulni a szé-
kesfehérvari Vasvdri Pil
Gimnéziumban. A felvéte-
li eredmények megkapisa
utdn a ,vajon felvesznek-e?”
izgalom étvéltott ,vajon
milyenek lesznek az 4j
osztilytirsaim?” izgalom-
ra. Ha csak egy sima didk
volnék, csak amiatt kellene
aggédnom, hogy taldlok-e
baritot és jol be tudok-e
majd illeszkedni, de szerv-
atiltetettként azt is meg
kell gondolnunk, hogy ho-
gyan talaljuk a csikot a ha-
sunkon, amit az oltoz8ben
igy is-Ggy is meg fognak
latni a tobbiek.

Szerintem sokkal jobb
elére tisztdzni a dolgot,
hiszen titokban ugy sem
maradhat. (Na meg igazin
nincs is mit titkolni rajta.)
Semmiképp se ajdnlatos
félmeztelentil bedllni az ol-
t6z8 kozepére és hangosan
elkezdeni ordibilni, hogy

LAATJAATOKEZTA

LAAATJAATOOOK?
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Ebbé8l egyrészt nem
fognak érteni semmit,
ugyanis a legtébb ember
mindennapi  szétirdban
nem szerepel a ,transz-
planticié” sz6, mdsrészt
pedig  komplett hiilyét
csindlsz magadbdl az 4j
osztilyod el6tt, akiknél
épp a bevigdédis a cél.
Jobbik  esetben  wvalaki
(legjobb esetben az egyik
Uj baritod) meg fogja kér-
dezni, hogy mi tortént és
miért van egy heg a ha-
sadon. Nekem az vilt be,
hogy nem kiabdlva, csak
éppen elég hangosan ah-
hoz, hogy midsok is hall-
jak, elmagyardztam ezt
az egész szervitiltetés
dolgot. A pletyka gyor-
san terjed, igy ha mir
hiarman-négyen, akkor az
egész osztily (vagy iskola)
tudni fogja egy héten be-
lal. Persze mint tudjuk, a
szdjrél-szdjra terjed hi-
rek sokszor eléggé meg-
viltoznak, épp ezért nem
célszerd alapbdl nagyon
tirgyilagos magyardzatot
adni erre a kérdésre, mert
a végére nagyon furcsin

hallhatjuk vissza a tor-
ténetet. Szdmunkra ez
teljesen természetes, de
egy olyan embernek, aki
err8l még sosem hallott,
és nem tudja, hogy hdny
ember életét menti meg
a szervitiltetés, elég bi-
zarrul hangzik az, hogy
egy egészséges szervre
cserélik a beteg szervet.
Meg kell taldlni a hangot
a tirgyilagos, a szaknyelv
és az értheté definicié
kézott, ami bizony nem
konnyd feladat. Rosszab-
bik esetben ez a pletyka
a te magyardzatod nélkil
kezd el terjedni, aminek
aztin tényleg egydltalin
nem lesz j6 vége. Hatd-
rozottan emlékszem arra
a pillanatra, amikor mé-
sodik osztily koril valaki
megkérdezte télem, hogy
tényleg Frankenstein le-
szdrmazottja  vagyok-e.
fgy utélag visszagondolva
viccesen hangzik, de ak-
koriban ez nagyon rosszul
esett. Szerintem az is egy
j6 megoldds, ha szélsz az
osztilyfénokodnek,  és
megkéred 6t (vagy megké-

red a sziileidet, hogy tisz-
tazzak vele ezt a dolgot),
hogy egy alkalommal az
egész osztily el6tt magya-
rizhasd el a helyzetet. Ta-
lan ezzel lehet elkeriilni a
télreértéseket a legjobban.
Fontos azt is elmonda-
ni a tébbieknek, hogy nem
vagy beteg. Beteg voltil,
de mér nem vagy az. Ha
azt gondoljak rélad, hogy
beteg vagy, valészintleg
nem fognak tudni veled
ugyanigy beszélni, vagy
nem is mernek majd hoz-
zad sz6lni, esetleg nem
vdlasztanak a csapatjaték-
nal. (Higgyétek el, tudom
milyen rossz érzés, ha a
szemiiket forgatjik, ha
utolséként muszdj beven-
niiik a csapatba.) Es vé-
gil, de nem utols6 sorban
ne felejtsétek el;
TRANSZPLANTALTNAK
LENNINEM CIKI!
Remélem,  tudtalak
segiteni, vagy szérakoz-
tatni benneteket. Ha ta-
lalkozunk, szivesen vé-
rok véleményt és kritikat

mindenkitél, nyugodtan
gyertek, nem harapok.
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Timi konyvajanloja

Diana Wynne Jones:
Az égi palota

Egy el6z6 konyvajinléban mar
emlitettem ennek a konyvnek az
el6z6 részét, A wdndorls palotit,
melynek Sophie, Howl és Calcifer
voltak a f6szerepl6i. Ennek a konyv-
sorozatnak a mdsodik része Az égi
palota cimd konyv, ami Abdullah és
Ejvirag kalandos szerelmét meséli el
nekiink. Abdullah egy egyszer( sz6-
nyegdrus, 4m egy napon egy furcsa
idegen egy kiilonleges sz8nyeget ad
el neki, s ezzel megviltoztatja az éle-
tét. A repilS sz6nyeg dlméban elre-
piti 6t egy kirdlykisasszony kertjébe.
Megismerkedik Ejviréggal, s r6gton
fellobban koztiik a szerelem lingja.
Am egy alkalommal Ejvirigot Ab-
dullah szeme lattira rabolja el egy
dzsinn, igy keresésére indul. A sze-
relmespdr rengeteg megprobiltatds
és kaland dran taldl djra egymadsra.

A kényv nagyon lazdn kapcsol6-

dik az el6z8 részhez, de ennek a

misztikus vilignak a megértéséhez
ajanlom az el6z8 rész elolvasisit is.
Mindkét kényv nagyon élménydus,
amolyan ,nem lehet letenni”.

Diana Waynne Jones:
A masik palota

A koényvsorozat harmadik ré-
sze a borzasztéan lusta, kdnyvmoly

Charmainrél szél, aki mindent
megkap szileit6l egészen addig,
amig titokzatos nagynénije el nem
kildi vigydzni egy vardzslé ro-
kona hizdra. Charmain kényte-
len megtapasztalni a hazimunka
firadsdgait, és rendben tartani a
bibdjjal telt hdzat. Fészereplénk
unalmas virosi életébsl egy va-
razslattal telt viligba csoppen,
és felfedezi a kirdlyi kastélyt is.
Ennek mar kicsit tobb kéze van az
els6 részhez, A vindorl6 palota sze-
repl6i komolyabb szerepet is kapnak
ebben a részben. Egyébként a torté-
net magdban is megéllja a helyét.

(Ez a két konyv a Pagonyban vdsdrolhatd meg.)

Kisebbeknek:

Lengyel Balazs:
Kicsi Elik vadasz lesz

KiCSi ELIK
) VADASZ LESZ

MORA

Hogy lesz fiabdl férfi a zord
észak-amerikai vidéken? Hit ez
bizony nem egyszer( dolog! Elik
legfébb vigya, hogy az Enekls
Hizba jirhasson esténként a fér-
fiakkal, hogy ne tojisokat kelljen
gytjtogetnie, hanem vaddszni me-
hessen & is. Vajon megmentheti
Elik és baritja a falut?

Az elsé kiaddsban gyonyord
rajzok vannak, szdmomra is na-
gyon élvezhetd volt, pedig jécskdn
nem az én korosztilyom a célko-
zonsége ennek a mesekonyvnek.
A fantasztikus illusztricié mel-
lett sokat megtudhatunk az északi
torzsek életérdl, de a képek miatt
mégse lesz tankonyvszerd. Legin-
kabb esti felolvasdsra ajinlom bér-
milyen korosztilyd gyereknek.

(A Mdr tudok olvasni! -
konyvsorozatot szintén
a Pagonyban lehet megvdsdrolni,
az el6zd kettd kiadds pedig
konyvtdarban érhetd el.)
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Az els6 nagy sikerem
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Volt egyszer egy
palydzat, amin nyer-
tem! De valéjiban a
térténet nem ilyen

egyszerd. Kezdjik
hét az elején, elmon-
dom a mesém.

Enésa nagy erdd

Veédd a novényt , védd a fi,
mert § menedéket nyijt
megannyi dllatnak. Gondolj
rdjuk s ne vigd ki a fikat!

Gondolj bele, a sok fa, novény
hogy szépiti a tdjat. Mi

bitorsigot gyljtéttem és megirtam
a verset erre a pdlydzatra. Nem is
gondoltam, hogy nyerhetek.

De.....

Ami ezutin kovetkezett, arra
dlmomban sem mertem volna gon-
dolni. Augusztus 30-dn 11 6ra ko-
ril megcesorrent anyukdm telefon-
ja. A beszélgetésbdl elesiptem egy
sz6foszlinyt: ,, debreceni nagyerdei
viztorony?”

Elmosolyod-
tam... Olyan bol-
dog lettem, hisz
gondoltam, ez csak
a verspdlydzat le-
het. S az is volt, én
is nyertem a sok-
sok gyerek kozul.

A dij dtaddsira
a debreceni Nagy-

Ambarus  Fan-  mikor csak rdgondolsz is erdei Viztoronyban
ninak hivnak.  felvidit. Mily gyonyiri. szeptember 10-én
2012 februdr 21-én keriilt sor. Nagyon
szivtranszplantdcion 4 fik sokasiga jot tesz a izgalmas volt az

estem 4t. Abban az
idében friss mutott-
ként csak maszkban
mehettem a szabad-

kirnyezetnek, az allatok, mik
néhol litszanak az dgak alatt,
olyan jd érxéssel toltenek el. Hisx
tudod, hogy megannyi iz

egész, hiszen el§-
szOr tortént ilyen
velem. Az Unnep-
séget Aranyosi Er-

ba. Persze ez nekem
nagyon nem tetszett,
ezért anyukdm min-
dig valami djjal sze-
retett volna lekotni.
Aztin teltek a hetek

nincs otthon nélkil.

A hatalmas erds, mihez én

oly kicsiny vagyok. S mégis

tigy szeretem e tdjat. A megannyi level,
az dgon. Ex az igaxi szépség.

Ex kitlin vildg, mi oly gyinyiriiség!

vin kolté nyitotta
meg, a misorve-
zeténk  Harsdnyi
Levente volt. Min-
denkit  egyesével
kihivtak a szinpad-

és elkezdtem iskol4-
ba jarni.

ra, ahol megkap-
tuk a jutalmunkat.

Az elsd versemet
az iskoldban irtam, az ablakbdl lat-
526 téli téjrol. Es megirtam az els6
mesét, ami egy angyalrdl szdl. Ez a
torténet megjelent a Csudamaddr
cimd konyvben.

2015 é6ta elég sok verset irtam és
szerencsére aki csak ldtta, pozitiv
véleményt irt réla. Ennek hatdsdra
elkezdtem keresgélni az interne-
ten palydzatok utdn, hogy ne csak
a hozzdm kozeli emberektdl kap-
jak kritikat. Pir hete taldltam egy
debreceni pélydzatot, minek a cime
JEnésa nagy erd§”. Gondolatokat,

_;ﬁ 26 Csudamaddr

Kilén koszonettel
tartozunk a debreceni Nagyerddért

Egyesiilet elnokének, Marincsik
Ibolya néninek.
Ko6szonom  Zsuzsa  néninek,

amiért lehetGséget adott arra hogy a
verseimet és most az elsé cikkemet
megoszthatom veletek! Hatalmas
onbizalmat adott az & biztatésa.
K6sz6n6m, hogy ilyen élmény-
ben lehetett részem.
Veletek is megosztom a nyertes
pélyamivet!
Ambarus Fanni
12 éves szivtranszplantalt

Gratuldlunk Fanninak!

Az alibbiakban egy régebbi versét

is kozoljuk!

Valtozas

Vannak napok, mik nehezek,

s vannak olyanok, mik kinnyebbek.
De tudom, mindig ki kell tartani,
és soba nem lehet feladni.

Vannak léptek, mik nehexek,
olyan, mintha mazsds sily
lilne sziveden.

Létexnek olyan percek, mik fijnak,
5 miket nehé lebet dtvészelni,

de utdna a messzeséghen
meglithatod a nap sugardt.

§ tudd, a sitétség végen,
mindig van egy fény, mi soha

nem alszik el.

Es mindig reménnyel legyen
szived tele, reméld a jot,
a mosolyt, mit csak kivinsz megkapod.

Soba ne szomorkod.
Eli J6, 5 élvexd, mig élhetsz.
§ mosollyal legyen tele életed.




Van nekem egy olyan szokdsom, hogy szeretem le-
sokkolni a szileimet. (Meg a nagysziileimet, csalddot,
baratokat, ismerdsoket, ismeretleneket, tulajdonképpen
mindenkit, aki €l és mozog.) Kezdjiik a torténetet a leg-
elején, sziiletésem felemeld napjaval, amikor picit kiha-
gyott a szivem ritmusa, és ezzel egyiitt az 6véké is. Vagy
amikor 16 évesen volt képe egy hét alatt ledllni a md-
jamnak, és kandrisirgan fekiidtem a gyermekintenziven
vérva egy ujra, az akut lista legtetején.

Idestova 8 éve mar, hogy semmi igazin izgalmasat
nem produkaltak a belsd szerveim — hala az égnek — igy
hét mit volt mit tenni, 4j hobbik utdn kellett néznem.
Széval a magyar oktatdsi rendszerben eltoltott 18 évem

utin, miutin kézhez vehettem az ,Egészségpolitikai
szakember egészség-gazdasigtan specializdciéval, an-
gol nyelven MSc¢” (probéld-meg-gyorsan-kimondani-
haromszor-hangosan-hiba-nélkiil) diplomdmat, hirom
szaktirsammal gy dontdttiink, nekivigunk Délkelet
Azsianak. Hatizsakkal, vegyes érzésekkel teli izgalom-
mal és kiilonosebb tervek nélkil. Az Indonézidban tol-
tott egy honap alatt bejartuk Java és Bali szigetét, majd
kikotottiink a valészindtlentil mesebeli Gili-szigeteken.
Aztin meg hazajottiink épségben. Igen, még én is. All-
jon hit itt a nagy kaland tanulsigaként levonhat6 bol-
csesség pontokba szedve, avagy hogyan (ne) menjiink
vildgga szervatultetettként.
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FIGYELEM! A kalauz néhol erds sarkitdsokat
tartalmaz, és a szarkazmus eszkozével operdl. Minden
pontosan igy tortént. Es egészen mashogy.

1.

7.

8.

Talaljuk ki, hogy hova szeretnénk utazni. Kos-
stink ki Thaif6ld mellett, mert az van olyan szép,
mint Indonézia, de mégse olyan driga a repjegy.
Térjink vissza Indonézidhoz amint a hiradék
terrortimaddsrdl tudésitanak onnan, hiszen igy
a felére zuhantak a jegyarak. A hiilyének is meg-

éri!

Tokoljiunk a jegyvasirlassal eleget ahhoz, hogy
kézben visszaszokjenek az eredeti szintre. Szo-
morkodjunk.

Ujjongjunk, amikor djabb katasztréfa pusztit a
célorszdgban, ezittal a természet fGszereplésé-
vel. Foldrengés ilyen j6l még nem jott, repjegy
félaron megvéve!

Ké6zoljik hozzatartozéinkkal a j6 hirt. Fogadjuk
hitetlen pillantasaikat.

Nyugtassuk meg 6ket, hogy legaldbb a repjegy
olcsé volt, mert...

Oszintén lep8djiink meg, amikor ez nem nyug-
tatja meg Gket.

Toretlen lelkesedéssel szervezziik utunkat. Azaz
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10.

11.

irjunk egy szakdolgozatot, dllamvizsgdzzunk le,
késziljink a finnorszdgi Eurépa Bajnoksigra,
taboroztassunk gyerekeket a Balatonon.

Egy hénappal a nagy nap el6tt csapjunk a fe-
junkhéz, hogy azért valami oltis-féle lehet,
hogy elkelne. Prébéljunk idépontot kérni az ol-
tdsambulancidra. Konstatiljuk, hogy mar csak
akkorra lenne, amikorra vissza is érnénk. Mdr-
mint miutdn a maldria-tifusz-hepatitis A, B, C,
D, E, F, (...) Z pozitiv, élettelen testiink haza-
szallitisra keril. Szomorkodjunk.

Irjunk Kulesir Andrea doktornének egy
emailt ,6rilt méjatiltetett” tirggyal, és ecse-
teljik hiilyeséginket. Nyissuk meg remegve a
véilaszemailt, és csillanjon fel a szemiink a ,kedd
10 6ra”-ra.

Szisszenés nélkiil viseljiik a tifusz, hepatitis A, B
és veszettség elleni szurikat, mint a nagyldnyok.
K6sz6njik meg doktornének egy djsagceikkben a
segitséget. (Orok hala!)
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16.

Kinosan figyeljiink arra, hogy finnorszigi haza- w 1
érkezésiink és az Indonézidba tarté jirat indula- |
sa kozott ne legyen tobb 48 6rindl.

12.

13. Minden sziikséges dolog beszerzését id8zitsik

arra a két napra. 22.
14. Plusz egy éves kontrollt. A j6bél sosem elég.
15. Uljiink két érat horrorban a Transzplanticiés 23.

Klinikdn az ultrahang és a laborleletek megka-
pasa kozott, mig kideril, hogy a ,lehet hogy baj
van” igazdbdl egy ,nincs baj”.
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17.

18.

19.

20.
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24.

25.

26.

27.

Vildgidrs

Nézziink hélds kiskutya szemekkel Gerlei Zsu-
zsanna doktorndre, amikor kimondja a végszét:
Elrepiilhetsz holnap!

Azért még ne higgyiik el egy ideig, és sokkos
dllapotban bolyongjunk, nehogy elkezdjiink pa-
kolni.

Szedjik 6ssze magunkat. Kossiink biztositdst.
Driagit.

Pakoljunk be, majd élvezziik a maradék idét,
amit még a sajit, kényelmes dgyunkban alva
tolthetliink. Mind a masfél 6rat.

Kipihent arccal és ZEN nyugalommal robban-
junk be Ferihegyre. Szabaduljunk ki sziileink
szoritasabol és rohanjunk a kapu felé. Oriiljiink,
hogy 6regszenek és lassulnak.

21. Szalljunk rd, majd szélljunk el a reptilvel.

e

Allatpiac,cicdkkal

Széalljunk it Dohéban, de elétte még varjunk ott
13 6rit a csatlakozdsra.

Ne vigytink a kézipoggydszban hosszu nadrigot
se hildzsikot, hiszen Dohdban 40 fok van. Este!
Jegyezzik meg egy életre, hogy Dohdban csak
kint van 40 fok. A reptér terminaljaban legfel-
jebb 16 — nappal is. Es senki nem tudja, hol jut-
hatunk ki a melegre.

Imadkozzunk, hogy ne fagyjunk meg és tuléljik
az éjszakdt. Prébéljuk ne a szegény gyufadrus
kislany jeleneteit porgetni lelki szemeink el6tt.
Verjik a fejinket a falba, miutin megtudjuk,
hogy a 8 6ran tuli varakozasokra ingyenes ho-
telszobidt biztosit a 1égitarsasig. Visszafelé pré-
baljuk is ki, és élvezziik a reggelit dgyba hozés
luxuslakosztily kényelmét a reptéri pad helyett.
Erkezziink meg szerencsésen Jakartiba. Valt-
sunk be 200 dolldrt indonéz rapidra és érezziik
milliomosnak magunkat. Végre egy hely, ahol
mi vagyunk a kirdlyok!
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28.

29.

30.

31

Hagyjuk, hogy étverjenek a helyi er6k. Sosem
volt még finomabb a palackozott viz, mint ami-
kor egy 3 fogdsos vacsora drit fizettiik ki érte!
Aztén szépen lassan tanuljunk meg bdnni a nul-
likkal a szimok végén.

=

T

Az 6t 6ra idGeltolédds miatt dllitsuk 4t szépen
lassan gydgyszerszedésiinket emberi id6pontra.
Kaparjuk 6ssze az alsés matematika érakrél ma-
radt 6sszes emlékiinket és prébaljuk meg kiszd-
molni, hogy akkor most mikor is kell.
Hiénykolédjunk ébren éjjelente megkérdéijelez-
ve szamitdsi képességeinket, és gondoljuk végig
ezerszer, hogy akkor most el6re vagy hitra.
Csak az els6 estére foglaljunk elére szilldst.
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Viltsunk székhelyet 2-3 naponta, alljunk egyre
lustébban az ,és holnap este hol alszunk?” kér-
déshez. A végére jussunk el oddig, hogy nagy
hatizsikkal kordzziink egy olyan kis szigeten,
ahol sziikség hidnyiban se aut6, se rendérség
nincsen, és prébdljunk meg bekéredzkedni va-
lahova.

A méltan hires guggolos vécé

32.

33.

34.

35.

36.

Reggelire egyiink bandnos palacsintdt. Ebédre
sult rizst csirkével. Vacsordra stlt tésztdt csirké-
vel. Minden. Egyes. Nap.

Ha mégis eltérnénk a tervtdl, tgyeljiink, hogy
azt a legkétesebb helyeken tegytik, majd banjuk
meg kétszer. Egyszer, amikor megkéstoljuk,
egyszer mdsnap a vécén guggolva.

Mir otthon kezdjiik el gyakorolni a teli talppal
guggolist. Egyrészt, mert barmikor bevélogat-
hatnak az indonéz siugré véilogatottba, mds-
részt, mert jOl jon az dzsiai tipusd vécéknél.
Prébaljuk meg ne lepisilni a bal labunkat a hét
harmadik 8 6rds vonatitjin, mig az imbolygé
vagonnal egyttt csiszkdlunk guggol6 helyzet-
ben. Ez persze nem tértént meg, féleg nem ve-
lem. (DE MIERT MINDIG A BALT?!)
Induljunk el Ferihegyrdl tugy, hogy mér két
napja hdnyunk reggelente, de nem tudjuk mi-
ért. A hdnyingertdl ne egyiink és igyunk eleget



a buvirkodast, a templomok latvanyit, az 4j em-
berek tirsasdgit meg a régiekét, a j6 ételeket, a
kevésbé j6 ételeket, a mend szdlldsokat és a cs6-
tany lakta bungaldkat, az utazdst, az egészet.
40. Térjink haza hullafiradtan és csokibarndn.
41. Konnyebbiiljenek meg a sziildk, hogy tuléltik
mind.
+1 Egytink egy jét nagymamadnk rdntott hisabél.
+1 +1 Zuhanyozzunk masfél érit és utina lepSdjink
meg, hogy a barnasig fele eltiint.
+1 +1 +1 Misnap kezdjink el azon gondolkodni,
hogy hova utaznink legkdzelebb.

Jakab lvett
A Transzplantacios Alapitvany 6nkéntes fotdsa, a
Trappancs Egyesiilet 6nkéntese és sportoldja

két hétig, mikozben hitegessiik utitdrsainkat,
hogy mir sokkal jobban vagyunk. Amikor 6sz-
szeestink az utcdn és védtelenek vagyunk, adjuk
be derekunkat, és engedjiik, hogy végre beszil-
litsanak a kérhdzba. (Na, ez tényleg nem velem
tortént meg, hanem az egyik utitirsammal.)

37. Téltstink egy hetet egy privit luxuskérhaz inten-
ziv terdpids részlegén a biztosité cég jévoltabdl,
és gyogyuljunk ki a szepszis-gyanis szalmonel-
la okozta — szerencsére csak — nagyon komoly
kiszaradasbdl. Ijessziink rd a tobbiekre nagyon.
(Még mindig az utitdrs, nem én.)

38. Vonjuk le a koévetkeztetést, hogy az indonéz
egészségligyi szolgiltatds mindsége kivdls — a
biztositott eurépai embernek mindenképp — igy
ha baj van sincs nagy baj.

39. Elvezziik a j6 idét, a nyarat, a napfelkeltéket és
napnyugtdkat, a fehér homokos tengerpartokat,

Kedvesnek latszo 3
zsebtolvaj-majom Ubudban
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és Szervdonacids Vilagnap 2016

Fdklyas flashmob a Hdosok terén St Martinnal

Fadklyas séta
a . donorok emlékere
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Transzplantacios
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A WHO 2005-ben nyilvinitotta
Vildgnappa oktéber mésodik szom-
batjit. Ehhez csatlakozva Magyar-
orszdgon 2007 éta tinnepeljik egyiitt
— szervre vardk, szervétiltetettek,
donorok, donor hozzitartozok, or-
vosok, névérek — a Szervdonicié és a
Transzplanticié Vildgnapjit, mely le-
hetSséget ad arra, hogy a szervatiilte-
tett emberek haldjukat és tiszteletiiket
tejezzék ki a szervdonoroknak és csa-
ladtagjaiknak, valamint szolidaritdsu-
kat a szervétiltetésre vir6 betegek és
csaladtagjaik irnt. Ez a nap alkalmat
teremt arra is, hogy a szervitiiltetésen
mdr dtesett emberek koszonetiiket fe-
jezzék ki a szervitiiltetés lehetSségét
megteremt$ (donorjelentd), valamint
a transzplanticiét és az utégondozdst
végz8 egészségigyi dolgozdknak.
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Faklyakkal a Hosok te%n
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Eseméng

-, Az egyik adta, a masik
kapta a vesetih

A hagyomanyoknak megfelels-
en a Transzplanticiés Alapitviny
a Megtijitott Eletekért civil szer-
vezet a Magyar Transzplanticiés
Tarsasdg, az OVSZ Szervkoordi-
nédciés Iroda és a Magyar Szerv-
atultetettek Szovetsége kdzremd-
kodésével az idei megemlékezésre
2016 oktéber 8.-dn keriilt sor.

A Nap hizigazdija és leveze-
téje — mint minden alkalommal
- Csisztu Zsuzsa volt, aki a rd jel-
lemz8 precizitdssal és humorral,
profi médon irdnyitotta az esemé-
nyeket.

Az unnepi rendezvény sport-
versenyekkel, a ~ MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont Csorsz
utcai telephelyén kezdédott.

NN

0
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El8sz6r tszdsban mérték osz-
sze erejiket a transzplantdltakbdl,
orvosokbol és  olimpikonokbdl,
valamint csalddtagjaikbél Gssze-
allitott csapatok. A tobbek kozott
Gittler Karoly, Giuttler Emma,
Verraszté Evelyn, Szildgyi Lilia-
na, Papp Mark, Dr. Lang Gyorgy
professzor, Dr. Mezei Piroska, Dr.
Gré6zli Csaba, Dr. Mathé Zsolt
nevével fényjelzett csapatokat eré-
sitették a trapik képvisel6i: Gyur-
ké Szandi és Barni, a Domonkos
testvérek; Agi és Adim, Molnir-
Farkas Mark és Dia, Medve Bobe,

[ —

Bence és Bia mdr nem eldszor
vesznek részt a fdaklyas felvonuldson

Jeszenszky Judit, és még sorol-
hatndm, de sajnos nincs ndlam a
lista. Hatalmas csatiban gy6zott
a legjobb, .... és dtballaghattunk a
focipalydra.

r—
a

Atdijazottaks -

Az MLSZ SE Sipos Jend
(MLSZ szé6vivé) 4ltal vezetett csa-
pata ellen a nagy ,6reg” Varga Domi
(8 éves, vese+madjtranszplantdlt) csa-
patkapitiny hada vette fel a harcot,
és sikeriilt 7:7-es dontetlenre befe-
jezni a Bicskei Bertalan Emlékku-
pat. Természetesen itt is ismert és
neves sportolék — Wukovics Lasz6,
Waukovics-Péncsics  Dejan, Telek
Andris, Albert Flérian, Rab Tibor,
Hevesi Tamds — adtak nem csak ja-
téktuddsbdl, de empitidbdl és szoli-
daritasbdl is példamutatdst.

Készonjik Mindannyiuknak!



A Vildgnap délutin a virosligeti
Vajdahunyadvarban 1év6 Mezégaz-
dasigi Muzeumban folytatédott.
Miutin étverekedtiik magunkat az
erdélyi Kiirtskaldcs Fesztival varos-
ligeti tomegén, elég ,hivos” fogadta-
tasban részesiltiink a fitetlen, de igy
is méltésagteljesen csodds épiiletben.
Itt kerilt idén is megrendezésre az
a Pro Vita dijitadé tnnepség, ahol
- Alapitvinyunk kezdeményezésé-
re - miniszteri elismerésben része-
siilnek mindazok, akik egy veséjik
vagy mdjdarabkajuk felajinldsival
megmentették egy hozzitartozdjuk,
barétjuk életét.

Tarjin Ivin Hommage a la
Medicine cimd, a szervittltetés fo-
lyamatait bemutaté filmje utin Dr.
Szederkényi Edit, a Magyar Transz-

plantéciés Tarsasig elnoke, és Mihdly

Sidndor, az Orszigos Szervkoordi-
niciés Iroda igazgatéja mondtik el
gondolataikat a szervétiiltetésrdl és a
dondciérdl. Tilhof Ingrid, a Magyar
Szervitiltetettek Szovetségének al-
elndke - 12 éve vesetranszplantilt - a
tiszteletadds és hala szemszogébdl
mondott koszonetet a donoroknak, és
fejezte ki szolidaritdsit a szervatilte-
tésre varok és csaladtagjaik felé.

A Pro Vita dijat Dr. Cserhati Pé-
ter miniszteri biztos dr adta 4t, aki
koszonts beszédében utalt arra, hogy
szakmai élete sorin nem egyszer
talilkozott a szervitiltetés egy-egy
fazisaval, s alaposan ismerve a témdt

vett részt az Eurotranszplant meg-
alakuldsanak munkafolyamatdban, s
ezen személyes indittatdsabdl is szi-
vesen tesz eleget mai dijitadé felada-
tanak. Ebben az évben 23 donornak
adta 4t a kitlintetést.

éseméng

Igazijjo:meccs'volt

A 2008-ban Alapitvinyunk ku-
ratériuma altal alapitott Szt. Kozma
és Damjdn dijjal minden évben azt a
személyt tuntetjuk ki, aki kiemelke-
dden sokat tett a magyar szervitilte-
tés tigyéért.
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Dr. Retteghy Tibor
az idei Szt Kozma
és Damjan dijas

Az idén ezt a dijat Dr.
Retteghy Tibor fSorvos drnak
itélte az alapitviny kuratdriu-
ma.

A f8orvos ur életpilydji-
nak ismertetésében Mihalyi
Sindor — az OVSZ Szervko-
ordinéciés Iroda igazgatdja -
tobbek kozott megkdszonte
és méltatta a szervitiiltetés érdeké-
ben végzett kiemelkedd orvosi és ok-
tatdsi tevékenységét.

A dijat Alapitvinyunk elnoke,
Szalamanov Zsuzsa adta 4t.

A Four Fathers énckegytttest
nagy lelkesedés fogadta. Tobben
emlékeztiink rd, hogy pont 10 évvel
ezelétt, az elsé altalunk rendezett Vi-
ldgnapon is 6k adtdk az Gnnepi mi-
sort, s ezttal is magukkal ragadtik
a kozonséget. Még ha nem is énekel-
tiink olyan hangosan, mint szerették
volna.

A zenés misor utin Alapitva-
nyunk fennalldsinak 25. évforduléja
alkalmdbdl egy hatalmas csokis-na-
rancsos torta felvigdsira kertlt sor,
amit ott a helyszinen mindannyiunk
egészségére el is fogyasztottunk.

A nap zirdsaként, a fiklyis felvo-
nulds idén is a Széchenyi fiird8 ivé-
kutja elsl indult.

A Virosligetben még 19:30 kor is
hémpolygé tomeg kicsit furcsallotta
menetinket, de legalabb még tébben
szereztek tudomadst létiinkrél és cél-
jainkrél. A Hésok terére vonultunk,
ahol St. Martin csoddlatos zenéjére
prébaltunk magunkbdl sziv alakza-
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— tot  formalni.
o Nagyon  oril-
tink, hogy az

idén a médidnak
koszonhetéen az
otthonulék is lat-
ﬂ hattik a Szervdo-
niciés és Transz-
planticiés Vildgnap

hazai eseményeit.
Remélem mindenki, aki részt
vett, mindenki, aki l4tott benniinket,

szervadoma-

elgondolkodik kicsit a
nyozdson, az életen, az élni és tenni
akardson. Ez volt a cél.

Ko6szonjik az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma és az Astellas
Pharma Kft. timogatdsit!

) ﬁ ” )’ l\'g .;

Schneider Julcsi
az alapitvany kuratora
(24 éve vesetranszplantalt)

TR =
Erematadas
a Bicskei Bertalan Emlékkupa utin




Hat javaslat sziiloknek

Millio apro, sok sziilo szamara termé-
szetes cselekedettel lehet az dvodas és
kisiskolas korti gyermek test-lelki fejlodé-
sét segiteni. Az alabbiakban ezekbél soro-
lunk fel néhanyat.

Olvasson a gyereknek: Helyezkedjenek
el kényelmesen, és olvasson fel egy mesét vagy
torténetet. A gyerekek nagyon szeretik az ismétlé-
seket, nem lehet nekik tdl sokat olvasni.

Beszéljen hozza: Enekeljen, mondjon ver-

sikéket, monddkakat, és kommentalja napi cselek-
véseit is. Kérdezzen a gyerektdl, kérje meg, hogy
nevezze meg a targyakat, irja le, mit lat éppen.
Este egyiitt ismételjék &t a nap eseményeit.
Vigye magaval: Nem, most nem kiilfoldi
vagy tengerentdli utazasra gondolunk. Megteszi
a bevésérlékozpont, a posta, a mizeum vagy az
allatkert is. Kés6bb beszéljék meg, mit lattak, és
tegyen fel a gyereknek kérdéseket.

A kicsik nagyon szeret-
nek firkalni. Adjon nekik papirt, ceruzat, zsirkrétat,
festéket, filctollat. Az ujjal festés is igazi, szines
élmény szdmukra.

Jarjanak tarsasagba: Legyen akir egy
nagy sziiletésnapi parti vagy jaték az ismerdsok
gyerekével, a kicsinek elényére vélik, ha sok beszé-
det hall killonféle hangokon. A konyvtdri mesedél-
utan vagy egy babel6adas kiilondsen jo alkalom,
hogy a gyerek Uj hangokat halljon, Uj dolgokat
ismerjen meg.

Hasznalja a kezét: A rajzolss, kivagas és
ragasztds munkaigényes feladat, de ezek a tevé-
kenységek eldsegitik, hogy a gyerek majd szebben
irjon, no és kedves emlék egy-egy, a gyerek készi-
tette mdalkotds.

Hogyan csikkentheto a stressz a gyermek eletehen?

A legbiztosabb pont a sziilék és a gyermek kozotti
jo kapcsolat, ahol a gyermek megértésre, szeretetre és
biztonsdgra taldl. A gyermek ilyen helyzetben mer és
tud a szileihez fordulni segitségért.

Mikor észre veszi, hogy a gyermekével valami ,nem
stimmel”, érdemes kivarniazt a helyzetet, ami optimalis
egy problémafeltiré beszélgetéshez. A gyermek legyen
képes elmondani azt, ami zavarja 6t.

Ezutin jon a ,tandcsadds java”. Ugy
adni tandcsot valakinek, hogy azt el is
tudja fogadni, magiénak érezze. Ez
teljesen egyénre szabott. Ami biztos,
hogy be kell vonni a gyermeket a
megolddsi lehetSségekbe. Tehit
a felnétt-gyermek viszonyt 4t
kell ~alakitani ,gyermeksegits”
viszonnyd, ahol megkérdezheti a

gyermekét, hogy:

«  Ugy veszem észre, hogy az utébbi
idében nagyon fesziilt vagy,
szerinted ki tudja ezt a
helyzetet megoldani?

«  Kiéezaprobléma?

»  Milyen megoldadsi alternativdid vannak?

Ha te lennél a felnétt, mit javasolndl a gyermekednek?

« 0 mit vdlasztana, és miért az lesz a szdmdra a legmegfe-
lelébb?

A gyermeke vilaszaibdl kézosen fel lehet épiteni

a gyermek stresszhelyzetét specidlisan kezeld
stratégidt. Ezt a kozosen létrehozott stresszkezels
stratégidt bontsik kozoésen lépésekre. Ki, mikor,
mit fog a megoldds érdekében tenni. Az egyszerd
szdmonkérés helyett j6 étlet, ha az eredmények
tukrében dtbeszélik a lehetséges alternativikat.
Természetesen itt is hasznosak a kilénb6zé
stresszkezelS technikdk, viszont a gyermek
gondolkodédsinakvéltozasa nélkilnehéz csak

§ a stresszkezel$ technikdkkal j6 eredményt
elérni. J6 otlet a sport, a mozgds barmilyen
formija, az alkoté tevékenység, relaxicids
technikdk, a tdrsas beszélgetések

elényben részesitése

a TV és  egyéb

»figyelemelterels”
eszk6zok helyett.
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10 EVES AZ UJ EUROPA ALAPITVANY

0
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i Uj Eurdpa Alapitvany

Az Alapitviny Jubileumi tinnepségén és gyonyord
kiadvinyaban szerepel az aldbbi mondat, mely min-
dent elmond tevékenységiikrdl:

»A MOL U] Eurdpa Alapitvinydndl egy évtizede
arra toreksziink, hogy tdmogatdsaink révén a tebetség,
a szorgalom, a tudds és a szolidaritds értékei kibon-
takozhassanak, megteremtve exzel egy humdnusabb
kornyezetet.”

Készonjik, hogy 10
éve toretlenil tdimogatja az
Alapitvany a MI IS NYA-

RALUNK tébort!
Rendiiletlentl részt vesziink
a MOL Gyermekgyégyité Program
keretében kiirt palyizaton, és az Uj Eu-
répa Alapitviny tobbszor is megtisztelt benninket
személyes latogatdsaval. Talin az ott tapasztaltaknak
k6szonhetd, hogy munkédnk évrél évre elnyeri a pé-
lyaztaté bizalmit.
Tovébbi sok sikert kivanunk az Uj Eurépa Ala-
pitvanynak!

Transzplantaciés Alapitvany
a Megujitott Eletekért
kuratériuma

PROF. DR. PERNER FERENC

sebész, professzor emeritus, az orvostudomdnyok dokto-

ra 2016. - Prima dij (Magyar tudomdny kategoridban)

Széchenyi-, Batthydny-
Strattmann-, Szent-
gyorgyi  Albert-  és
Magyar Orokség-dijas
sebész. 1962-ben szer-
zett orvosi diplomdt
a budapesti Orvostu-
domdnyi  Egyetemen.
Szakvizsgit tett 4l-
taldnos sebészetbél,
baleseti sebészetbsl és
nephrolégiibol. 1972-1973-ban Pirizsban tanulma-
nyozta a vesedtiltetés klinikumdt és sebészi techni-
kajat. 1973-ban a szegedi 1962-es uttéré kezdemé-
nyezés utdn § végzete az elsé sikeres és tartds tulélést
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biztosité vesedtiiltetést, és munkatdrsaival megszer-
vezte a hazai szervdondcids és szervitultetési progra-
mot. Eddig a Semmelweis Egyetemen to6bb mint 4400
vesedtiiltetést végeztek. 1990-2002-ig volt a Transz-
planticids és Sebészeti Klinikdnak alapité tanszékve-
zetd igazgatéja. Nevéhez fiz8dik az 1995-ben indulé
hazai méjitiltetési program, amelyet 800-nal tobb
méjatiltetés fémjelez. A vezetése alatt a klinika az 4l-
taldnos sebészet mellett tobb specidlis sebészi profilt
is mdvelt (maj-, endokrin, colorectilis, onkologia).
Otven éve oktat orvostanhallgatékat és részt vesz a
szakorvos és orvos tovibbképzésben. T6bb mint 230
tudomiényos kézleménye jelent meg, szimos hazai és
nemzetkozi tudomdnyos tdrsasdg tagja, alapité tagja
és tisztségviselSje volt. Tobb folydirat szerkesztlsé-
gi tagja, a Szervitiltétés konyv egyik szerkesztSje és
szdmos konyvfejezet irdja.

A Prima Primissima Alapitviny Kuratériumanak
elndke, Dr. Csdnyi Sdandor sajtétijékoztatéd keretében
hirdette ki a dij jeldltjeit. Magyar tudomdny kategé-
ridban Dr. Perner Ferenc mellett a tovabbi két Prima
— és igy Prima Primissima-jel6lt — Bihari Mihély jo-
gdsz, politolégus és Maréth Miklés klasszika-filols-
gus.

Gratuldlunk Professzor urnak a Prima dijhoz, és
reméljiik, Primisszima lesz beldle!

...mert MEGERDEMLI!

HIGGY ABBAN, HOGY MINDEN CSUCSOT
MEGHODITHATSZ! — KEKES-TURA 2016. 09. 03.

—

A gy6ztesek soha
nem adjik fel... hiszen
akik feladjik, sohasem
gySzhetnek!  (idézet B
Anna blogjibdl) ~

Anna 24  éves. |
A Dbetegsége cisztds
fibrézis, ez egy génhi-
ba kovetkezménye, és
nem gyégyithatd, de
tudétranszplantdciéval
lehet segiteni a bete-
geken. Anna 21 éve-
sen atesett egy kétol-
dali tidétranszplanticién, majd egy életmentd hasi
mitéten, és egy évvel ezel6tt megtortént a mdso-
dik ttddtranszplanticidja is. Tavaly, amikor még a
transzplanticidra virt, kerekesszékben legyengiilve,
oxigénpalackbdl szipuzott levegével — lisd a Csak
Levegét blogot —, az volt a legnagyobb vigya, hogy
sajit ldbdn felmdsszon Magyarorszdg legmagasabb
pontjdra, a Kékestetdre.




Nem feltétlentl az a
fontos az életben, hogy
erés legyél. Elég, ha
annak érzed magad!-
irja Anna a blogjdban,
és 6 annak is érezte
magdt, mikor meghir-
dette a Csak Levegét
—-Kékestarit. Szeptem-
ber 3-dn tobb mint 340
ember kisérte Anndt és
szintén CF-es vélegé-
nyét, Fefét a Kékeste- |
tére. En is koztiik vol-
tam, és dllithatom, ha

TR
Anna elinditja a turat ;

nincs Anna, sosem mdszom fel a Métra déli lejt6jén,
a sipalydn a Kékestetére. De miatta, érte, magamért és
sok mds emberért, akiknek ez er6t ad, példamutatist,
megtettem. Es hihetetlen élményben volt részem. Ko-
sz6ném, Anna!

Biér vannak nehéz napok, az élet mégis szép, ezt sze-
retném megmutatni nektek! (idézet Anna blogjabdl)

Szalamanov Zsuzsa,
aki 70. évében jar és 22 éve vesetranszplantalt

ELVEGEZTEK AZ ELSO MAGYARORSZAGI TUDG- ES
VESETRANSZPLANTACIOT EGY MUTET KERETEBEN

Az Orszidgos Onkolégiai Intézetben a Semmelweis
Egyetemmel egyittmiikodve, elvégezték az els§ ma-
gyarorszdgi tids- és vesetranszplantdciét egy miitét ke-
retében 2016. junius 30-dn. A beteg zavartalan miitét
utdni intenziv kezelést kovetSen j6 dltaldnos dllapotban
2016. jalius 14-én elhagyta az Intézetet. Jelenleg reha-
bilitacids kezelésen vesz részt.

Az Orszigos Onkolégiai Intézet bizisin miikods
Semmelweis Egyetem Mellkassebészeti Klinika meg-
bizott igazgatdja, a sebészeti team vezetdje, Dr. Lang

e Jé hires

Gyorgy az MTI-nek elmondta, az ilyen kombinilt, egy
idében végzett beavatkozasok vildgszerte ritkasdgszam-
ba mennek, és biztonsiggal csak a nagy tapasztalatu
kézpontok villaljék el ezeket.

A jiniusban operilt beteg otthon van, de szoros or-
vosi kontroll alatt 4ll, hiszen a legyengitett immunrend-
szert fert6zések fenyegetik, és a kilok6dési reakcidkra is
oda kell figyelni. Ennek érdekében folyamatos gyégy-
szerezés sziikséges — ismertette Dr. Lang Gyorgy.

A beteg cisztis fibrézisban szenvedett, ami a tid6t
teszi tonkre, és gyodgyszeres kezeléssel mar nem lehe-
tett stabilizdlni az dllapotdt. A veseelégtelenség azon-
ban nem az alapbetegség miatt kovetkezett be, a férfi
évek Ota dializisre jirt — ismertették a szakemberek.
Dr. Elek Jend, az anesztezioldgiai és kozponti inten-
ziv terdpids osztily féorvosa hozzitette: a beteget a
tid6transzplanticié alatt mitid6 tartotta életben, ma
ezt tartjik korszerd eljarasnak.

Az elsé magyarorszagi tidéatiltetést tavaly decem-
berben végezték el, és az akkor elinditott transzplantécids
program sikerét mutatja, hogy felel6sséggel el tudtik val-
lalni a mostani komplex beavatkozast. A régié orszagait
tekintve Magyarorszag élen dll a tiidStranszplanticié te-
rén, hiszen a kornyez8 orszagok betegeit, ahogy kordb-

ban a magyar pécienseket is, Bécsben operdljak.
(MTI részletek)
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Sy hizittind!

L

Uj trappancsok!

B. Szilvia (12 éves):

Szilvi idén tiborozott veliink el8szor a Balatonon. Nagyon jél érezte
magit a tdborban, sok uj bardtot szerzett, minden programon aktivan
részt vett. Egy mosolygés, vidim, nyitott nagyldnyt ismertink meg,
aki akkor még minden masnap mivesekezelésre jart és varta, hogy vesét
kapjon. Egy szép szeptemberi napon ez is eljott. Szilvi nagyon bator
volt a mitét elStt és az azt kovetS napokban egyardnt, bar a mosolygés,
viddm arcdt egy kis idére félretette. Bucsuzdskor azt mondta, hogy a
klinikdn O nem ,csak” egy vesét kapott, hanem két nagyon j6 baritot
is mellé.

K. Szabolcs (4 éves):

Szabolcs édesapjit élédonorként vizsgdltuk, azonban a kitlzott
mitéti idépont elStt egy héttel Szabolcsnak riaddja volt és vesét ka-
pott. Mitét utin egy kicsit bizalmatlanul fogadott, el6szor a cumistiveg
majd egy vasuti sin repilt felém, de én nem adtam fel, és par nap mulva
midr nagyon jol kijottiink egymassal. Szabolcs nagyon szereti a Thomas
mozdonyt és baritait, igy az dgya nagy részét a vasuti pdlya, kocsiszin,
daru, markol6 foglalta el. Nagyon gyorsan felépiilt, motorral kozleke-
dett a folyos6n. Sziilei szerint a vesedtiltetés 6ta megallithatatlan.

V. Gabriella (8 éves)
Gabit és a csalddjdt mar a majitiltetés el6tt megismertem, igy végig-
élhettem veliik egy sikertelen riadé reménykedd virakozdsit és a szo-
morusdgot utdna. De Gabi meséjének is j6 a vége, az utolsé elétti pil-
lanatban sikeriilt és kapott egy megfelel6 mdjat.
Gabi nagyon fegyelmezetten csindlta végig
a mitét utini nehéz napokat és allapo-
ta gyorsan javult. Gyonyord gyongy-
ékszereket készitett a ndévérkéknek,
orvosoknak, és megtanitott virdgot
hajtogatni. Gabi mindig pozitivan,
mosolyogva nézi az el6tte all6 felada-
tokat, nagyon nagy utat jirt be, hogy
eddig eljusson. Oriilok, hogy megis-
merhettelek, remélem sokszor fogunk
talalkozni.

« >’

Mindenkinek tuzenem, hogy gyertek a
taborokba!

Maléth Aniko,
az SE Transzplantacids és Sebészeti klinika
koordinatora,
az alapitvany onkéntese
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Kedves Olvasd/

A mult héten még nyar volt... Sok-sok kedves
emlék tort ram. A héten azonban szélpostival
megérkezett az 6sz. Mire az ijsag megjelenik,
az 6sz is a végét jarja. Egy szempillantas alatt
elérkezik a Karicsony, amire mindannyian nagy
varakozassal késziilink. A jé6 meleg szobiban, BN
meghitt  beszélgetések mellett,

Kardcsonyfadisz __
gyongybol R
Sziikséges anyagok: és aprolékos munkdra, ha igazin egyedi

drét csillag (hobby boltban NS darabot szeretnél létrehozni. Konkrét otle-
Kkészen is %{afphatéy de apu- / e \"‘:QQN tekkel nem tudok szolgilni, hiszen minden-

kitok segitségével otthon is / kinek a sajat fantdzidjdra és kreativitisdra van
elkészithets) és szines gyon- bizva, milyen kardcsonyfadiszt készit, inspiraci-

ayok. 6ként viszont mutatok néhany képet:

‘AB(aE vagy Eam’csonyfaoﬁ’sz

Szikséges anyagok: hungarocell gdémb,
téli hangulatot mintdzé szalvéta, dekupizs
(decoupage) ragaszto, hé paszta, festék.

A szalvétabdl kitépjik a sziikséges ké-
pet és csak a fels6 szines réteget helyezzik
a gombre. A ragasztéval a gomb feliiletét
kenjiik be és ecsettel rasimitjuk a szalvéta

darabot. Nem baj, ha a szalvéta tetejét is
beragasztézzuk, amikor megszdrad, szép
fényes lesz. A szalvéta koré festhetiink,
vagy hé pasztdval havat vardzsolhatunk.

Egy gombre tobb képet is lehet tenni.

Egy gombostiivel szalagot szdrunk a
gomb tetejére, aminek a

segitségével fel tud-
. juk akasztani.

Remélem, so-
kan kedvet kap-
tok a munkédhoz
és nagyon szép

alkotdsok sziilet-
nek. J6 munkit ki-
vanok!

Tetszés szerint a drétszdlakra gyon-
gyoket fizink. A drét végét egy fogéval
vissza kell hajtani, nehogy a gyongyok
utra keljenek!

ﬂ(ardcsonyfacﬁ’sz
viffanyﬁé’rtéﬁé’[

Kardcsonyfadiszt nem csak
mianyag vagy Uveggombbdl
készithetiink, hanem kiégett
villanykortékbdl is. A nagy ener-
giatakarékos izz6 ldz utin biz-
tosan mindenkinek van otthon
néhdny hagyomdnyos kértéje.

A kifestéstikhoz az tvegfes-
tékek mellett j6 kézlgyességre
is sziikséged lesz, sok tiirelemre

Szeretettel:
Markus Marti,
az alapitvany

onkéntese
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Mesetranszplantacio
konyvajanl dr. Kelen Katétol

Pont egy évvel ezeldtt, eqgy levélhullatd
oktoberi estén, egy budapesti kdnyvesbolt
kévéhazaban hallottam el6szor Lécirdl. Az , Al-
modd”, az ,0rdk koordintor” és a ,Betdvetd
doktor” taldlkoztak ott. Ekkor mér tudtak, hogy
Loci beteg. A konyvek birodalmaban azonban
csoda tortént. Ezen az estén lehetdséget kap-

Yo
LN

tak, hogy meggydgyitsak Ldcit a papirra vetett
szavakkal. Barmit leirtak, az megtortént. Es
Loci meggy6gyult. Torténetébdl pedig mese
sziiletett. Az ,Uj élet, 4j mosoly” mesekdnyv a
vesebetegséqrdl és a szervétiiltetésrdl. A mese-
konyv célja, hogy Ldci torténetének bemutata-
sdval valaszt adjon sok ki nem mondott kérdés-
re, hogy segitséget nydjtson ésreményt adjon a
beteg gyermekeknek és csalddjuknak. A konyv
tanit is. Megmutatja, hogy milyen az dnzetlen
szeretet, hogy testiink egy darabjaval uj esélyt,
Uj életet, Gj mosolyt adhatunk valakinek.

A mesekdnyv megszilletéséhez sziikség
volt a megalmodéjdra, Bocskei Virdgra (,Al-
modd”), az alaptorténet irdjdra, Adamasky
Szilvidra, a szakmai tartalom papirra vetésé-
hez Maléth Anikéra (,0rok koordintor”) és a
,Betiivetd doktorra” (dr. Kelen Kata), valamint

azokra, akik hisznek a vardzslatokban, vagyis
a konyvet kiadé Trappancs Egyesiiletre (Feszt
Timedra) és a Nemzeti Vese Programra. Ko-
szonet illeti Hal Laszlot, aki tordelte, Prof. dr.
Reusz Gyorgydt, aki lektoralta, és véqiil kiilon
koszonet illeti Bartos Erikat, aki varazsceruzdja-
val gy6gyitotta Ldcit. Loci torténete az Astellas
Pharma és a Diaverum nyomdai munkdhoz
adott tdmogatdsaval jelenhetett meg.

Fogadjdtok szeretettel Ldci torténetét, me-
séljetek rdla masoknak, hogy 6k is tudjak, hogy
nem csak a csodakra szamithatunk, hiszen mi
mar tudjuk, a szervatiiltetés életet ment.

Bdr, a ,Betiivetd doktor” azéta is arrdl &l-
modik, hogy mindenkit mesével gyégyithas-
son... Akkor csak irna, irna és irna... Hogy
minél tobb Ldci lehessen érids.

dr. Kelen Kata

Zelk Zoltdn: Mikulds bdcsi csizmoija

A hofehér, szikrézé orszaguton, ami az eget dsszekati a fold-
del, s ami folott agy szélldosnak a csillagok, mint a falevelek,
egy nagyon oreg, j6sagos arcu bacsi haladt lefelé. Az Ut két szé-
lén &lldogald, hélepte fak dsszestigtak mogotte:

— Viszi mdr a jo 6req Mikulds a sok ajandékot!

Mert bizony 6 volt az, a j6 gyerekek dreg barétja, aki akko-
rakat [épdel csizmdiban, hogy egyetlen éjszaka bejarja a vildg
0sszes varosait és falvait. S akinek puttonyabél sohasem fogy ki
az édesség, jut abbdl minden j6 gyerek cip6jébe.

Most is alig lépett hdrmat-négyet, mdr lent volt a foldon,
és koriilnézett, hogy melyik ablakban talal gyerekcipét. Ahogy
nézdegélt, észrevette, hogy valaki alszik az utcai padon. Oda-
ment hat hozzd, hogy megnézze, ki lehet az a szegény, aki ilyen
hideg téli éjszakan az utcan hiizza meg magat. Egészen foléje
hajolt, és bizony majdnem elsirta magét a josagos oreg. Meg-
ismerte az alvét. Sok-sok évvel ezeldtt cukrot és csokoladét vitt
neki, s masnap még az égbe is folhallatszott, ahogy nevetett
oromében. De ez mar régen volt, azéta felndtt ember lett kis ba-
ratjabél, s ime, most itt fekszik a hideg, decemberi éjszakaban.

Nem sokdig gondolkodott Mikulds bdcsi, levette puttonyat,
és megtoltotte az alvd zsebeit csokolddéval és mogyordval.
Aztan piros kopenyét is rateritette, hogy ne fazzon, s mi-
kor észrevette, hogy milyen rosszak a cip@i, levetette
mérfoldjaré csizmdit, és rahizta a szegény ember
[abara. Aztan szomordan és mezitlab ment tovabb,
hogy elvigye ajandékait a gyerekeknek.

S amig a j6 oreg Mikulds vandorolt a messzi vé-
rosokban, az alvé ember dlmodni kezdett a piros ko-
peny alatt. Azt dimodta, hogy ismét gyermek lett, puha
paplan alatt alszik, s cipdi cukorral telerakva ott allnak az
ablakban. S mig dlmodott, az atszéli, kopar fak foléje hajoltak,
és megvédték a széltdl, a csillagok pedig egészen foléje szalltak,
és simogatva melegitették az arcat.

— Almodj, csak lmodj! — susogtak a fak, zizegték a csillagok.

S 6 almodott. Almaban elmiilt az éjszaka, szép, vilagos reg-
gel lett, s annyi cukor és csokoladé keriilt eld cipdibél, hogy az
asztalt is telerakhatta vele. Milyen boldog volt dlméban, iste-
nem, milyen boldog! A fak és a csillagok mondogattak is egy-
mdsnak:

— Csak fol ne ébredjen, mig ki nem tavaszodik. ..

De véget ért az dlom, és véget ért az éjszaka, s a szegény
ember csoddlkozva latta magan a kopenyt és a csizmat. S mi-
kor a zsebébe nydlt, azt hitte, a tiindérek jatszanak vele, azok
toltotték meg ennyi joval a zsebeit. Hit még mekkora lett cso-
délkozésa, mikor a cukor és a mogyoré mind pénzzé véltozott
zsebeiben. Csengd aranypénz lett valamennyibél, s most mér
vehetett hazat, ruhdt maganak, s olyan lett az egész élete, mint
az dlom. Ugy nevetett megint, mint gyerekkoraban.

Mikulds bacsi boldogan hallgatta a nevetést. S a tiindérek
hidba kérdezték a jo dreget, miért jott vissza mezitlab a foldrél.
Mikulds bacsi nem felelt, csak szeliden belemosolygott hofehér

szakallaba.
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Karacsonyi banankenyér

HOZZAVALOK:

*+ 15 dkg dio
! 15 dkg (ndd)cukor
2 tojds
8 dkg olvasztott vaj

Elkészités: a didt szaraz serpenySben kissé megpirit-
juk, csak amig illatozni nem kezd, majd félretessziik. Ro-
botgépben fehéredésig keverjik a cukrot a tojassal, majd
hozzdadjuk az olvasztott vajat, a vanilidt, és a fiiszereket.
Gyorsan elkeveriink mindent, beledobjuk a 3 megpucolt
puha bandnt és addig keverjik, amig homogén massza
nem lesz. Ha nincs robotgépiink, kézi habverével is kever-
hetjik, csak a bandnt eltte villdval térjik Gssze.

Alacsony fokozaton dolgozva hozzdadjuk a kétféle

L", 1 vaniliarid kikapart magja vagy 1 tedskandl
= vanilia aroma
1 mokkaskanal 6rolt gyombeér
1 mokkaskandil orolt szerecsendio
1 mokkaskandl orolt fehérbors
1 mokkdskanal 6rolt szegfiiszeg
1 mokkaskandl orolt fahéj
3 érett, barnulo bandn
1 tabla keseriicsoki (dara-
bokra tordelve)
15 dkg sima liszt
8 dkg teljes kiorlésii liszt
1 csipet so
1 csomag siitépor
1 tedskanal gzédabikarbéna

o8

lisztet, a sutéport és a szédabikarbéndt, végil fakandllal
a masszdhoz keverjik a durvdra apritott, piritott diét és a
csokit is.
A masszat sutSpapirral bélelt vagy vajazott, lisztezett
Szgerincformdba ontjik, és 30-35 percig sutjik. Szarépré-
bét végzink fogpiszkdldval, ha a tészta nem ragad, ki-
vesszik és 10 percig a formédban hagyjuk. Ezutin
kiboritjuk és hagyjuk teljesen kihdlni szeletelés
elstt.
Oriilten finom, puha, omlés édesség, ami a
zserb6 és a bejgli mellett is megillja a helyét!
Probaljatok ki!

Komiives Luca
az alapitvany onkéntese

Az Gjsag az ASTELLAS Pharma Kft. tdmogatasaval készilt.
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G TENGELICEN

Hagyomanyos farsangi
talalkozonkat hol is mashol,
mint a tengelici
Hotel Orchideaban tartjuk
2017-ben is!

Idopont:
2017 januar 20-22

Minden szervre varé és szervitiiltetett gyerek, valamintiegys18évs
alatti testvér részvételét Alapitvanyunk ingyen biztositj % Ke
Felnéttek részvételi dija: 17 000 Ft/f6
A részvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szallast, a pénteki és szombati
svédasztalos vacsorit, a szombati és vasarnapi svédasztalos reggelit,
szombati ebédet, valamint a termalfiird6, a finn szauna

és infrakabin hasznalatat.

Program: Szombat: Vasarnap:
Péntek: Délelétt: orvos-szuls férum, Lazitis és beszélgetés a
14.00 6ritdl lehet elfoglalni  gyerekeknek csapatverseny wellnessben — ki meddig
a szobakat Délutin: sziiléknek birja (a szobdkat 14 ordig
18.00 Kulturalis mdsor takultativ borkéstolo kell elhagyni)
19.00 Vacsora, majd jaték Szekszardon,

felnétteknek-gyerekeknek  otthonmaradéknak wellness
19.00 Vacsora, utina
jelmezes felvonulds,
tincverseny, farsangi buli

A farsangi felvonuldson reméljiik, hogy ismét sok 6tletes jelmezzel talilkozhatunk!

Jelentkezési hatarid6: 2017 januar 4.
A korldtozott féréhely miatt ajelentkezési sorrendet vessziik figyelembe!

Részvételi dij befizetése: januar 16-ig
az Alapitvdny szamlaszdma: 10200885-32611135-00000000

Jelentkezést csak irdsban fogadunk el a transalap@acenet.hu
vagy a Transzplanticiés Alapitvany, 1138 Bp. Vici ut 184. cimre



