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Sredves Olvasotr

A hosszu 14bt mesemadar az dg hegyén
dll, valaminek a végén és valami mdsnak a
kezdetén. Kisebb-nagyobb, viligosabb-s6-
tétebb hajtisok, levelek szegélyezik az tut-
jat, amelyek a korforgést, a j6 és kevésbé j6
dlland6 egytttjdrdsdt, és az 6rok djrakezd-
het8ségbe vetett hitet szimbolizaljik.

Nem csoda, hogy a legtébben — mind-
ezeket persze nem is tudvin — 6t vdlasztot-
tak a mi Csudamadarunknak...

A megujult cimmel és kiilalakkal meg-
jelent elsé djsdgunkat most koveti a méso-

dik, és remélem, még sokszor lesz alkal-
munk térni rajta a fejinket, mivel toltsiik
meg, hogy mindenki szdmdra érdekes,
hasznos, ugyanakkor olvasmanyos kiadds
legyen.

Jolesett mindnydjunknak, akik részt
vettliink az elsé Csudamadar osszeallitdsi-
ban, az a sok dicséré sz6 telefonon, irdsban,
amit a megjelenése utdn kaptunk. Remél-
jik, most sem okozunk csal6dst!

Szalamanov Zsuzsa
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Nincs is szebb egy hatalmas csalddnil,
ahol gyerekzsivajtél és kacagdstél hangos
a hdz. A mi hazunk sajnos csak két évig
volt ilyen viddm, mig a most 22 éves Viki
egyedil volt. Aztin megsziiletett Brigi,
aki a sziiletéskori oxigénhidnyos dllapot
miatt kozépstlyos agyi bénuldsban szen-
ved. Nem estlink kétségbe, Brigi szépen
fejlédott, ma mér teljesen meg tudja ér-
tetni magit veliink. J6ttek a fidk, a most
17 éves Kiroly, a 16 éves Baldzs és a 14
éves Robi, djra kacagdstdl volt hangos a
héz. Hihetetleniil j6 testvérek.

Amikor mér azt hittik, Brigi problé-
méjival meg tudunk birkézni, berendez-
tik egyszerd, de szeretetteljes életiinket
az dpoldsa koré, jott az Gjabb vératlan
fordulat: tizenegynéhiny éve kiderilt,
hogy Brigi stlyos vesebetegségben szen-
ved. Innentsl kezdve hdrom és fél év
mivese kezelés virt rd, és természete-
sen azonnal felkerilt a transzplanticids
varélistira is. Am hidba a kitarté vdra-
kozis és dpolids, a telefon egyszer sem
csorrent meg ez idé alatt.

Ekkor mertilt fel el8szor az élédo-
noros transzplanticié lehetSsége, azon-
nal vallaltunk minden kivizsgdldst és az
esetleges muitéttel jr6 kockdzatokat. Az
apjuk, Karoly volt az elsd szdmu jel6lt,
de vele egy id6ben engem is kivizsgil-
tak. A vizsgilatok kozben kideriilt, hogy
epegyulladdsom van. Igy végil egészen
mdsért, mint amiért eredetileg szerettem
volna, de én is a mit8asztalra fekiidtem,
eltavolitottak az epekoveimet.

Karcsi a miitét utin kicsit firadéko-
nyabb lett, de tulajdonképpen még ek-
kor sem viltozott semmi az életiinkben,
hét évre ismét berendezkedhettiink vi-
szonylagos nyugalomban. Tavaly &sszel
kezd8dott vjra a rémdlom, Karcsi fiam-
nak ment a hasa, fijt a ldgyéka, sokat
hinyt. Hamar megillapitottdk, hogy
§ is vesebeteg, és ekkor derilt ki, hogy
a genetika viccelt meg minket. A gye-
rekek valészintleg a mi genetikdinknak
koszonhetik a bajaikat.

Amikor ez a lehetSség felmertlt,
a miésik két fiiat, Robit és Baldzst is ki-
vizsgéltattuk, s mig Baldzs egészségesnek
nyilvénittatott, Robi allapota silyosabb
volt, mint arra barki is szdmitott. Mig na-
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lam és az apjuknal semmi jele a betegség-
nek, az 6tbdl harom gyerekiink is beteg.

A két fiv heti hdromszor egytitt jart
dializisre, és ismét virtuk a csodit, hogy
megcsorrenjen a telefon. Kézben éjszaka-
kat sirtam 4t tehetetlen dithémben, ugy
éreztem, eltkoztdk a csalddot. A legrosz-
szabb az volt, hogy mivel Karcsi nehezen
viselte a dializist, sokszor eldjult. De sir-
tam akkortdjt amiatt is, hogy lattam, a két
fiu betegsége, taradékonysiga és dializise
miatt Baldzs mennyit dolgozik. Allataink
vannak, egy kis gytimélcsosiink és kony-
hakertiink, szinte mindent magunknak
termeliink meg a vésztdi kertiinkben, és
mindenkinek be volt osztva, hogy mikor
mit segit. Nagyon j6 testvérek, ha Robi
és Karcsi nem tudott menni, Baldzs min-
dent megcsindlt helyettik.

Mikor kiderilt, mindkét fid beteg,
azonnal arra gondoltam, hogy ha Bri-
ginél nem is sikerilt, most taldn ismét
j6 lehetek donornak! Az orvosok azon-
ban 6va intettek, oda ne igérjem a ve-
sémet egyik fiinak sem, pedig nem is
tudtam volna donteni, kinek adnim.
Virjuk meg, mig az egyikiknek lesz do-
nor - mondtdk. Virni? Nagyon egyszerd
mondani. Ha lenne hdrom vesém, egy-
szer(bb lett volna...

Aztin februdr 5-én megcsorrent a
telefon! Robi vesét kapott. Azonnal je-
lentkeztem az orvosndl kivizsgildsra,
hogy Karcsi is mieldbb sorra keriiljon.
Mig Karcsi dializisen volt, én az éppen
aktudlis kivizsgdldsra rohantam. Mire
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mindennel elkésziiltiink, jl’miué 10-¢ lett,
megtortént a transzplantacio. Eszre sem
veszem, hogy egy vesém van, taldn ki-
csit fazbsabb lett a derekam. De nem is
ez szdmit, sosem féltettem magam, vagy
a férjem, a gyerekek voltak az elsék. Ma
mdr mindahdnyan jarnak koézépiskoldba
akét lany kivételével. Brigi természetesen
nem tud, mdr csak azért sem, mert egy
combnyaktorés miatt csak jarokerettel
tud jarni. Viki pedig egyetemista, dpol6-
nének tanul. Taldn nem véletleniil...

Végil nem lehetiink elég haldsak a
Szegedi Sebészeti Klinika Transzplan-
taciés Osztilydn dolgozé névérek ald-
zatos és segitGkész kozremiikodéséért,
a vesedtiltetéseket végzé orvosok: dr.
Lazir Gyorgy, dr. Hédi Zoltdn, dr. Sze-
derkényi Edit és a t6bbi orvos, illetve
Illencsik Marcsi transzplanticids koor-
dindtor lelkiismeretes munkdjaért, mert
nélkilik ez a 3 csoda, hogy a gyerekek
Ujra a megszokott kerékvigdsban élhe-
tik az életiiket, nem jéhetett volna létre.
Irasunkkal azt szeretnénk megmutatni,
hogy az él6donoros vesedtiiltetés nem jir
olyan sok fdjdalommal és kockézattal,
mert ugyan ha a sziil§ élete végéig is 8rzi
a hasfaldn ejtett miitéti heget, ez 6rokké
emlékeztetni fogja Gt arra a nemes cse-
lekedetre, hogy megprébélta menteni a
gyermeke életét.

Elmesélte: Icu, az édesanya
Lejegyezte: Késa Boda Veronika
Foto: Vask6 Tamas



Koszonjiik az ASTELLAS PHARMA cégnek,
hogy tdmogatasaval ismét, sokadjara is felejthetetlen élményeket
biztositott a szervatiiltetett gyermekek és csaladjuk szamara.
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Koszonjitk a VISEGRADI ONKORMANYZAT
és a VISEGRADI BOBPALYA tamogatasat,
valamint a HOTEL VISEGRAD Kkit{iné ellatasat, vendégszeretetét.

Es végiil, de nem utolso sorban kdszonet
a ZAHORAY CSALADNALK, akik kitalaltak,
kitinden megszervezték és finansziroztak a szentendrei
idegenvezetést.
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Oszi
tajkép

Recipiens. Befogads. Lehet egy
tdj is. Egy varos. Amikor rogton az
az érzésed timad, j6 itt. Kortlolel.
Befogad. Visegrad. Ahol intén vi-
gyaz rank régi kirdlyok szelleme, ahol
multat idéznek a romok, ahol a je-
lenben kortlolel a Duna és az erdék
csendje. Egyszertien nekiink valé. 1d.
Marké Kiroly megfestette. Mi pe-
dig megtoltjiik. Fiatalkori alkotdsa.
Visegradot ralitdsos kompoziciéban
bemutat6 tdjkép. Természetszemlé-
leten alapulé téjtelfogds. Billentsiik a
romantikus szubjektivizmus irdnyé-
ba. Toltsik meg. Legyen a késd ba-
rokkra jellemzd ,idedlis tdjkép”! A
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festészetben a staffizs 4ltaldban em-
berek alakjainak elhelyezését jelenti
a tdjképeken, az dbrizolds élénkitése,
a mélység érzékeltetése céljabol. A mi
kis csapatunk pont elfér a képen. A

smaradgzold hegyoldal alatt, a tiszta-
son. Koszonjik, Visegrad.

dr. Kelen Kata
Id. Marko Karoly: Visegrad (1826)




Sanyi (az édesapa) és Szilvi (az édesanya és donor)
Barbikdval

Els0 0szi kirandulasunk
a , Taborosokkal”

Nagy izgalommal virtuk a szeptemberi kirandulast,
amely ezuittal Visegradra volt megszervezve. Mar négy
alkalommal vettlink részt a nydri tdborban, azonban az
6szi kiranduldsok egyikén sem, ezért abbdl kiindulva,
hogy mennyire j6l szoktuk érezni magunkat a Balato-
non, ugy gondoltuk, hogy ez most sem lehet masképp.
Természetesen nem is csalédtunk!

Fz Csaladi fétuege

A szallodédba érkezve Zsuzsa néni fogadott minket,
aki elmondta az esti programot és megkaptuk a bobpd-
lyajegyeket. A szilloda nagyon szép volt, a kisldnyok is
gyorsan birtokba vették az elegins szobdt és sok - per-
cenként kb. hdrom - célzott utaldst tettek a litvanyos
wellness részleg azonnali haszndlatit illetSen. Mivel az
elére lathatélag izgalmas vacsordig mdr nem volt sok
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idénk, ezt most kihagytuk és izgatottan virtuk a szal- Misnap egy gyors reggeli utin szedtik a libunkat,
loda auldjdban a tobbiekkel valé taldlkozést. hogy idében odaérjiink a hajédllomdsra, nehogy le-

maradjunk a szentendrei kirdnduldsrél. Ennek ellené-
re idénként meg-megilltunk egy gyors fénykép erejéig,
mert a visegradi vir koézvetlentl el8ttink magasodva
lenytig6z6 latvanyt mutatott. A hajéut kellemes volt, az
id6 viszont kicsit borus-csipds, azonban mire Szentend-
rére értiink, ragyogéan kistitott a nap.

A kikotébe beérve tirsasigunkat hirom csoportra
osztottdk és profi helyi idegenvezetSk kalauzoldsival
jartuk korbe ezt az igazi kis gyongyszemet, a hangula-
tos belvdroskat. Sajnos a virosnézésre kiszabott idSkeret

A vacsordhoz kisbuszok szillitottak benniinket a lo-
vagi étterembe, ahol igazi kozépkori jellegl vacsorin
vettiink részt. Dobpergés a bejdratndl, korhd jelmezek,
koérnyezet és teriték vart Benntinket. Barbika és Natika
imddték a korhd ruhdkat, amelyekbe 6rommel 6ltéztek
be, és lelkesen pézolgattak. A kozépkori koronak kéz-
r8l-kézre, illetve fejrél-fejre jartak a kislinyok kozott.

A béséges vacsora elfogyasztisa utin tobbek kozt
Kisgrotét és Pilinka-dalt karaokéztak nagyon tgyesen
a fiatalok. Fdradtan, de j6 hangulatban mentink vissza
a szdllodéba.

%8
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kevésnek bizonyult, az ebédet mar futva dobtuk be, sza-
ladnunk kellett vissza a hajéallomadsra, hogy le ne kés-
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stk a hajonkat. A visszautat ragyogé napsiitésben tettitk
meg, és litszott, hogy a sziilék kellemesen elfiradtak,
mert a hajén csak gyerekek szaladgiltak, mig mi, sok
mis felnéttel egytitt csak félajultan bébiskoltunk.
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Kellemes kis belvirosi séta kovetkezett hazafelé,
ahol megcsoddlhattuk a visegrddi Duna-parti mult
szdzadbeli villdkat. A délutdnt a linykdink pedig vég-
re egy kis pancsoldssal tolthették a szdlloda medencé-
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Csaladi hétuéee

jében. A vacsora aznap is b8ségesnél-b8ségesebb volt
az Etkek Hézdban, ahol sz6 szerint degeszre ettiik
magunkat. J6t is tett egy kis séta vissza a szallodédba,
ahol a csoport élsportoldi tartottak fényképes élmény-
és eredmény beszamolédt a transzplantdltak argentinai
vildgjitékdrsl. Ezuton is nagy gratuldcié nekik, na-
gyon biiszkék vagyunk rdjuk és a kis kozosségiinkre!
Reméljiik, egyszer majd a mi Barbikdnk is bedllhat az
éremgyarapiték kozé valamelyik sportdgban.

Az utolsé nap délelsttjét a visegradi bobpalydn
toltottiik, amit kisldnyaink a sokadik lecsiszds utdn is
nagyon élveztek. A bobozistél megéhezve boldogan
csaptunk le a frissen siitott lingosokra, amelyekkel a
szdlloddba visszaérve vartak benninket. Lingosozis
utdn bucsut vettink, akitél csak tudtunk, és elindul-
tunk haza.

Készonjik a szervezéknek ezt a nagyon jé él-
ményt, mindezek utdn célba vessziik a farsangot is
Tengelicen, mert mér csak ott nem voltunk még.
(Igaz, egyszer megprébiltuk, de az utolsé pillanat-
ban vissza kellett mondani betegség miatt.) Biztosak
vagyunk benne, hogy ott is nagyon jél fogjuk magun-

kat érezni. Varjuk mdr a februdrt is!
Bagi Csalad
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Gyenes Eszterés:Dani

Az egész csaldd nagyon virta a visegradi hétvégét.
Mivel a gyerekek a Balatonndl nagysziilével voltak, mi
(szuldk) is kivincsiak voltunk, milyen lehet egy ilyen
osszejovetel.

Erkezésiink utin megcesodaltuk gyonyérd szalls-
helytinket, a gyerekek pedig egybdl a medencét vették
célba, egészen vacsordig lubickoltak. A vacsora a Rene-
szansz Etteremben szerintem sziilének-gyereknek egy-
ardnt csodds volt, nekiink nagyon tetszett. A kareoke
mélté befejezése volt az estének, bar mi sajnaljuk, hogy
eléggé szégyenlSs gyerekeink nem vettek részt rajta. Re-
méljiik, hogy legkozelebb mdr bétrabbak, felszabadul-
tabbak lesznek. Mdsnap a hajékirdndulis és Szentendre
nagyon hivogaté volt, és — alfoldiek 1évén — eléggé stra-
pds, de megérte! A visszafelé Gton mdr érezhets volt,
hogy a gyerekeknek a hajéut hosszu volt, alig lehetett
6ket kordaban tartani. Fellner Martira jutott azért fi-
gyelem, aki a Csudamadar cimd kényvvel kapcsolatban
érdeklsdott. Alig vartdk, hogy visszaérjlink, és lim is-
mét csobbands. Most mar, mivel szebb lett az id6, mi
szlil6k is jobban nekibatorodtunk. Pillanatok alatt azon
kaptuk magunkat, hogy vacsordra kell igyekezniink az

?! Csalddi hétuéee
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Csaladi hétuéee

Etkek Palotdjaba, ahol szintén finomabbnal finomabb
ételekkel virtak benntinket. Még szerencse, hogy ko-
zel volt az étterem, mert az esti gyégyszert nagy siet-
séglinkben a szdlloddban hagytuk, igy Apédnak vissza
kellett sétilni érte. A vacsora utin Gyurké Szandi
élménybeszdmoléjan piheghettiink, ami lenytig6z8 ki-
tartdsdt és akaraterejét példazta nekiink. Ezutin szét-
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oszlottunk. Mi a bowlingot vilasztottuk, bir Eszter
és én elég hamar feladtuk, és aludni mentiink. Apa és
Dani kitartottak a meccs végéig. A vasirnapi bobozis
azért vitte a primet mindkét gyerekiinknél. Mig élek
nem felejtem, hogy egész id6 alatt csak ezt hallottam a
gyerekeimtdl, mikor velem jottek: “Anya gyorsabban”!!!
Na, mert persze Apa tud fékezés nélkiil is menni, Anya
kissé félénk. Bobozds utn a szalloddban mar lingossal
véartak az éhes kis csapatot, és ezutin szallingéztunk is
hazafelé, ki-ki a maga utjan.

Nekiink elsé k6zo6s rendezvényen valé részvételként
nagyon tetszett, és bir nem voltunk nagyon aktivak,
mégis azt mondjuk: nagyon szeretnénk ott lenni jovére
is az Astellas Csalddi Hétvégén!

Ko6szonjik, hogy részesei lehettiink!
Gyenes Eszter és csaladja
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OVER: 96 még mimdig
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Tényleg, miért j6 még mindig? Hiszen kemény
munkdval kiharcolt 6nismereti adataim szerint mér
rég meg kellett volna, hogy unjam. Gondolkodtam
rajta és Osszedllt a kép.

Azért, mert ezeken a felhétlentl, szép kornyezet-
ben eltoltott, életerds vidim trapikkal teli, kulturd-
val is fliszerezett napokon toltekezem fel a tébbi nem
ilyenre. A hétk6znapokra. Amikre nem kéne kilono-
sebben toltekezni, ha csak munkésak vagy farasztok,
stresszesek, zstfoltak, egyhangtak vagy idegesitéek
lennének. Ez mind elmenne. De az mar egyaltalin
nem j6, hogy a trapi élete képes egészen kiszamitha-
talanul egy nagy kanyart venni, és akdr percek alatt
felfordulni. Miutdn djra képesek vagyunk levegét
kapni egy-egy ilyen megrizkddtatds utdn és a gyo-
morgoéres is oldédik, j6 visszagondolni a kedélyesen,
kényelmesen, szép helyen eltoltott napokra. Mesélé
kedvi kultaralt idegenvezetdre, meghokkentd termé-
szeti szépségekre, a viz és a hegy kozelségében rejlé
elemi erdre, beszélgetésekre, értékes gondolatokra,
szép gesztusokra, j6 példakra, torténetekre, batran és
szépen ¢élt életekre.
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Csaladi hétuéee

Jéilyen helyen, ilyen tdrsasdgban lenni.
Ahol a régmult, a kézelmultunk és a jelen
osszefonédik. A tdj véltozatlan, az embe-
rek szépet alkottak, a mivészet virdgzott,
a karaoke népszerisége az ifjak kozt to-
retlen. Azt képzelhetjik, az élet harmo-
nikusan csordogdl azéta is. Néha valakik
valakikkel csatdztak, viszont mennyit épi-
tettek és akdr tanulhatnink is téluk.

De a trapik élete hullimvasat. Van-
nak j6 id6k, a kévetkezd pillanatban pe-
dig akdrmi johet. Ezek a hétvégék, féleg
itt Visegradon, egyértelmten a hullimhe-
gyen vannak.

Mezei Piroska,

Luka Agi és Timi
anyukaja
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Miis nuaraltunk

Fejlodés az aszasban
2015 Balatonszemes

Kezdhetném igy is: egyszer volt, hol nem volt..., de in-
kébb igy kezdem: minden rosszban van valami jo!

Szerettik Aligit, kibirtuk Als66rsot és nagyon-nagyon
sajndltuk, hogy a tavalyi év volt az utolsé a Fridaban.

Igen, sajnilatos médon becsukédott egy ajtd, de kinyilt
egy masik.

Nem akérhovi nyilt ez az ajté!

Az OTP Bank Nyrt. Balatonszemesi Udiilszall6 és
Oktatisi K6zpontjianal jobb helyet el sem tudtam volna
képzelni. Gyoényord kérnyezetben végteleniil kedves sze-
mélyzettel, igényes szobdkkal, termekkel felszerelt idiils-
ben tolthettik ezt a hetet.

Hatalmas fiives terilet, teniszpdlya, ugréasztal, roplab-
dahild, a kicsiknek jatsz6tér nyujtott lehetdséget a progra-
mokon kiviil még mozogni vigyoknak. A Balatont sajnos
fiirdézésre idén a hideg id6 miatt nem vehettiik igénybe,
de szerencsére kajak-kenuzasra volt alkalmunk.

Az uszésoktatds szempontjibdl az eddigi helyszinek
kozil ez a legideélisabb. A rlégypélyé’s 25 m-es-, a kisvizes
fedett MEGFELELO HOMERSEKLETU medencék
plusz a pezsg6flirds és az dllandéan mikods szauna ké-
nyeztetett minket (ha mar az id6jards nem).

_:g 16 Csudamadar

Az eddigi évekhez képest észrevehetSen megnétt az
uszni vagyé tiborlakok szama. A kicsik élvezték, hogy
végre nem fagynak bele a vizbe és a labuk is leér, a na-
gyok pedig prébdra tehették uszastuddsukat, alloké-
pességiiket a kihilés veszélye nélkil. Gondolom, nem
kell ecsetelnem, hogy oktatdsmédszertanilag mennyi-
vel tobb lehet8ség nyilt szimunkra. Nemcsak a gyere-
kek, de mi is szdzszor jobban élveztiik az uszasoktatast.
Féleg olyan lelkes tandrsegédek mellett, mint Gyurké
Alexandra és Molnar-Farkas Dia!

Nagyon fontos, hogy a gyerekek megtanuljanak tsz-
ni, mert az Uszdstudds adott esetben az életiiket ment-
heti meg!

Remélem a kovetkezd években még tobb ifji taborlaké-
val sikertl megszerettetniink a vizet, vagy megtanitani az
uszés alapjait és 6sztonozni tovibbi uszétanfolyam elvég-
zésére, vagy éppen sikeril az Uszdsport irdnyiba terelget-
ni, mellyel esetleg hozzdjarulhatunk a magyar vilogatott
vildgjatékokon vald jovébeni eredményes szerepléséhez.

Szendi-Kaldi Monika
(Varszegi Maté elnevezése szerint: Uszé Néni)
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Az elején nem szerettem az tiszést,
mert utina mindig hajat kellett szérftani

Gyurké Szandi testvérével és sziileivel 2004 dta min-
den MI IS NYARALUNK tdbor, és szinte minden egyéb
— 05z, téli, gyereknapi — programunk résztvevdje. A td-
borban kezdett el iiszni, és ma mdr 6 a tdbor egyik énkéntes
tiszdsoktatdja. Elsé Eurépa Jatékdn Pécsett, 2006-ban mdr
érmek garmaddval lett gazdagabb, és a kovetkezd évben,
a szervdtiiltetettek bangkoki Vildgjdtékdrol 5 aranyérem
birtokosaként tért haza. Sikersorozata azéta is toretlen.
Nemcsak jo sportold, a tanuldst sem hanyagolja, Veszprém
legerdsebb gimndziumdnak utolsé éves tanuldjaként.

Az aldbbi cikk a vizipolo.hu oldalin jelent meg, és a ri-
port készitdje, Nagy Viktor hozzdjdruldsdval jelenik meg la-
punkban.

Az argentinai vildgji-
tékokrol nemrégiben haza-
tért Gyurké Alexandraval
készitettink interjit egy
kellemes hangulata bel-
véarosi kdvézéban. Szandi
mesélt a legutébbi élmé-
nyeirdl, eddigi sikereirdl,
valamint eldrulta azt is,
hogy miként képzeli el a
jovajét.

Hogyan kezdédott,
mikor alakult ki az uszas
iranti szereteted?

| 2004-6ta minden évben

van a szervdtiltetetteknek

nydri tdbor, én is elmentem egyre. (Szandi 2004 éta mind
a 12 tdborban részt vett! — szerk.) Szalamonov Zsuzsinak
kiszonhetden keriiltem a vizbe, ¢ bdtoritott, hogy probdljam
ki az dszdst A foglalkozdsok kozott természetesen szerepelt
ez is, igy keriiltem kapcsolatba a sporttal. Zsuzsa elmondta,
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hogy vannak kilféldi versenyek olyan helyeken, ahova mds-
képp lehet, hogy nem jut el az ember. Jelenleg a Feszt Timea
dltal vezetett Trappancs Egyesiilet tiszdja vagyok.

A sziileid hogy fogadtik, hogy végiil pont ezt a
sportot valasztottad?

Anydék eldszor meglepddiek. Kilenc évesen nagyon to-
rekeny kisgyerek voltam, de igy hatdroztunk, hogy akkor is
megprobdljuk. Kerestiink egy edzit is mellém. Bdr eleinte
nem szerettem annyira, mert utdina hajat kell szdritani és a

lanyokndl kiilon procediira ez az egész, — mondta mosolyogva
— de nagy loketet adott, amikor 2006-ban én is részt vehet-
tem a magyarorszdgi Eb-n.

Jelenleg melyik a kedvenc dszasnemed?

Jelenleg a gyorsra dlltam rd a legjobban, 50, 100, 200
és 400 méteren indulok. Kordbban tobbfélét dsztam, a gyors
mellett hdtat, vegyeset és pillangot is. A vegyeshez most Ar-
gentindban nem volt kedvem, a hdttal pedig mdar nem vagyok
olyan joban, mint régen, ugyanis tavaly volt egy kis balesetem
vele. ..

Nocsak, milyen baleset?

Amikor egyszer idére dsztam é nem volt kotél folottem,
akkor csinydn bevertem a kézfejemet és egy piipom maradt
orokre. Egy hétig gipszben is volt utdna a kezem. Azota in-
kdabb hanyagolom a hdtiiszdst versenyeken.



Mennyit szoktél edzeni atlagosan?

Heti 4-5-6 alkalom. Idén lesz eloszor olyan, hogy a suli
miatt megprobdlok kedden reggel és délutin is elmenni majd
edzésre. Amikor kideriil az emberrdl, hogy vdlogatott lesz,
olyankor még jobban rikapcsol mindenben, prébdl még jobb
lenni. A wvildgversenyek elétt szokott lenni mindig egy hét
edzétdibor.

Hogyan késziilsz fel egy versenyre?

Ev kézben Jfolyamatosan. Most kaptam hdarom hét pihe-
ndt, de szeptember 28-dn megint kezdddik az évad. Lesz egy
vdlogatd versenyiink novemberben, egy pedig majd dprilis
kirnyékén, tavasszal. Nem csak vizi, de szdrazfoldi edzé-
seink is vannak. Ilyenkor nydjtunk, vagy éppen erdsitiink.

Mennyire figyelsz oda az étrendedre? Barmit sza-
bad enni?

Szinte semennyire, azt eszem, ami
Jol esik. Ndlam nincs ilyen szigori dié-
ta, mivel lemozgom gy is. Néha szeret
az ember biinozni egy kicsit, van ami-
kor megkivdnok dolgokat. Nagyon sze-
retem példdaul a gyorséttermeket, utazds
kozben szoktunk néha ott enni.

A kévetkez6 versenyed, megmé-
rettetésed mikor lesz?

Nemzetkozi jovd nydron, a Hel-
sinkiben megrendezésre keriild Eurc-
pa-bajnoksdg. Utdna 2017-ben vildg-
bajnoksdg, Mdlagiban. Ezekre kell
majd késziilnom.

Melyik a kedvenc helyszined,
ahol eddig versenyeztél?

Thaifold dll a ranglista élén. Igaz,
hogy akkor még nagyon kicsi voltam és
apa kisért el, de igy is maradtak meg
szép emlékek. Hidba volt az is egy ver-
seny, elvittek minket kirdndulni, amivel teljesen elterelték a
gondolataimat arrol, hogy majd vizbe kell ugranom. Elmen-
tiink egy hatalmas dllatkertbe, ami Bangkokban volt. Jdr-
tunk még egy szigeten, ahol az ebéd kozben feltdlaltak egy
hatalmas, fott rakot. Ekkor littam elészor egészben ilyet. 11
évesen nagyon élveztem az ottlétet, de ha egyszer még visz-
szamehetnék, annak nagyon tudnék ériilni. De természetesen
Argentina és Dél-Afrika is nagyon csodds volt.

Van-e kedvenc érmed? Olyan, ami esetleg valamiért
jobban a szivedhez nétt?

Mindig az éppen aktudlis a kedvencem, ami a ldimpdmon
l6g, hogy legyen motivdciom. Lényegében az dsszeset szere-
tem, mert mindegyikért keményen megdolgoztam. Az exiis-
tok és a bronzok a vitrinemben vannak, az aranyérmek pe-
dig szem elott. Keét, harom éve azt kezdtem el csindlni, hogy
a versenyek végén készitek egy képet az érmeimrdl és azokat
magéjiik teszem.

Mennyire lehet 6sszeegyeztetni az élsportot a tanu-
lissal? Hogyan lehet ezt megoldani?

Legtobbszor nyolcra jarok suliba, dltaldban fél 3-ig ott
vagyok. Az edzés 3-kor kezdidik, olyan fél 6-ra végzek. Utd-

na hazabuszozom, ekkor mdr 7 6ra is elmiilt és csak utina

(éldakéoeink
LT
tudok nekidllni a hazinak. Heétvégéken pedig mindig elére
tanulok.

Mennyire jut id6 a baratokra és a kikapcsolédasra?

Mindenkinek arra van ideje, amire szeretné. Altaldban
azt szoktam kérni a bardtaimtol, hogy inkdbb hétvégén ke-
ressenek. Heét kizben csak akkor szoktam eljdrni otthonrdl, ha
mdsnapra nem kell tanulni semmir.

Mik a terveid a tovdbbtanuldst illetéleg?

Tovibbtanulds terén jelenleg hdrom elképzelésem van,
germanisztika szakos, jogdsz vagy némettandr szeretnék len-
ni. Két utobbit pesti felsdoktatdsi intézményben néztem, a
germanisztikdt pedig Veszprémben. Olyat szeretnék csindlni,
amivel szivesen foglalkozom, még ha nem is fizetnek agyon
érte. Februdrig van idém eldonteni, hogy melyik is lesz majd
végiil a favorit.

Ha vdlasztanod kellene, egy jo film vagy inkdbb kényv?

Nagyon szivesen olvasok kényvet, de ha nagyon jonak
tiinik, olyankor mindig megnézem filmen is. Néha egyes je-
lenetek kimaradnak a kényvben leirtakhoz képest, ilyenkor
mindig megjegyzem magamban. Legjobban az akcidfilmeket
és thrillereket preferdlom, minden olyat megnézek, amiben
Liam Neeson a fészerepls. Az Elrabolva trildgia az abszolit
Javorit.

Ha egyszer eljon az id6, hogyan képzeled majd a
csaladalapitast?

Exz otthon is mindig egy felmeriild téma. Nem a kozel-
Jovbben tervezem, hanem mondjuk tgy 10 év milva. Lanyt
szeretnék, de akkor sem fogok bdankddni, ha fiigyermekem
lesz. Az a leg fontosabb, hogy egészséges legyen.

Milyen terveid vannak még a jovét illetéen?

Van egy bakancslistam, amin jo par dolog szerepel. Idén
sikeriilt kipipdlnom rajta a Balaton-dtiiszdst, aminek nagyon
oriilok. Szeretnék sikeresen leérettségizni valamint eredmé-
nyesen szerepelni a versenyeimen is.

Nagy Viktor
vizipolo.hu
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Egytitt a vilaggall!

Megint eltelt egy év... Készonom!

Megint élmények sokasiga vart rim... Készénom!

Megint egyiitt mi, szervatiltetettek, donorok, olim-
pikonok, orvosok, szimpatiziansok, hogy usszunk, fociz-
zunk, egyttt legyiink 6nmagunkért és donoraink emlé-
kéért...Koszonjik!

Megint Szalamanov Zsuzsa és segitdi vezetik, szerve-
zik csapatainkat, akdrcsak a vildg sok-sok pontjin teszik
ezt médsok ezen a napon, oktéber masodik szombatjin,
megmozgatnak minket... Készonjik!

Megint Vildgnap!

Megint izgulunk, kiizdink, szeljik iszonyatos iram-
ban az uszoda habjait, zsongléri tgyességgel vardzsoljuk a
labdét egymas ldbdra, a haléba, f6lé, vagy mellé... ElStte-
tek tisztelgiink! Nektek koszonjik!
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Megint, mint mar annyiszor, nagyszer(, kiemelkedd
személyiségek dllnak mellénk - Giittler Kédroly, Cseh Ldsz-
16, Verraszté Evelyn és Dévid, Jo6 Sara, Szildgyi Lilidna,
Mutina Agi, — a aki megbetegedett, de Iélekben veliink
volt — az MLSZ gazdasagi igazgatéja, Dr. Gudra Tamis,
Dr. Borbély Zoltin volt- és Sipos Jend jelenlegi MLSZ
sz6vivd, és harom fradista, Telek Andris, Wukovics Lasz-
16 és Wukovics - Pancsics Dejan -, hogy bizonyitsik, nem-
csak a vizben és a pilyan a legjobbak, de egyiittérzésben,
emberként is a dobogé tetején allnak. .. Koszonjik!

Megint elgondolkodom: - Miért olyan fontos ez a nap
nekem, nekiink, a vilignak? Nagy szavak nélkil, egysze-
rlien azért, mert: a halardl, az élet igenlésérdl, szeretetrdl,
tiszteletrdl szol.

Megint... Igen, akarjuk!

Es jovére is...

Es még sokaig. .. sokdig. ..

Medve Bobe
14 éve vesetranszplantalt, 70 éves Gsz6



A Szervdonicié és Transz-
plantici6 Eurépa Napjit az Eu-
répa  Tandcs kezdeményezésére
1996-ban, Genfben rendezték
meg el6szor, majd 2005-ben a
WHO oktéber misodik szombat-
jat a Szervdonicié és Transzplan-
ticié6 Vildgnapjavd nyilvanitotta.
Alapitvanyunk a Magyar Transz-
planticiés Tarsasig, a Magyar
Szervitiiltetettek Szovetsége és
az Orszdgos Vérellité Szolga-

lat - Szervkoordiniciés Iroda

kozremiikodésével, idén kilence-
dik alkalommal rendezte meg a
Szervdonidcié és Transzplanticié
Eurépa- és Viliagnapjit. Rendez-
vénylnk célja tiszteletadds a dono-
roknak és csalddtagjaiknak, illetve
szolidaritds a szervitiltetésre viré
betegek irdnt. A transzplantiltak
koszonetiiket fejezik ki a szerv-
atultetés lehetGségét megteremtd
(donorjelentd), valamint a transz-
planticiét és az utégondozist vég-

26 egészségligyi dolgozdknak.

A hagyominyos délel8tti sport-
eseményen a szervitiltetés teri-
letén dolgozé orvosok/dpoldk, a
transzplanticién 4tesett betegek
és az olimpikonok uszéviltéja, va-
lamint az MLSZ ismert jatékosai

A SZERVATULTETES ELETET MENT!

Srervdondcads & Transzplanticite Eurfpanap
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és tisztségviselSinek részvételé-
vel rendezett kispdlyds mérkdzés
virta a résztvevéket. Népszerd
sportoléink igy jirulnak hozzd a
magyarorszigi szervdondcidval és
transzplanticiéval kapcsolatos td-
jékozottsdg néveléséhez a tarsada-
lomban, és a rendezvény egyuttal
j6 lehetéséget nyujt rendhagyéd
orvos-,beteg” talilkozdkra is. Az
elmult évtdl ezt a bardtsigos mér-
kézést Bicskei Bertalan nagyko-
vetiink emlékének szenteljik, és

Bicskei emlékkupdnak neveztik

i ‘L A Transsplantdriss Alapitvdny 'ar
a Meqijitott Eletekért

Ssent Kosma és Damjan dijat
avomanyos

Pitray Tamds
régsére
A hasai g3echatiiltetes korai s3akassdban
a tavgadalom tdjékostatisa s esdltal
a sserbdondcid-sservitiiltetés elfogadottsiga
frdekeben végsett

kiemelkedd djsdgivdi tevikenpséabért.

Budapest, 2015. oktdber 10.

Szalamanoy Zsuzsa
uratdriumi elngk

m

el. A mérkdzés eredménye szoros
kiizdelemben 7-7 lett, az érmeket
Bicskei Bertalan ozvegye, Anni
és legkisebbik unokdja adta At.
A rendezvény délutini eseménye
az Gnnepélyes dijatadds. Alapitvi-
nyunk kezdeményezésére 2007 6ta
miniszteri ,Pro Vita” dijban ré-
szestlnek az ,életet adomanyoz6”
szervdonorok. Idén 33 szervado-
manyoz6 vehette it a dijat, olyan
emberek, akik onzetlen tettikkel

jarultak hozza valamely csalddtag-
juk, baratjuk gy6égyuldsihoz. A di-
jakat Dr. Nagy Szildrd, az EMMI
Egészségiigyért Felelss Allam-
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titkdrsdg kabinetf6noke adta at.
Szt. Kozma és Damjin dijat ado-
médnyozott a Transzplanticids
Alapitviny Vitray Tamdsnak, a
tirsadalom tédjékoztatdsa és ez 4l-
tal a szervdondcié-szervitiltetés
elfogadottsiga érdekében végzett
kiemelked6 wjsdgiréi tevékenysé-
géért a hazai szervitiltetés korai
szakaszdban. A dijazottat Perner

Ferenc professzor ur méltatta.

A nap ziréeseménye, a 2011 6ta
immdr hagyomédnyosnak mondhaté
taklyds séta a Virosligeti Szent Ist-
van forristdl a Hésok terére. Idén is
szaz feletti volt a résztvevlk szdma,
érintettek, és kivildllok egyarint,
egyszerden csak olyan emberek, akik
tudjdk és hirdetik, hogy a SZERV-
ATULTETES ELETET MENT!

Szalamanov Zsuzsa
a kuratérium elnoke

Koszonjiik az
Emberi Eréforrdsok Minisztériumanak
tdmogatdsat, melynek hidnydban
a Vilagnapot nem tudtuk volna
megrendezni!

EMBERI EROFORRASOK
MMINISZTERIUMA
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Egytittmiikodésben
MOST INDULO ROVATUNKBAN OLYAN EMBEREKET, SZERVEZETEKET MUTATUNK BE, AKIKKEL EGYUTTMUKODVE SEGITENI TUDJUK
A SZERVATULTETES UGYET ES A SZERVATULTETETT GYERMEKEK ES CSALADJUK ELETET. AZ U) ROVAT ELSO BEMUTATKOZASA: A
Ronald McDonald Gyermeksegély Alapitvany.

MINDENKI, AKI NEM BUDAPESTI LAKOS ES ROVIDEBB-HOSSZABB IDOT KELL GYERMEKUKNEK A GYERMEKKLINIKAN TOLTENIE,
KAPCSOLATBA KERULT AZ ALAPITVANNYAL ES HALAVAL GONDOL RAJUK. ISMERJUK MEG OKET MOST MEG JOBBAN!

Romnald McDonald Gyermeksegély Alapftvimny -
Igazi otihon, tévol az otthont6l

Akinek kerilt mar kérhdzba hosz-
szabb ideig a gyermeke, ismeri az ér-
zést, milyen egy kérhdzi széken tlve
dtvirrasztani az éjszakat vagy fajé sziv-
vel egyedil hagyni a kis beteget. A
tobb évtizeddel ezelstt Amerikiban
megalapitott Ronald McDonald Gyer-
meksegély Alapitviny erre a helyzetre
kindl megolddst: a vildg szdmos pont-
jin megtaldlhaté Ronald McDonald
Hézak olyan csalidoknak biztositanak

T - *11?,.1
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otthoni koriilményeket téritésmente-
sen, akiknek beteg gyermeke elhizé-
dé, az otthontdl tavol esé kérhdzi ke-
zelésen esik at.

1999 6ta Budapesten, 2004 6ta pe-
dig médr Miskolcon is mikodik egy-egy
Ronald Hiz, ahol a bentlaké csaladok
szinte ugyanigy élnek, mint odaha-
za. A beteg gyerekek egyiitt lehetnek
csalddtagjaikkal, a koézos nappaliban
jatszhatnak a tobbi gyerekkel, csalddjuk

kozelségérdl pedig még a legnehezebb
pillanatokban sem kell lemondaniuk.
»A vildgon kétszdzadikként nyitotta
meg kapuit a budapesti Ronald Haz, az-
dta litom el a hazmenedzseri feladatokat.
Kezdethen heét, egyenként négy csalddtag
befogaddsdra alkalmas lakrésziink wolf,
majd két évvel késibb kibovitettiik, igy
mdr hisz csalddnak nydjtunk otthont,
tdvol az otthontol. Nagyon szeretem a
munkdmat, szerencsésnek érzem magam,




hiszen mindennap litom, mennyire sokat
Jelent az Alapitvdiny segitsége a csalddok-
nak. Erzem, hogy jé helyen vagyok, hogy
fom‘os, amit teszek. Hibetetlen szeretetet
kapok nemcsak a gyerekektdl, de a szilsk-
#6] is.” — mondja Nagyné Bayerle And-
rea, a budapesti Ronald Héz hizme-
nedzsere, akinek lanya, Andi évek 6ta
segiti anyukdja munkajét.

Nemcsak Andi, hanem a miskol-
ci Ronald Héz hizmenedzsere, Rigé
Zsuzsanna is szivvel-lélekkel gondos-
kodik a hiz lakéirdl.

»2006 dta vagyok a miskolci Roni
Hiz hdzmenedzsere, kordbban hosszi
éveken keresztiil gyermekdpoloként dol~
goztam. Jelenleg 12 csalddnak tudunk ott-
hont nydjtani, a hazhoz tartozd hatalmas
telken gyakran rendeziink kerti partikat.
Nagyon szeretem a gyerekeket, szeretek
veliik foglalkozni. Mindig nagy 6rom, mi-
kor egy-egy onfeledt perciikhoz mi is hozzd
tudunk jarulni. Jo érzés litni, amikor egy
beteg gyerek felhitleniil képes élvezni az itt
toltott napokat” — meséli Zsuzsa.

A magyarorszdgi Ronald Hizak
fennilldsuk 6ta tobb ezer csalddon se-
gitettek, Miskolc és Budapest utin
pedig hamarosan elkésziilnek a Pécsi
Gyermekklinika Ronald csalddi szo-
biéi is.

A Ronald Hiazakrdl itt taldlsz bé-

vebb informaciét:

Nem titok, hogy az Alapit-
vany folyamatos miikodését
évrol-évre vallalatok, vallalko-
z6k és maginszemélyek nagy-
lelkii adomanyaibdl, valamint
a McDonald’s éttermekben
elhelyezett pénzgyiijté perse-
lyekben 6sszegyiilt 6sszegekbol
fedezi. Aki szeretné segiteni az
Alapitvanyt, az a http://www.
ronaldhaz.hu/adomanyozas/
linkre kattintva olvashat a ta-
mogatisi lehetéségekrdl.

Weboldal: www.ronaldhaz.hu
Facebook oldal:
www.facebook.com/
AlmdudlerHungary

?2 Q@'c?@nsé

Katrin torténete

A 11 éves, vesetranszplantdlt Katrin is hosszabb idét toltott a
budapesti Ronald Hézban. A kisliny két és fél éves volt, mikor ki-
dertlt, gond van a veséjével, donorra van sziksége. Hirom évvel
ezelStt sor is kertilt a betiltetésre, a mitétek és az azt kovets kezelé-
sek, ellen8rzések miatt a csaldd rendszeresen ingdzott Budapest és
Salgétarjan kozott. A kérhiz veseosztilydn ajanlottak Katrin anyu-
kdjanak a Ronald Hazat, amiért a csaldd azéta is nagyon hiélds: ,4
Roni Haz valdban egy igazi ofthon, a csalddias kérnyezetben még a leg-
nehezebb pillanatok ellenére is jol érextiik magunkat. Sokat segitett, hogy
egyiitt tudtunk lenni Katrinnal. A hdzban toltott hetek alatt bardtokar
is szereztiink, sokukkal azdta is tartjuk a kapcsolatot. Szerencsére Kat-
rin ma mdr jol van, kéthavonta jarunk csak kontrollra. Ilyenkor viszont
mindig beugrunk meglatogatni Andit, a hazmenedzsert” — meséli Gi-
zella, a kislany édesanyja.
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Megtijult az ambulins részleg

Téjékoztatds az 1. Sz. Gyermekgyd6gydszati Klinika betegfel-
vételi és ambuldns részlegének megujuldsarol

Magyarorszag legpatindsabb gyermekkérhdzaban, a Békay
Gyermekklinikdn 2015-ben 4j, a XXI. szdzad gyermekeinek és
szlleinek igényeit kiszolgals és a modern technikédkat és gy6gyi-
t6 eljdrasokat felvonultat6 betegelldté osztaly kialakitisdba kezd-
tink. Ez a Békay Gyermekklinika Strg8sségi Projektje, aminek
a keretében kialakitdsra keriil a Sirg6sségi Osztily, 6 fekvSbeteg
dggyal, szinvonalas vizsgdldkkal és intenziv osztdlyos technikat
felvonultaté sokktalanité helyiséggel, Gj, kozos betegvaré tert-
letek, sebészeti vizsgalok, betegfelvételi egységek. Megtjulnak
a publikus vizesblokkok és a pici babdk és sziileik szimdra egy
csendes, kényelmes és meghitt szoptatés szobdt is kialakitunk.
A XXI. szdzadban a beteg gyermekeket minél gyorsabban, biz-
tonsdgosabban és hatékonyan, az § szimukra barédtsigos kornye-
zetben kell gydgyitani. Ezt a célt szolgalja egy most kialakitdsra
keriil6 Gyermekstirg8sségi és Egynapos Osztily, amely kiemelt
jelentSségi a csecsem6- és gyermekgydgydszati ellatds tertiletén.
Az orvostudomdny fejlédésével lehet6vé vilt az, hogy az akut
gyermekbetegek jelentds részét a korabbiaknal révidebb idé alatt,
kisebb megterheléssel, alacsonyabb kéltségek mellett gyogyitsuk. |
Ezeket a gyégyitasi elveket és eszkozoket kivinjuk bevezetni az
Uj osztilyon. A megvaldsulé dtalakitds utdn, a klinikdnkon gon-
dozott, rendszeresen visszatérd gyermekek szdmdra is gyorsabb
és biztonsdgosabb lesz az elsé elldtis.

A 135 éves épiilet fogadé részét és az azt korilolels tertilete-
ket gondoltuk djra és alakitjuk teljesen dt a mai igényeknek és a
kor épitészeti szinvonalin mintegy 300 nm-en. A patinds épiilet
modern, minden igényt kielégit belsé teret kap, amely alkalmas
a XXI. szdzad gyermekgydgydszatinak befogaddsira. Egyszerre
lesz jelen a mult és a jelen, a tradicié és az innovicid.

A Bokay Gyermekklinika Sturgésségi Projektje egyedildlls
abban a tekintetben is, hogy szinte kizarélag adomanyokbdl, cél-
zott timogatdsokbdl valésul meg.

Dr.Szabé Attila
az SE AOK I. sz. Gyermekklinika igazgatéja
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A meéz: csodaszer

A mézg jotékony hatdsardl egy vesetranszplantalt
gyerek méhész édesapjanak tapasztalata

Méz, méz, méz, termett méz, Termett méznek 4l-
dottsiga, Lehullott viriga

11 éve méhészkedem 40-50 méhcsaladdal. Kezdet-
ben minden méhszirds helye hatalmasra dagadt, a bo-
kdmat ért szurdstdl pedig napokig vonszoltam magam.
Ez mar a multé, most mar csak a méhszurds pillanatiban
érzek kis fdjdalmat, egyéb utdhatis nélkul. Batyimnak,
aki szintén méhészkedik, kinzé derékfijdalmai voltak,
de a sok méhszirds ezt minimdlisra csokkentette. A
méhszirds jétékony hatdsin kiviil természetesen a méz-
nek és a méhek altal el8éllitott termékeknek is sok j6 ha-
tdsa van. A méz nyugtaté hatdsu, segiti az elalvist (akdr
langyos tejbe keverve), fertStlenit, segiti a gyomorsav
taltengését, baktérium, gomba és virusols, torokgyulla-
ddsra, horghurutra, vérszegénységre is j6tékony hatédssal
bir. Gyermekeim is naponta esznek mézet, 8szt6l tava-
szig pedig a méhek altal elSallitott propoliszt fogyaszt-
juk tinktdra formdjéban, egy ev6kandl mézre csepegtet-
ve. Kiting hatdsa van az étvigyukra is. A propolisz a
méhek tomit6 vagy ragasztéanyaga, amelyet a riigyek
ragadés viladékabdl gytjtik 6ssze. Szervitiltetett gyer-
mekem talpdn fokozatosan névekvé, kb. 4 cm dtmérs-
ji bérkeményedés alakult ki, melyet hénapokig nem
tudtunk kendécsokkel kikezelni, mig a propolisz tink-
tardval, 5-6 alkalommal t6rténd bekenés utin pédr nap
alatt teljesen elttintette. Méhész ismer6somnél orvosai
végbél daganatot diagnosztizaltak, 2-3 hénapot adtak
az életének. Ennek hatdsdra tomény propoliszt végbélen
keresztil juttatott szervezetébe sajit magdnak napi ha-
romszori kezeléssel, majd 3 hénap mulva kontroll vizs-
gilatin teljesen tiinetmentessé valt. Orvosai csoddlkoz-

miveletét, halit adva méheinek, azéta is, 10 év elteltével
szorgosan tevékenykedik, kitling egészségnek orvend,
rak gyandjinak nyoma sincs. Csalddunkban személcs,
aranyér kezelésében is teljes gyogyuldst eredményezett.
Mindenkinek javaslom a leirtak alapjin a jétékony ha-

tdsd, méhek 4ltal el84llitott kincset.
Méricz Gabor
a 10 éves veseatiiltetett Barni apukaja (fot6 Barnirol)
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Még a mézrél

A méz nem csak a konyhdban
édesiti meg az életlinket és az ételiin-
ket, de baktériumols és antioxiddns
tulajdonsdgai miatt a szépségapolds-
nak is hatékony segitéje.

A mézet mér az 6kori népek is
felhaszndltik a gydégyitisban, mivel
fert6tlenité és antibakteridlis hatds-
sal rendelkezik. T6bb mint 400 évvel
ezelStt az ajurvédikus gydgydszatban
a mézet az anyagegyensuly felboruld-
sanak kezelésére haszndltik. Az 6ko-

ri Egyiptomban sebeket kezel-
tek vele. Az Skori gorogok
a hossza élet titkat lattak
benne. Mohammed pré-
féta és a Koran is dics6i-
tette gyogyito erejét.

A méz bévelkedik
az életfontossdgu dsvé-
nyi anyagokban, nyom-
elemekben és vitaminok-
ban. Van benne: vas, réz,
foszfor, kén, kdlium, kal-
cium, ndtrium, mangdn, szili-
cium, magnézium, klér és cink, B1-,

B2-, B-vitamin, pantotén-
sav, nikotinsav-amid,
folsav és biotin. (Ez
utébbit szépségvita-
minnak is nevezik.)
Tamogatja a B-vi-
taminok munka-
jat, melyek hidnya
foltos hajhulldsban
és bdrgyulladdsban
mutatkozik meg. A
méhészeti  termékek
kilonosen sok biotint, azaz
H-vitamint tartalmaznak.
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Mézes élet

A méz rengeteg enzimet tartal-

maz, amelyek nélkilézhetetlenek
az immunrendszer ~munkdjihoz.
Ezek az enzimek - invertdz, diasz-
taz, kataldz, amildz, foszfatiz és glu-
koz-oxidéz olyan anyagok, amelyek a
szervezetiinkben zajlé anyagcsere fo-
lyamatokat sziikség szerint felgyor-
sitjak, tékezik, illetve irdnyitjak.

Méz a gydgyitashban

Gyulladédscsokkents hatdsa
miatt a mézet killonb6z8 betegsé-
gek esetén alkalmazzdk, ler6viditi
a gybgyuldsi idét, javitja a vérke-
ringést, meggyorsitja a véralvadast,
és hozzdjirul a duzzanatok apada-
sihoz.

A mézben 1év6 defensin-1 nevi
fehérje felelSs az antibakteridlis ha-
tasért. Gyégyhatasihoz hozzdjirul
a kissé savas pH és az antioxiddns
tartalom.

Cukorbetegeknél felléps feké-
lyek kezelésében eredményes lehet
a méz, ha az antibiotikus kezelés
nem hoz javuldst. Alkalmazasa ke-
vésbé koltséges, és kevesebb a mel-
lékhatdsa is.

A manuka mézrél igazoltik ko-
rébban, hogy alkalmazisa MRSA
fert6z6sekben is eredményes lehet.
A manuka mézet a tobbi mézfajti-
bél kiemelve dicsérik sebfertétle-
nitd és antiszeptikus hatdsa miatt.
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A legtjabb kutatisok mdr a
sugirkezelés okozta bérgyulladis
megel6zésében is hatdsosnak taldl-
tak eml8rikos betegek vizsgdlata
sordn.

A kilénb6zé mézek hatdsa
fugg attdl is, hogy milyen virdgbdl
késziltek, illetve mennyi a viztar-
talmuk.

A méznek reflux ellenes hatdsa
is van. A gyermekkori hasmenés
kezelésére is javasoljdk a méz fo-
gyasztdsat, mert leroviditi a has-
menés idétartamdt, emellett a cu-
kor és az elektrolitok pétldsdra is
alkalmas.

Szezonilis allergia tlneteinek
kezelésére is kiprébaltik, amely
sordn kiderilt, hogy a méz fo-
gyasztisa csokkenti a kohogés gya-
korisdgit.

A féradtsig és kimerultség ti-
netei is kezelhetSek mézzel. Sok
élsportol6 él ezzel a lehetGséggel,
és fogyaszt rendszeresen nagyobb
mennyiséget beléle.

Gyengeség esetén barmely méz-
fajta j6 szolgalatot tehet.

A méz gyulladdsgitlé hatisa
mellett igazolt emésztésjavité tu-
lajdonsdga is. A benne taldlhaté
enzimek, koenzimek, savak és vi-
taminok javitjdk az emésztést, és
ezaltal gyorsitjdk az anyagcserét.
Elsdsorban a majkiméls diéta so-
rén jatszik fontos szerepet.

Méz a kozmetikaban

Fontos, hogy un. nyers mézet
haszndljunk, azaz ne legyen paszt6r6-
z0tt vagy mdas médon kezelt.

Akne ellen

A méz elpusztitja a pattandsokat
okoz6 baktériumokat, és egyben hid-
ratdl is. Hagyjuk rajta a mézet 15-20
percig az érintett tertileten, majd 6b-
litstik le.

Eltiinteti a sotét karikakat

Egy kanil méz halvinyitja a szem
alatti karikakat és csokkenti a duzza-
natot. Keverjiik 6ssze azonos mennyi-
ségl mandulaolajjal, este tegyiik fel,
és reggel oblitsiik le.

Kisimitja a rancokat

Egy kandl méz és fél érett avokado
csodakat tesz a rdncos bérrel, vigyiik
fel, mint egy krémet, negyedéra utin
oblitsiik le meleg vizzel.

Koromagy apolasa

A sérilt koromégyat megtimad-
hatjék a gombiék és baktériumok, méz
és almaecet keverékével tisztitsuk és

puhitsuk.

Borotvalkozas utan
Megnyugtatja az ég6, horzsolt
bért.

Fényt ad a hajnak

Fél csésze méz és negyed csésze
oliva- vagy kékuszolaj keverékét ken-
jik a hajunkra, hagyjuk fent 20 percig,
majd 6blitsiik le. Hetenként érdemes
ezzel a pakoldssal dpolni a hajunkat.

Aviszketd fejbort is nyugtatja
Gombaolé hatdsinak koszonhe-
téen egy kanal méz és egy kandl viz
keveréke megnyugtatja a viszket6 fej-
bért. Masszirozzuk be két percen it,
majd két éra elteltével mossuk meg.
Kétnaponta ismételjiik az eljarast kor-
pa ellen.
Forras: informed
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Tiikrot szeretnénk mutatni a tdrsa-
dalomnak, a hivataloknak, a hatalmat
gyakorloknak, megmutatni azoknak
az embereknek, drtatlan gyermekeknek
a problémdit, szenvedését, akiknek a
mindennapi, hétkoznapi, normdlis éle-
te azon miilik, hogy az illetékes ember,
vagy intéxmény, akinek éppen ki van
szolgdltarva, hallott-e mdr valaha is a
vesebetegségrdl, dializisrdl, vagy szerv-
dtiiltetésrdl, és ha igen, vajon mennyi-
re korrektek az informdcidi. 2013-ban
indult rovatunkat nem olvashatjdtok
rendszeresen, csak akkor, ha visszajel-
zést kapunk egy-egy sziildtil, gyerektdl.
Most kaptunk, és szerencsére ismét egy
J0 visszajelzést kaptunk. ..

Réka 6t és fél éves. Négy éve volt a
mijtranszplanticiéja. Jelenleg nagycso-
portos a soltvadkerti Evangélikus Egy-
hazi Ovodéban.

Emlékszem az 6voda-
kezdés els6 napjaira. Le- |
nylgozte a gyerekzsivaly, | 4
alig akart hazajonni. Min-
den nap sirva hoztam el,
mert ott akart maradni, st
azt mondta, oda akar koltoz-
ni. En nagyon féltem, hiszen
elétte nem jirt kozosségbe.
Ha tehettem volna, érin-
ként felhivtam volna az 6vé
nénit, hogy minden rendben
van-e.

A gyerektirsasig, a jité-
kos foglalkozasok és ismer-
kedés, az 6vondk mérhetet-

len szeretete teljesen elvardzsoltik. Az
évoda els6 két évében Rékaval harom-
havonta Németorszdgba jartunk kisebb
miitéti beavatkozdsokra. Nem volt in-
dulds és érkezés, hogy a vezets 6v6 né-
nink, Lakatosné Hachbold Eva ne tol-
micsolta volna az 6v6ndk és dajka nénik
biztato, szeret szavait. A legtbb végén
ez allt:

»A j6 Isten dlddsa kisérjen utatokon
Benneteket.”

Nagyon ortilok, hogy hirom évvel
ezel6tt Evi 6v6 néni felkeresett minket
és azt mondta: szeretettel varjuk Rékat
az Gvoddban. Azéta is szivesen fogad-
jak Rékat az 6v6 nénik és a dajka nénik,
megadva minden sziikséges segitséget
gyermekem oktaté-neveld munkajihoz.

Ordm ltni, hogy reggelente az 6v6
néni puszit ad a homlokira. Unnepsé-
gen, ha mdr a szemét morzsolgatja,(és
legtobbszor nem sir, csak faradt), 6lbe ve-
szik, és finoman simogatjak
a kis arcat. Ha f4j valamije,
vagy az udvaron elesik, egy
' hatalmas odlelésnek gyogyi-
t6 ereje van. Mindemellett
orom, amikor hazajon, és
elmond egy djabb és ujabb
imddsagot. En  hiszem,
hogy az 6 gyégyulisit egy-
részt az orvostudomdnynak
koszonhetjiik, masrészt a j6
Istennek.

Sok kedves és figyelmes
torténetet tudnék mesélni:

Kiscsoportban lemarad-
tuk a farsangi Ginnepségrdl,

amire Réka nagyon késziilt, épp Német-
orszagban voltunk. Mikor hazaértink,
az 6v6 néni megkérte a fényképészt,
hogy készitsen Rékardl egy jelmezes ké-
pet. Ekkor Babéca katicakislany volt. A
jelmezt sajdt kicsi keziikkel és az 6vénsk
segitségével készitették. Azota is Griz-
ziik, és sokszor jatssza, hogy 6 Babdca,
a katicakislany.

Ugy gondolom, azok a sziilok, akik
sokszor littdk gyermekiket fajdalmak
kozt, mint mi is, sokkal jobban féltjik
Sket. Szdmunkra a legfontosabb, hogy 6
boldog legyen. Réka boldog, kiegyensii-
lyozott kisldny, végre gy élhet, mint a
tobbi kisgyerek. A transzplantdlt gyer-
mek is gyermek, csak hatalmasabb sziv-
vel és mérhetetlen kitartassal.

Réka és tirsai nem kilonds figyel-
met, hanem kilonos szeretetet igényel-
nek.

Hélaval tartozunk az 6vodanak.

Meég ha prébaltam is réviden leirni,
még sokat tudnék mesélni.

Végiil egy dalocska, amit Réka vi-
ddman szokott énekelni, hisz az oviban
tanulta:

» A szeretet nem fogy el sosem,
A szeretet dtvisz az életen.
Mindent elhisz é remél,

)

A szeretet mindennél tobbet ér.

GAacsi Renata,
Samel Réka édesanyja
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A Norvég Civil Alap tanulményutat szervezett az
dltala timogatott szervezetek képvisel8inek oktober 6. és
10. kozott. Alapitvanyunk a Csudamadir mesekonyv el-
készitéséhez, kiadasihoz és a kapcsolédé programokhoz
(pl. a tavaszi, Visegradon megrendezett sziil6i tréninghez)
kapott timogatdst a Norvég Alaptol.

A tanulmdnyuton a Transzplanticiés Alapitvinyon ki-
vil 18 magyar szervezet vett részt, akik ismeretterjeszts,
jogvéds tevékenységet végeznek, illetve hitrinyos hely-
zetl csoportok rehabiliticidjat, beilleszkedését segitik.
A teljesség igénye nélkil példaul a Menbhely Alapitviny, a
Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont, a Mosoly Alapz’z‘va’ny & a
Bohdcok a Lithatdron képvisel6jével taldlkoztam — érdekes
volt 6sszehasonlitani, hogy a tevékenységeink kilonbozs-
sége ellenére milyen sok hasonlésig van a rehabiliticiéval
kapcsolatos elképzeléseinkben és a mindennapi kihivisok
terén is.
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Transzplantacio és rehabilitacio Norvégiaban

Norvégidban évente kb. 400 szervitiiltetést végeznek,
és az élédonoros szervitiltetések ardnya 10-20% koézott
ingadozik — tehit az elvégzett mitétek szima és az €él6-
donoros étliltetések ardnya hasonlé. A szervitiiltetéseket
egyetlen transzplanticids kozpontban, Osléban végzik.

Sikertilt taldlkoznom a transzplanticiés szervezetek-
kel is. A Norvég Transzplantaciés Alapitvany (Stiftelsen
Organsdonasjon) iroddja Oslo kikotdjében van, a tenger-
re néz. A szervezet kommunikicids igazgatGja elmesélte,
hogy a tirsadalmi felviligosité tevékenységiiket teljes egé-
szében az éllam finanszirozza, bir most mar elfogadnak
magdnszemélyektdl és cégektdl is adomanyokat. Az iskolai
tanterv részeként a biolégiakonyvekbdl tanulnak a gyere-
kek a transzplanticiérdl, de az alapitvany is tart felviligo-
sit6 el6addsokat. A donorkdrtya pedig minden orvosi ren-
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deldben megtaldlhaté: mindenkinek elég a legkozelebbi
rokonéval tudatni, hogy felajinlja-e a szerveit szervitiilte-
tésre haldla esetén.

Az utols6 nap délutinjin a Vesebetegek és Vese-
transzplantaltak Szovetségének (Landsforeningen for
Nyrepasienter og Transplanterte) alelnokével taldlkoztam.
A szervezet egyuttmikodik a Norvég Transzplanticis
Alapitvinnyal, és a mas szervekkel (sziv, tidd, méj) kap-
csolatos transzplanticios szervezetekkel is. Nyaranta 6k is
szerveznek egyhetes gyerektdbort, ahol a vese-, sziv-, mdj-
és tidétranszplantalt gyerekek egyiitt Gdilnek.

AroelsiMathisenlés!AlexanderiSedowski
a'Norvegelranszplantacios’Alaproanylirodajaban

Akikkel talalkoztunk -
ismét a teljesség igénye nélkiil

Frambu, a ritka betegségek (pl. Williams szindréma)
kozpontja Oslétdl kb. 20 kilométerre, egy csodilatos, erdei
t6 partjin fekszik. A sikeres beilleszkedést minden jelents-
sebb életszakaszban (csecsemékorban, iskolakezdéskor, ka-
maszkorba 1épéskor, felnétté valdsnal) egyhetes kozos csaladi
tréninggel segitik.

Az Interkulturilis Mizeumban a norvég romdk 150
éves torténetét ismerhettiik meg.

A Norvég Helsinki Bizottsag bosnydk szdrmazisd ala-
pitéjaval taldlkoztunk, aki a sajit hdborus tapasztalatait fel-
haszndlva fejlesztett ki médszereket arra, hogy a fiatalabb ge-
nerdcié el8itéleteit hogyan lehet feloldani kézos programok,
tiboroztatds keretében.

Vendégségben a’FErambu(Ritka Betegs'éfe'lé)
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Ami nagyon mas, mint itthon

A norvég szervezetek azzal foglalkoznak, ami a szak-
mai feladatuk: felvildgosité és rehabilitdciés programok
kidolgozdsédval és megvaldsitdsaval, mig itthon szinte min-
den szervezetnek folyamatos fejtérést okoz, hogy milyen
palyazaton induljon, kihez forduljon ahhoz, hogy végez-
hesse a tevékenységét.

A misik nagy kiilénbség a bizalom. A norvég egészség-
ugyi és csalddtimogatisi rendszer megbizhatéan mikodik.
Az dllampolgarok biznak egymasban és az intézmények-

ben, a betegséggel kiizddket nem hagyjik magukra.

Erdekességek

Oslo 640.000 lakosu varos, Budapesthez képest kis-
vérosi, békés, oldott hangulatd. A tenger kozelsége és a
belvirosi autés kozlekedés korldtozdsa miatt nagyon tiszta
a levegs. Hat metrévonal és a siird villamosjiratok miatt
pedig nincs is sziikség autéra a viros belsé részein. Az épu-
letek és a kozlekedési eszkozok akaddlymentesitettek, igy a
kisgyerekes sziil6k és az id8sek is kényelmesen utaznak.

A rénszarvasragu, rénszarvassilt az egyik jellegzetes
norvég étel. Voltak fenntartisaim, de végiil megkdstoltam,
és valéban kivalé volt. A kiilonféle tengeri halak is népsze-
riek, szendvicsben is, stiltekben, saldtikban is.

A norvégok baritsdgosak, nyitottak, segitSkészek, bar
magukat mds skandindvokhoz képest mogorvénak tartjdk.
Amikor megemlitettiik, hogy milyen kedves itt mindenki,
télig komolyan megemlitették, hogy biztos svédek voltak.
A viszonylag magasabb munkanélkiiliség miatt ugyanis
sok svéd véllal munkét Norvégiiban.

Oslo sokszint, soknemzetiség varos. Norvégia lakos-
saginak kb. 20%-a Norvégidn kiviil sziletett, vagy elsé
generdciés bevindorlok gyerme-
keként. A legnagyobb csopor-
tot a lengyelek alkotjik, Sket a
svédek és szomiliaiak kovetik;
a magyarok a 43. helyen éllnak,
kozel 4000 fével.

Barta Andrea
Az alapitvany onkéntese
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Bécskei Virdg rovata

Hagyomdnyosan december 24-én dl-
litjuk fel a kardcsonyfit & ezen az estén
ajindékozzdk meg egymdst a csalddtagok
Magyarorszdgon. Az ajindékozds szokdi-
sanak eredete bizonyos elméletek szerint
a Napkeleti Bolcsek torténetére vezethetd
vissza, akik a csecsemd Jézusnak ajindeé-
kokkal hodoltak Betlehemben. Kardcsony
megiinneplése a kereszténység ferjedésével
az egész vildgon elterjedt.

Egy mdsik elmélet szerint ereden-
dben az ajandékozds is a pogdny hagyo-
mdnyokbdl ered. Békeziiségiik jeleként
kardcsony iinnepén a feljebbvalok adtak
ajandékot szolgdldiknak.

A rémai vildghan a napfordulokor
tinnepelt Saturnalia (december 17.) a
viddmsag és az ajandékozds napja volt,
a romai vjévkor (janudr 1.) pedig a hi-
zakat zold novényekkel és lampakkal
diszitették, a gyerekeknek é a szegé-
nyeknek pedig ajindékot adtak. A ni-
ceai Zsinat utdn ez a megléve szokds is
keresztény kontisbe 6ltozott, és amikor
Szent Miklds napja is az tinnepkirbiz
keriilt, az ajandékozds szokdsa is egy
keresztény szent neve alatt folytatédott
tovdbb (bir nem kevés orszdgban - igy
nalunk is - az ajandékozds kardcsonyi
szokdsa csak dttételesen kotheté Szent
Miklos napjihoz).

AXVII. szdazad folyamdn egyre fon-
tosabbd vdlt a csaldd osszetartozdsa, az
egyiitt toltott ido, exért a gyerekek keriil-
tek a kardcsonyi iinneplés kozéppontydba,
ekkortdl terjedt el a gyerekek megajinde-
kozdsa. Hazdnkban a kardcsonyi ajan-
dékozds csak 1930-as évek utdn vdlt ha-
gyomdnnyd.

Az ajandekokar hozhatja Télapo,
Kardcsonyapo, Jézuska, joszivii boszor-
kdny vagy egy kis mand, attol fiiggien,
hogy a wvildg mely tdjan iinnepeljiik a
Kardcsonyt.

Yo
(SN

Az angol gyerekeknek a Ka-
rdcsonyapé nem szenteste, hanem
kardcsony, december 25-¢, regge-
lén hozza az ajindékokat, amiket
el6z8leg kértek téle. Kardcsonyapé
a kémeényen dt érkezik, a kandallé-
ban budjik meg, majd az ajindéko-
kat egy hosszu zokniba rejti el.

Az ir gyerekek ajindékat zsdk-
ba rakja az éjszaka érkezé Miku-
l4s, akit az innepi asztalon hagyott
rétessel és sorrel vendégelnek meg,
hogy ne maradjon éhen.

Svédorszagban az ajindékozé
Jultomten, akinek egy mané segit.
A csaldd valamennyi tagja egy-
szerre bontja ki a kardcsonyfa ald
tett csomagokat, és oril az ajaindé-
koknak.

Finnorszagban, ahol az igazi
Télapo lakik, éjjel jon, és az alvé
gyerekektdl hangosan kérdezi:
»Lakik itt j6 gyerek?” Ha a feléb-
redé gyerektdl igenld vilasz jon, a
Télapé ajindékokat ad a kosara-
bal.

A portugil gyerekek kardcsony
reggelén kapjik ajindékaikat, a
kandallé mellé tett cip8ikbe.

A spanyol gyerekek Télapéja az
erkélyen mdszik be, és a kiiszob elé
helyezett kitisztitott cipdkbe teszi
az ajindékokat, a gyerekek rdadd-
sul janudr 6-dn a hdrom napkeleti
bolestdl is kapnak ajandékokat.

Olaszorszagban a gyerckeket

Babbo Natale, azaz a Tél-

apo, vagy egy

Befana  nevd,
ilyentdjt  jésd-

gos boszorkiny
litogatja meg,
a jé6 gyerekek

finom csemegéket, a rosszak pedig
szenet kapnak.

A belga gyerekek Mikulis
napjin, december 6-in kapnak
ajindékot, a kardcsonyfa ald csak
kisebb ajindékok kertilnek.

A francia gyerekeknek a tiz-
hely kézelébe tett cipdjiikbe teszi a
Mikulés az ajindékot.

A svajci gyerekek szenteste
,mesevillamosoznak”, s kozben
mindenféle finomsigot, édességet
kapnak.

Az osztrak gyerekekhez a kis
Jézus jon ajindékokkal és kard-
csonyfaval, érkeztét csengettyiiszé
tudatja.

A németek az egész hidzukat
feldiszitik, sok helyen van Bet-
lehem. A német gyerekeknek azt
viszi a Mikulds, amit az ablak-
parkdnyra helyezett ajindéklistin
kértek.

A cseheknél a Mikulds érke-
zését a kis Jézus csengettyilszéval
jelzi.

A letteknél a Mikulés szentes-
tét6l 12 napon 4t hordja a gyere-
keknek szdnt ajindékokat.

Ausztralidban a Mikulds ajan-
dékokat szdllité jarmivét nyolc fe-
hér kenguru hizza.

Az észak-amerikai gyerekek-
hez Santa Claus, vagyis a Mikulds
rénszarvasszanon érkezik, és a ké-
ményen keresztiil hozza az ajindé-

kokat a fenyéfa ald.
Forras:
www.unnep.mentha.hu
www.erzsebetrosta.hu
www.mult-kor.hu
www.lovagok.hu

., oA (;/d//mé% rlefél sotia mem anmak %7{/)%@'7/?%0 salya meg, mnerl nem ax (;//11’//&04% Enléfe scimil,
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franem a szerelel asx ember sdvében.
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Nyirati Lili , Ajdndékkészités” rovatdt Mdrkus Mdrta, alapitvinyunk inkéntes segitdje folytatja.

Lili emlékére — ugy éreztem — mindenképpen ké-  szdmos vide6 segit, melyen szépen megmutatjik a 1épése-
szitsink egy Angyalkit, hisz mindannyian ugy gondo-  ket.
lunk ra... Az Gjsdgban tal bonyolult lenne ezt fizisonként bemu-

1

tatni. Elkésziteni sokkal egy-
szeribb. ,Quilling technika”

- ezt kell beirni a keresébe.
Akinek van kedve és hoz-
zifog az  elkészitéséhez,
gyorsan rd fog jonni, hogy a
lehet6ségek hatdrtalanok, csak
egy kis fantdzia sziikséges hozza.
Készitettem még két ka-
riacsonyi diszt parafalapra,
melyet szintén hobbi-
boltban lehet vésirol-

Nosztalgidztam egy kicsit,
és a nydri j6 hangulata kéz-
mives foglalkozasokat fel-
idézve kardcsonyi diszeket
készitettem.

Minden munkdt papircsi-
kokbdl kell elkésziteni. Hob-
biboltokban készen is lehet vi-
sdrolni, de szines fénymadasolépapir is
megteszi, ha iratmegsemmisitével felvigjuk.

Sziikséges eszkozok:

s papir ' ni, ugyanigy mint
*  univerzdlis hobby ragaszté a dekor kavicsot is,
e gyongyok amellyel a kardcsonyi

motivumokat kidiszi-
tettem.

e ¢s egy eszkoz, amellyel a papirt felteker-
Jiik.

Mindenkinek  na-
gyon j6 szérakozist és Bol-
dog Karacsonyt kivanok!

A képek alapjin
kénnyen  elkészit-
hetSek a diszek,

de az interneten i .
Szeretettel: Markus Marti
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Uj trappancsok!

-~
Kedves Olvasihs

Orommel mutatom be az ij
szervdtiiltetett gyerekeket.

Hanna 10 éves: Edesanyja él6donoros kivizs-

galdsa mar befejez8dott, a
. mitét napja is ki volt tiiz-
" ve, de egyszer csak meg-
szolalt a telefon és Han-
ndnak riadéja volt, aminek
az egész csaldid nagyon
oriilt. A sikeres vesedtiil-
tetés utdn nagyon gyorsan
o felépult, alig vdrta madr,
= hogy iskoldba mehessen,
és djra taldlkozhasson a
baritaival.

Diniel 10 éves: Dani sikeres méjittltetésen
van tul. Nagyon szeret mindent, ami focival kap-
csolatos. Virja a tdborokat, hogy megismerked-
hessen a tobbi szervitiltetett gyerekkel.

Adrian 10 éves: Adridn és Edesanyja egy hét-
£61 napon befektdtek a transzplanticiés klinikéra,
mdsnapra tervezett él6donoros veseatiiltetésre. De
ez nem tortént meg, mert Adridnnak hétfén dél-
utdn érkezett egy vese. Gyors felépulést kivinok!

Zsolt 14 éves: Zsol-
ti nagyon sok nehéz aka-
dalyt vett sikeresen, mig
végil a testvérétdl kapott
vesét. Szereti a misza-

ki dolgokat, szerelni
» B ¢és pingpongozni.
Otthon szivesen
segit a hdz korili
munkikban is.

Fanni 9 éves és Réka 11 éves: Pir 6ris
kilonbséggel volt veseriadéjuk, igy egy na-
pon kaptak vesét, egymds mellett fekiid-

tek az intenziv osztilyon. Mindketten na-
gyon batran viselkedtek mitét elétt és utdn.

Fanninak a Csodaldmpds kivdnsdga is telje-

~

stilt mutét utdn par nappal, kapott egy szép fe-
hér okostelefont, igy még nagyobb volt az 6rome.
Réka nagyon szereti a lovakat, pir hénap mulva
szeretne ismét lovagolni és kiprébalni a bavarko-
dést.

Maléth Anikoé
SE Transzplantaciods és Sebészeti Klinika
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A csodalatos virdg

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisldny.
Egyedil élt az apukdjéval és anyukdjaval. Ennek a kis-
linynak volt egy kutydja, ugy hivtik, hogy Riki.

A kislany kiment a kertbe virdgot szedni, nézte a
nagy gyonyord virdgokat, de nem talalt olyat, ami neki
tetszett, igy bement az erdébe a kutydjéval, ahol a kutya
meglatott valamit a bokor kozt. A bokor koziil kiugrott
egy nyul, ami megijedt a kutyustdl. A kutya kergette a
nyulat, a nyul kiszaladt a nagy fiives rétre, ahol ott volt
a nagy csinya vaddsz, aki mindent lels. A vadisz ész-
revette a kutyit, a kisldny azt mondta a vaddsznak, ne
16dd le az allatokat, mert a természet részei. A vadisz
azt mondta, Te ne dirigdlj nekem, inkdbb szedd 6sz-
sze a szemetet. A vaddsz azt is mondta, hogy ez az én
hdzam és teriilletem. De a kisldny dtment a teriiletre a
kutydval, erre a vaddsz azt mondta, hogy vidd el innen
a dogot. Erre a kutya mérges lett, és megharapta a ld-
bat. A vaddsz akkorat kidltott, hogy mindenki megijedt
az erdében, erre a kisldny azt mondta, hogy ne kiabilj,
mert megrémiszted az egész erd6t. A kisldny rakiabélt a
kutydjara is, hogy fejezze be, és a kutya befejezte. Kér-
lek, ne kiild rim még egyszer a kutyddat! J6 leszek, 6sz-
szeszedem a szemetet, nem bintom az 4llatokat, csak

kény6rgoém, vidd el innen ezt a kutyat! - kérte a vaddsz.
A kisldny és a kutya mentek tovébb, keresni a csodavird-
got. A kisldny észrevett egy picike hangyabolyt, felvett
egy pici hangyit és kérdezte téle, hogy nem litta-e a
csodavirdgot. A hangya rizta a fejét, hogy nem. El-
jutottak egy virdgos rétre, ami elmondhatatlanul gyo-
nyord volt. Es itt elkezdték keresni a csodavirdgot. A
kutya észrevett egy szép virdgot, és ezt ugatdssal jelezte
a kislanynak. A kislany azonnal odafutott a kutydhoz.
Nem hitt a szemének, hogy megtaldltik a csodavirdgot!
Gyokerestdl kivették a foldbsl, taldltak egy nagy régi
cserepet és ebbe beletiltették. Felfedeztek egy kutat, és
ebbél vizet huztak, amivel meglocsoltik a virdgot.
Kezdett esteledni, és igy elindultak hazafelé. Meg-
lattdk a vaddsz hdzat és elcsoddlkoztak, hogy szép rend
van, a vadisz is észrevette Sket és kijott a hdzbdl. Kér-
dezte, hogy mit keresnek ilyen késén itt, és tbaigazi-
totta Sket, hogy menjenek egyenesen. Mentek tovébb,
megtaldltak a bokrot, ahonnan a nyul kiugrott, és mit
ad isten, ott volt a nyuszika is. A kutya ment egyenesen
tovabb, nem kergetve a nyulat. A kisldny észrevette a
hédzukat és beszaladt, dtadta a virdgot az anyukdjinak,
aki nagyon 6rilt neki, mert még ilyen szép virdgot nem
latott. Mdsnap reggel felkelt a kisldny és megnézte a vi-
ragot, de sajnos elhervadt. Megfogtik az anyukajival
és kivitték a kertbe, ott eliltették és erre a csodavirdg
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Mesevild

ugy ragyogott, hogy a szivirviny
elébukkant. A kisliny meglocsolta
a virdgot és olyan boldog lett a lat-
vanytél, hogy megoélelte az anyu-
kajat. A kutya és az apukdja kijott
a hdzbdl a csodaszép litvinyra és
megolelték egymiast. Es boldogan
éltek, mig meg nem haltak.

Daréczi Emilia 9 éves

Harom Jjo barat

Volt egyszer egy tengerimalac,
akinek volt egy szeret§ gazdija. A
gazddja simogatta, etette és itatta.
Egyszer a liny kivitte a tengerima-
lacot a hdzbdl, és otthagyta egy kis
ketrecben, majd bement a hdzba.

A fa torzsénél volt egy treg,
amib8l egy nagy hossza

fil bujt ki. A tengerima-

lac azt képzelte, hogy egy
nagy szamdr, kozben egy
nyul volt. A nydl odament

és megprébilta kinyitni a

ketrec ajtajit. A tengeri-

malac azt mondta, hogy ezt
nem lehet kinyitni, ezt csak az
ember tudja. A nyul gondolkozott

és megtaldlta a megolddst, megfogta
a kis zarokat, és kinyitotta. A ten-
gerimalac kijott a ketrecbdl, a nyul
megkérdezte, hogy hivjik.

- Engemet ugy hivnak, hogy

Rézsi- vélaszolt a tengerimalac.

- Es téged, nyual?
- Engem Furgének hiv-
| nak.
\Y Fiirge elhivta Rézsit
% sétilni, 8 pedig bele-
egyezett. Egyszer, mi-
kor mir az erdé koze-
o pén jirtak, lattak egy
bogyés bokrot és mozgott
valami a bokorban, elébukkant
egy fej. Az egy madir-
ka volt, és kérdezte téle

Lomigdo Sieartal :
i uaky Wi Furge, hogy:
- Te miféle madar
vagy?
- En egy rigé vagyok.
Rézsi kérdezte a rigétdl, hogy mi

a neve.

..-..'\‘)’ iy {'},

Bagl Jargemn Cdy

- Engem Csérikének hivnak.

Csérike hivta Sket bogyét enni.
Rézsi mondta neki, hogy 6k Fiirgé-
vel tovabb sétdlnak, igy Csérike is ve-
lik tartott. A hdrom j6 barit egytitt
sétalt. Csérike meglitott egy hazat,
Firge mondta, hogy ne menjink be
oda, mert ott egy tdbla, amin egy
vaddsz van. Ezért visszafordultak és
Rézsi azt kérdezte, hogy most mer-
re menjenek, mert Flirge azt mondta,
hogy nem tudja, hol vannak. Félre-
pult Cséri az égre, meglitta a bogyés
bokrot és mondta a tobbieknek, hogy
menjenek egyenest. Fiirge meg Rézsi
ment tovabb, Cséri elkoszont télik.
Furge elkisérte Roézsit haza, Rézsi
visszament a ketrecébe, Firge visz-
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szazdrta az ajtot és elkdszont Rozsi-
tol. A kisldny kijott a hazbol Rozsiért
és bevitte a hdzba. J6éjtpuszit adott
Rézsinak és mindketten elaludtak.
Itt a vége, fuss el véle.

Dardczi Emilia 9 éves

Vegre itt van

Végre itt a nyir, az éjszakik ro-
videbbek, a nappalok hosszabbak,
az embernek ilyenkor mar a kedve is
jobb. A Nap jobban ragyog, a Hold
este még szebben vildgit, ilyenkor
sz€p igazin az élet. Elvezzétek!

Nydr, nydr, nydr, végre itt vagy
méar! A madarak csicsergését hal-
lom, és litom repiilni a nemrég szi-
letett fecskéket.

Ez olyan szép, mesébe ill§ len-
ne. A fikon érik a gyiimolcs, alma,
meggy, cseresznye, imadlak titeket!

Tasdcr mriug ol

ShaTHL sl

Elet

Tudom, az élet nehéz, de kiizde-
ni kell, mert kiizdelem nélkiil semmi
nem lesz a tiéd. Néha nagyon nehéz
helytdllni, de mindent meg kell pré-

balni. Az élet egy kiizdelem, kiizdj
benne, ezen minden embernek 4t
kell esnie. Prébalj mindig jot csele-
kedni, és az életben jél helyt dllni.

Ambarus Fanni
(11 éves) gondolatai

Jacquline Wilson:
Mi lesz a csokkal?

Carl és Sylvie gyer-
mekkoruk 6ta elvilasztha-
tatlan baritok, mar mind-
ketten tizenévesek, amikor
Sylvie észreveszi, hogy
Carl mir nem tolti olyan
szivesen az idejét vele, s6t
egyre zdrkézottabb lesz, és
mikor egyediil van, csak a
szobdja plafonjit bimulja.
Fészereplénk sokdig azt

Luka Timi k8nyvajénl6ja

hiszi, hogy Carllal egy-
szer a val6sdgban is férj
és feleség lesznek, mint
sajat regénytikben, de ez
a dolog kezd egyre valé-

szinGtlenebb lenni. Ezek
ellenére mégis azt hazudja
Melindnak, a suli “mend
linydnak”, hogy Carl a
baritja. Melinda meg is
hivia a fidval egylitt egy

buliba, de Carl itt még
furibban kezd viselked-
ni. Vajon miért nem tolti
az idejét Sylvvievel Carl?
Vajon hogyan lesz Sylvie-
bél és szoges ellentétébdl,
Melindébél két legjobb
bardtné? Ez mind kidertl
Jackqueline Wilson fan-

tasztikus regényébdol!

David Walliams:
Gengszter nagyi

A 11 éves Ben retteg a
péntektdl, mivel ezen a na-
pon nagymamdjindl kell
aludnia, ami azért bor-
zaszt6, mert a nagyi bor-
zaszté unalmas, és rdada-
sul folyton csak kdposztit
eszik. Egy ilyen rettegett

pénteken Ben a kekszes
dobozban keksz helyett ér-
tékes koveket taldl. Kide-
ril, hogy Ben nagyija nem
is csak egy atlagos nagyi,
hanem egy igazi gengsz-
ter nagyi. Ben kapcsolata
megjavul a nagyijival és a
torténet végére mar barmit
megadna egy nagyinal t6l-
tott péntekért.

_ David Walliams
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~Csak kétféleképpen élbeted az életed. Vagy
abban hiszel, hogy semmi sem vardzslat. Vagy

pedig abban, hogy a vildgon minden vardzslat.”
Albert Einstein

A mese olyan lelki téplalék, amely élet-
re sz6l6 nyomokat hagy a gyermekben. Egy-
részt a mesélés sajitos szituicidja, benséséges
hangulata adja meg az érzelmi biztonsigot,
azt a nyugodt, csendes és szeretetteljes légkort,
amelyben meg lehet pihenni, el lehet lazulni, a
ritust, amivel le lehet zirni egy mozgalmas és
eseménydds napot. Ama kisgyerek a mesehall-
gatds sordn nemcsak a sziilére, hanem befelé is
figyel, sajit viagyainak megfelel6 fantdziaképet
alkot, ami segiti 6t a nap folyamdn felgyilt bel-
s6 fesziltségei, negativ érzései, félelmei feldol-
gozésaban.

A mese az sbizalom élményét erdsiti meg,
azt, hogy j6 a vildg, j6 volt ide megsziiletni.

Ezzel az alapérzéssel sokkal konnyebb el-
viselni a nehézségeket, kudarcokat, tragédiakat
és konnyebb dertsnek, viddmnak lenni. Ugy
gondolom, hogy az a sziil6, pedagégus, aki a
mese vardzsival, csoddjival ajindékozza meg
a gyermeket, aki lélekben 6 maga is egy kicsit
megoérzi gyermeki vildglatisit, magikus gon-
dolkoddsdnak maradvinyait sokkal kénnyeb-
ben boldogul problémahelyzetekben, dolgozza
fel a veszteségeket, kudarcokat. Ez pedig az
érzelmi intelligencia teriiletéhez tartozik és a
mese elsGsorban ezt fejleszti.

Egy misik fontos motivaciém volt felhfvni a
figyelmet arra, hogy mennyire fontos a lassitds,
a “slow life”. Ha a mesében a sdrkanyt kell le-
gy6znie a hdsnek, akkor a valésdgban az egyik
legfélelmetesebb ellenség, amivel nap, mint nap
meg kell kiizdeniink, a figyelmetlenség és a si-
etség szornye. Egyre kevesebb id6 van leiilni, és
ycsak ugy” kotetlentl beszélgetni, egytitt vacso-
razni, nevetgélni, mesélni. A mesemond6 szii-
18 lelassitja, lecsendesiti a kiilsé vilagot, és egy
olyan teret alkot, amelyben a mesél6 és mese-
hallgaté a kozosen atélt élmény sordn eggyé vi-
lik. Ez a sziil6-gyermek kapcsolat egyik fontos
pillére, az erre forditott id6 a késébbiekben sok-
szorosan megtéril! (Ez lesz az alapja a késébbi
bizalmas sziil6-gyermek beszélgetéseknek is.)

Dr. Kadar Annamaria
pszicholégus-egyetemi adjunktus

40 Csudamaddr

(
)]
M ao'e/[/}[/zjﬁ

Egy éves korig

*  Ringat6-sorozat (Kolibri)

*  Kerekité-sorozat (Naphegy)

+  Kacagtat6-sorozat (IMoéra)

*  Alapmi: Forrai Katalin: Jir a baba, jar...

1-3 éves korig az ilyen jellegii konyvek:

* A telhetetlen hernyéeska (Pagony)

*  Marék Veronika: Kippkopp...

*  Marék Veronika: Boribon-kényvek

*  Félelem, szorongis

*  Marék Veronika: A csinya kisliny, valamint Laci és az
oroszlinok (2-6 éveseknek)

+  Jill Tomlinson: A bagoly, aki félt a s6tétben, valamint A go-
rilla, aki olyan akart lenni, mint az apukdja (5-10 évesek-
nek)

Testvérkapcsolat, bardtsdg

*  Sven Nordquist: Pettson és Findus-konyvek (3-7 évesek-
nek)

*  Alona Frankel: Kiselefint sziiletik

* Bilint Agnes: Mazsola és Tadé (3-7 éveseknek)

*  Julia Donaldson kényvei

*  Szegedi Katalin: Lenka, valamint Palké c. kényvei (5-10
éveseknek)

*  Csapody Kinga: Tes6 lettem! (4-8 éveseknek)

e Hiszti, dac

*  Berg Judit: Hisztimesék (2-4 éveseknek)

*  Silvia Roncaglia: Egyszervolt hiszti (5-8 éveseknek)

Sziiletés, haldl, gydsz

»  Uli Bree: Gombocska (2-5 éveseknek)

*  Monika Weitze: Mese a rézsaszin elefdntrdl, aki nagyon szo-
moru volt, aztdn Gjra jobban érezte magit (3-5 évescknek)

*  Sulyovszki Szilvia: a HALS VIRAG (4-8 éveseknek)

*  Kiss Ott6: Ati és a holdvildg (4-7 éveseknek)

*  Florence Jenner-Metz: Neked irok, Apu! (5-10 éveseknek)

*  Arcadio Lobato: Csillagmese (3-6 éveseknek)

Népmeséek

*  Csudamadar

*  Esti mesék fidknak

*  Esti mesék linyoknak

*  Mesék az élet csodairdl

*  Esti mesék a szeretetrsl

*  Esti mesék a boldogsdgrol

*  Esti allatmesék

*  Benedek Elek valamennyi mesekétete
*  Kriza Janos népmeséi

*  Berze Nagy Jdnos népmeséi
*  Arany LdszI6 népmeséi
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Biztosan sok hasonl6 kekszes goly6 létezik. Ezt ma-
gamtdl csindltam, abbdl, amit otthon taldltam, mikor
egy kis édességre vigyott a csaldd. Azért szeretjik,
mert nincs benne sok cukor, de mégis nagyon édes a
szaritott gytimolcsoktsl.

Es mondhatni, hogy egészséges is, mert sok dsvi-
nyi anyagot tartalmaz (aszalt gytiimolcsok, mandula).
A gyerekek miatt én a rumot kihagyom.

Hozzavalok / 10 adag
A tésztahoz:

20 dkg babapiskota
5 dkg barna cukor
0.5 dlviz
10 dkg étcsokolddé (75 % kakaotartalommal)
5 dkg mandula (durvdra vdgott vagy did)
5 dkg aszalt sdargabarack
5 dkg aszalt szilva
1 marék mazsola
1 tedskandl rum (vagy mandu-
laaroma)
A hempergetéshez
10 dkg dardlt mandula (vagy dio)
10 dkg csokolddédara
1 ek szines cukorka

Elkészités:

A piskétit nylonzacskdba rakjuk, majd nydjtéfaval
6vatosan ltogetve, Osszetorjik.

A vizbdl és a barnacukorbdl szirupot féziink, majd
hozzédadjuk a feldarabolt csokit, felolvasztjuk.

Az aszalt gyimolesoket kis darabkdkra végjuk.

Az bsszes alapanyagot dsszekeverjik. (Ha tal poré-
zus lenne, akkor egy kevés langyos tejjel vagy tejszinnel
tesszitk kénnyebbé a masszit. Ha viszont tal hig, akkor
egy kis zsemlemorzsit adunk hozzd, vagy ha van még
piskéta, akkor azt toriink hozza, és ezzel tessziik szara-
zabb4 a masszit.)

Diényi golyékat formédlunk belle, és meghemper-
getjik a kilénb6z6 finomsdgokban.

» astella xl

Az Ujsag az ASTELLAS Pharma Kft. tdmogatdsaval késziilt.
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Hagyomianyos farsangi talilkozénkat hol is tarthatnink mashol,
mint a tengelici Hotel Orchidedban!

Idépont: 2016. februar 5-7.

Minden szervre varé és szervatiltetett gyerek,
valamint egy 18 év alatti testvér részvételét
Alapitvanyunk ingyen biztositja.

Felnéttek részvételi dija: 17 000 Ft/f6

A részvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szalldst,
a pénteki és szombati svédasztalos vacsorit,
a szombati és vasirnapi svédasztalos reggelit, szombati
ebédet, valamint a term4lfiirds, a finn szauna
és infrakabin hasznailatit.

Program:

Péntek :
14.00 6ratdl lehet elfoglalni a szobdkat
18.00 Kulturélis misor
19.00 Vacsora, majd a program megnyit6ja és a nydri
tdborrdl készult film vetitése
Szombat:
Délelétt: orvos-szils forum és ezzel pirhuzamosan
a gyerekeknek csapatverseny

Délutin: wellnessezés, sziil6knek fakultativ
palinkakéstolé Szekszardon
19.00 6rakor vacsora, utdna jelmezes felvonulds,
tdncverseny, farsangi buli
Vasdrnap:
Lazitds a wellnessben — ki meddig birja

(a szobékat 14 6raig kell elhagyni)

A farsangi felvonuldson reméljiik, hogy ismét sok
otletes jelmezzel taldlkozhatunk!

Jelentkezési hataridé: 2016. januar 10.
A korldtozott féréhely miatt ajelentkezési sorrendet
vessziik figyelembe!

Részvételi dij befizetése: januir 26-ig!
az Alapitvdny szdmlaszdma:
10200885-32611135-00000000

Jelentkezést csak irasban fogadunk el
a transalap@acenet.hu, vagy a
Transzplanticiés Alapitviny,

1138 Bp. Vici ut 184. cimre



