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Siedves Oloasdt’

Nagyon megtisztel6 feladat sza-
momra, hogy el8sz6t irhatok meg-
Gjult kiilsejd és tartalmu Gjsigunkba,
egyben izgalmas, hogy olvassitok
soraimat.

Bizonyira feltettétek a kérdést,
hogy miért valtoztattunk a megszo-
kott cimen és kiilsén.

Nos, tobb oka is van. Tizedik,
jubileumi évébe érkezett az ujsdg, és
hogy méltéképp megiinnepeljik, uj
névvel és 4j kontosbe oltoztettiik fel.
Reméljik, hogy Nektek is tetszik, és
szivesen lapozgatjitok, netdn kedvet
kaptok, hogy leirjitok vagy lerajzol-
jatok gondolataitokat, amit koszo-
niink, ha megosztotok veliink.

Miért pont CSUDAMADAR?
Akik a taborban részt vettek, birtok-
ba vehették a tibor el6tti napokban
kiadott azonos nevi elsé mesekony-
viinket. A mesekonyv Nektek, Erte-
tek és Veletek irédott, ahogy az j-
sdg is id6rél-idére, és mivel a konyv
megsziiletése és az Gjsig meguijuldsa
egybeesik, igy adta magit a névazo-
nossag.

A misik ok pedig az, ked-
ves gyerekek, hogy Ti mind-mind

CSUDAK vagytok, mert minden
nap megmutatjitok nekiink, hogy
az élet tobb, mint amit mi, felnéttek
gyakran észrevesziink bel6le.

Motté:
~A mesék azért nyigozik le a gyere-
keket, mert a vildgot olyannak ldttat-
Jdk, amilyen az valgidban: a hatdrta-
lan lehetdségek birodalmdnak. Ezek a
lehetdségek nem anyagi természetii le-
hetdségek, hanem abbil a vildgldtdsbol
fakadnak, amely a mesei é&s a gyermeki
gondolkoddst dsszekoti: miként a hds
mindig tobb, mint mi magunk vagyunk,
akképpen a vildg is tobb, mint amennyit
képesek vagyunk felfogni beldle.”
/Boldizsdr Ildiké/

Fellner Marta
az alapitviny kurdtora
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sanad torténete

mi torténetiinket azért nehéz megirnom,
Amert a multra nem szeretek visszaemlé-
kezni. Valahogy nekem koénnyebb, ha nem

gondolok ra.

Két és fél év nem nagy id6 egy ember életében.
Meégis hosszu egy olyan kisgyermeknek, akinek be-
tegsége miatt nem lehet tokéletes gyermekkora.

Hiérom mdjitultetés van a haitunk mogott.

Sok-sok koérhdzban eltoltott nap, kiizdelem és
konny. Kénny, ami megerésit, ha arra gondolsz, hogy
ha sirsz, konnyebb lehet. Mindenki, aki ezeket a so-
rokat olvassa, tudja, hogy egy mdjas kisgyermek utja
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nem konny, a sziil6ké meg még nehezebb. Minden
anyuka egészséges kisbabirdl dlmodik, de az dlmok
sokszor dlmok maradnak. A boldogsdgot sajnos sok-
szor bedrnyékolja a betegség, a hidegzuhany, ami
alél nem tudsz kiszdllni. Orvosi szakkifejezésekkel
ismerkedsz, parizert eszel és kif6zdés kajin élsz, és
virod, hogy mit hoz a kovetkez8 kérhazi nap.

Nem érted, ez miért veled torténik.

Ismer6s, igaz?

Aztin jon a blvos sz6, méjtranszplantdcié. Na-
gyon jol tudtam, mit jelent, mégis képtelen voltam

felfogni.
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Van egy szép gyerekem, aki egészséges volt, aztin
Cnv-es lett, aztdn fél évesen méjitiiltetett.

Egy kedves ismer8somnek magyardztam par nap-
ja, mi az a lélegeztetSgép, mi az, hogy virélista, mi
az, hogy méjitiltetés.

Betik... 6szetett tartalommal... sok nehézséggel,
fajdalommal, és végiil, szerencsés esetben 4j, egész-
séges élettel.

Sajnos nekiink az elsé méjatiltetés nem sikerdlt.

Sok probléma volt.

2013-ban hiromszor voltunk Essenben, 6sszesen
tél évet. Nehéz id6szak volt, kaptunk hideget, mele-
get, éltink hénapokig drénnel a pocakban, 16gtunk
sok-sok 6rit infuzidén, antibiotikumon, és tettiink
szdmtalan kort a gyonyord Gruga parkban.

Aztin hazakerultink, lett egy mdsodik ottho-
nunk, kibéreltik tobb hénapra a csecsemdosztily
10-es szobdjat. Volt fiiggdny, szaritokotél gézcesikbdl,
képek a falon, és volt sok szeretet, ami nélkil nem le-
hetett volna végigcsindlni ezt a nehéz id8szakot.

Mindig prébaltam tartani magam, sokszor ez ab-
ban nyilvinult meg, hogy igyekeztem mds szilSknek
erét adni, vigasztalni. Az erd mindig jott valahon-
nan, mindig arra térekedtem, hogy megtaliljam az
otthonhoz kicsit sem hasonlité térben az 6romforri-
sokat. Nem volt egyszerd mosolyogni a hideg szobd-
ban.

A 2014-es év jobban alakult, hdrom hénapot t6l-
tottink Budapesten, és egy hénapot Essenben. M-
jusban aztin a német orvosok vardlistdra tették Csa-
nddot. Az év tobbi részét otthon tdltottik, nyugalom

volt egészen oktéber végéig. Elveztik az otthont, a
csaldd szeretetét, a kertet, a jatékot, és titkon remény-
kedtink.

Oktéberben aztin bevérzett a nyel8cséve, nagyon
ijesztd volt az a sok vér. Az 6sszeomlds szélén voltam,
pedig tudtam, hogy j6 kezekben vagyunk. Nehéz id6-
szak volt, de mellettem 4lltak az orvosok és a névérek,
igy koénnyebb volt. Par hét muilva hazamehettiink az
otthonunkba. Majd jott a hir, hogy a németek litni
szeretnék a kisfiamat, ekkor mdr 9 hénapja vardlistin
volt. Felgyorsultak az események.

Utazds: 2015. februar 16.
Hazaérkezés: bizonytalan.

Megérkeztink egy szdmomra ismeretlen helyre,
Kielbe. A sorstirsak sokat meséltek errdl a viros-
rél, az emberekrdl, az orvosokrdl, és a szépséges Ro-
nald-hdzrél.

En semmit nem lattam szépnek, hideg volt, esett az
es6,mindenkoparvolt,akik6tébenaliglézengettvalaki.
Aztin lassan minden kezdett széppé vilni, nemcsak a
természetben, a lelkemben is. Zoldek lettek a fak, és
én elfogadtam, beletoré6dtem, hogy itt kell lenniink, és
varnunkkell. Csandd isjobban érezte magat, viddm lett
és mosolygds, mert nyitni az emberek felé, akdrcsak én.
Prébdltam szebbé tenni gyermekem életét. Figyeltik
az éledd természetet, virdgokat szagoltunk, bogara-
kat, kacsit néztink. A kikotSben koveken ugraltunk,
tokdkat néztiink és vartunk. Virtunk.

Miitétre vdarva
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Csandd

Mig egy reggel kopogtattak — junius 18. csiitortok —,
Shiilch Jurgensen doktor dr allt az ajtéban.

Nehezen fogtam fel, hogy négy hénap virakozis
utdn végre érkezett egy j6 mdj Csanddnak.

A mitét 13:00 oérakor kezdddott, és este 21.00
6rdig tartott. Idegdrlé varakozds volt, de ezt tudja
mindenki, aki ezt megélte.

Semmi nem kotott le, lassan vanszorogtak az 6rak.
Mignem egyszer csorgott a telefon, Ménika (tolmacs)
jelzett, hogy hamarosan megérkezik hozzim. Nagyon
jot tett nekem a tdrsasdga, jobban esett a vacsora, és
finomabb lett a bor is, mert nem egyedil voltam...

A doktor dr 10 éra korul telefonilt, hogy mehe-
tink latogatéba.

Az intenziv osztily félhomdlyos kértermébe 1ép-
ve, ismerds, de mégis borzaszté litviny fogadott,
nehéz ezt megélni és err6l mesélni. Lelkileg na-
gyon megterhel6 az, hogy nem tudsz segiteni, csak
nézed, ahogy ott fekszik kiszolgdltatva. A lényeg-
re kell ilyenkor gondolni, arra, hogy a gyermek jél
van, talélte és nem az angyalkakkal tincol. Holnap
taldn leveszik a lélegeztet6géprdl, lassan csokken
majd a gyégyszerek mennyisége, és mehetiink haza.
Virni kell... Egész életemben csak virtam. 19 éves
koromtdl 26 éves koromig virtam... virtam egy uj
mdjra.

Amit  megkaptam, immdéron 10 éve.
Aztinvirtam, hogylegyen egy olyan ember az életem-
ben, aki igy, a betegségemmel (Psc) egyiitt elfogad.
Aztin egyiutt vartuk, hogy legyen egy gyermekink,
most kettd van.
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Két kis hés, a nagyobbik 5 éves, a kisebbik nem-
sokdra hdarom. Most is virunk, virjuk, hogy hazame-
hessiink és egytitt lehesstink.

Sokan kisértek ezen a hosszu tton, a névéreket és
az orvosokat 6rokké szivemben 6rzém. Szivemben
6rzém dr. Vojnisek Zsuzsi doktor nénit, dr. Dezséfi
Antal doktor urat, prof. Peter Gernert (Essen), Se-
bastian Shilch Jurgenzen doktor urat (Kiel), Meike
névért, aki mindenki pétmamdja, és még sorolhat-
nim. Nincsen olyan sz6é ebben a gyony6rd magyar
nyelvben, ami kifejezné a hdlamat.

Megismertem sok édesanyit, kisgyermeket, lettek
igaz bardtaim, akik megértik a sorsomat.

A nemzetiség nem érdekes. A német édesanya is
édesanya, latja, érzi, hogy ha neked rossz, és az 6lelés
akkor is 6lelés, ha nem érted a vigasztalds szavait.

Az életben emberek jonnek - mennek, hozzad csa-
pédnak, segitenek, vagy te segitesz.

De azt ne felejtsiik el, hogy mindig van, ki vigyiz
rink, 6v6-védd kezét soha nem veszi le rélunk.

Most is figyel, érzem...

Mert tudom, benne van 6 a simogaté gy6gyité ke-
zekben, a gépek, monitorok csipogdsiban, a gyerme-
kem gyonyord szemében, és a szivemben... de tudom,
er6t csak azokon az embereken keresztul ad, akik
szeretnek minket.

K6szonet érte.

Galné Berczeli lldiké
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z idei gyereknap a Mogyorédi Aquarendban
junius 7-én szdmomra nagyon emlékezetes-

e sikertilt. A hitamon diszelgd térképforma
nem feledteti velem, hogy az egész hitamat be kellett vol-
na kennem.

Még ott elhatiroztuk Moira édesanyjival, hogy ez a
cikk a gyerekek élményeire fog épiilni, amit eziton is hd-
lasan koszonok azoknak, akik hozzdjirultak ropke be-
szamoldikkal. Kisabonyi Ménika ezt tolmécsolta nekem
Moiritdl: ,Szupi volt a nap. Sikertlt mar lecsisznom a
Szivarvany-csuszdan! Kicsit piros lett a vallam, mert min-

dig pancsoltam.” Nagyon aranyos volt, ahogy Majaval jat-
szott. Egy pillanat alatt 6sszebaritkoztak.

Gyurké Alexandra, Majink példaképe az aldbbiakat
irta nekem: ,Az Aquarendt mar napok 6ta virtuk Barnival.
Barni Mirkéval és Krisztiannal volt, én Vivivel és Didval
csuszddztam. Tovabba megbeszéltik Attildval és Torok
Tomival, hogy ugyanazon a csuszdin csuszunk majd le,
egymds kezét fogva. Az elhatdrozds megint jobb volt, mint
a megvaldsitis.” Ehhez kapcsolédik Jenes Violetta, azaz
Vivi emléke is: ,Az idei aquarendzds ismét fantasztikus
volt! Rengeteget cstiszdaztunk a tébbiekkel. Legjobban azt
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élveztem, amikor a vadvizi csiszdin
kettesével mentiink és a keringetd ré-
szeiben bevirtuk egymadst. Mindenki
fogta a mésik gumijat és a végén egytitt
csusztunk le.”

A ldnyaim is nagyon élvezték ezt
a gyonyord napsiitéses, fergeteges va-
sirnapot. Petra azt mesélte: ,Lardval
a vizben fogdeskdztunk. Lara korbe-
futotta az egész medencét, én pedig
futottam utdna. A végén nagyon el-
firadtam, de sikertilt elkapni, miel6tt
idét kért volna. Utdna hotdogot ettiink
és limonadét ittunk. Viktorral, Domi
apukdjival csisztam le a csuszdan,
mert Lara akkor még félt lecsuszni
velem.” Lara ennyit fizott hozza: ,A
tesémmal jét mulattunk, sokat nevet-
tink. Mindig egyttt csisztunk. Vizi-
pisztollyal spricceltik egymadst, amit
nagyon élveztem.” Maja szdmdra is
emlékezetes maradt a Moirdval valé
talalkozds, csondes kislanyként emlék-
szik vissza rd. Egy Sdra nevi kisldny-
nyal is megismerkedett, egytitt csisz-
tak le a Szivdrvany-csuszdan. ,,Apdval
a z0ld cstiszdan sokszor csusztunk le,
és csak vele, mert mély vizbe kellett ér-
kezni”- meséli Maja. Kérdeztem Ma-
jat, hogy ,Mit vett ott Neked Apa?”
Maja elmosolyodott és azt felelte, hogy
Jfagyit, amit aztin O evett meg”. Min-
den évben elmaradhatatlan kelléke a
gyereknapnak az az isteni pogi-
csa, amit Zsuzsa néninek ko-
szonhetiink, ez most ki-
egésziilt a Barna Lajos
dltal felajinlott crois-
sant-okkal. En most
sokat  beszélgettem
apukdkkal,  anyu-
kakkal, és nagyon jol
éreztem magam. Ki-
csit ott lebegett mar az igazi aquapark
el6ttink a tibor bar}— Mogyoréd
gulata. Még egy kis ldb-
dztatds is belefért a napba,
de kihagytam volna a leégést.
Remélem, jovére még tobben

kapnak kedvet ehhez a kihagyhatatlan i < by N '..szon uk a M 0 GY OR ODI A QU AREN K
Gyermeknaphoz! [ ' - /
.._~” evek ota tarto szives; vendeglatasat
S bctinll <~ /7 "Szabo/Andras tulajdonosnak *'

és kommentilta:

Namesénszki Marianna - SRS Hemmger Dora. tulajdon05| kepwselohgazg;tonak'
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Kinderhilfe

ntransplantation

gy sai
harmadik allomasa

kapcsolatot  2013-ban
vettik fel a KiO-val
(Kinderhilfe Organt-

ransplantation), amely egy transz-
plantdlt gyerekeket segité német
szervezet. Az egyestlet szocidlis
tdmogatdst nyudjt szervitiltetett
gyermeket neveld raszorulé csala-
doknak és szabadid§s programokat
szervez a transzplantdlt gyerekek-
nek. Emellett komoly kampédnyok-
kal igyekeznek emelni a dondcids

aktivitdst a donorkdrtyds Német-
orszdgban.

2014 szeptemberében egy nem-
zetkozi szimpéziumot szerveztiink
Visegriadon. A konferencia célja a
transzplantilt gyermekek rehabi-
liticiéja vonatkozdsiban torténd
nemzetkozi szakmai tapasztalat-
csere volt. A mindenki szdm4-
ra hasznos talilkozén a britek,
torokok, irek, finnek és svijciak
mellett a német kollégdk is részt

Csudamaddr 9



vettek. A konferencia a Transz-
planticiés Alapitvany dltal rend-
szeresen szervezett, &szi Astellas
Csalddi Hétvégébe torkollott, igy
vendégeinknek volt alkalmuk be-
pillantdst nyerni a tényleges reha-
bilitdciés munkdnkba is.

2015 tavaszdn pedig mi, ma-
gyarok kaptunk meghivdst Né-
metorszdgba, hogy személyesen
vegylnk részt egy élményterdpids
hétvégi programjukon. A céldllo-
mis Németorszdg kozepe, a tii-
ringiai Teistungen volt. A festdi
szépségi kornyezetben megbivé
kis szalloda igazi élményterdpids

helyszin volt! A németorszagi ti-
volsagok és szervezeti kilonbségek
ott kiscsoportos Gsszejoveteleket
tesznek lehet6vé - de ezt az adott-
sagot 6k az elényukre forditottdk,
és jol haszniljak ki. A szulsk és a
gyerekek az id6 nagy részében kii-
lon foglalkozdsokon vettek részt,
majd az egyes aktivitdsok végén,
minden alkalommal csatlakozhat-
tak a fiatalokhoz a felndttek, akik
bemutatét kaptak és tevékeny ré-
szeseivé vialtak mindannak, amit
a gyerekeik az id§ alatt csindltak,
tanultak, épitettek.

Zsuzsa a felnSttek aktivitdsait
koévette végig, én pedig a gyerekek
csapatdnak aktiv tagja lehettem.

A feladatok egy profi csapat-
épité team jol elSkészitett irdny-
mutatdsa alapjin zajlottak, kris-
talytiszta konklaziéval, vildgos
kiértékeléssel — viddman!

Ezaton is koszonjik vendégla-
téinknak a meghivést!

Bizunk benne, hogy egymis
tevékenységének megismerése, ta-
pasztalataink megosztdsa, a ben-
niinket foglalkoztaté  kérdések
k6z6s megvilaszoldsa a jovSben,
eurdpai szintd egyittmikodést és
egyuttgondolkoddst eredményez,
amely minden szinten a szervit-
ultetett gyermekek és csaladjaik
ugyét szolgilja.

Bocskei Virag
az alapitviny
6nkéntes segitéje

— sk 10 Csudamadar



Felhivas
beszélgetesre

Szeretettel virok egy kitetlen beszélgetésre minden olyan donorpart.,
akl vesetranszplantdcld elftt dll. 20 hénap dializls és tobb donor
alkalmatlansdga utdn végll férjenmtdl, & éves
gyermekem apjats| kaptam i) életet.

Szivesen ooztom meg lde vonatkozd tapasztalataimat, készoéggel
vilaszolok kérdésekre, ds drdmmal szamolok be arrdl, hogy
milyen Is az élet transzplantdcld utdn.

Teszem ezt: minden hétfin Sh-13h-1g az |, emelet| konzulticlds
szobdban, valamint
szerdin és pénteken ugyansbben az |ddben eldzetes megbeszélés

alapjdn.

Elérheticégeim: Bakos-Szanyl Timea
Tel: 06 30 635 6223
e-mall: szatimeag@ gmall.com

Rendhagy6
kbsztnetnyilvanitas

Ve

prilis 20-4n a reggeli mi-
sorban megjelent a televi-
i6 képernySjén (a TV2

»2MOKKA” cim@ addsdban) egy kis
csaldd. Anya, apa, kozottiik a kislany,
aki olyan fegyelmezetten lt, hogy
még a két copfja sem libbent meg.

A pir perces beszélgetésbdl vala-
mi nem dtlagos dolgot tudtunk meg.
Olyan életesemény tanui, és érzelmi
részesei lehettiink, amelyre leginkabb

a katartikus élmény illik. Az anya, —
aki ma onkéntes munkatirs egy be-
tegcsoport gydgyuldsa érdekében —
dtmenetileg dializisre szorult. Kozel
hédrom éve a transzplanticié csoddja-
nak koszonhetben férje egyik veséje
révén él nemcsak teljes életet, hanem
komoly szakmai felkésziiltséggel ta-
mogatja masok életkilatdsainak job-
bitdsit, jovéképének visszanyerését.
Az apa néhany mondatos vilaszabdl

(Beszé/gessdn#.r

meggy6zddhettink: szimdra termé-
szetes, hogy részt vallalt a gyégyitds-
bél. A kisldny — akar a tobbi gyermek
— boldog kisiskolas.

A jelen sorok irdja nemcsak
hallgatéja, nézéje volt a torténet-
nek. Sajit legkdzelebbi hozzitar-
tozdit litta viszont a képernydn.
OKET, akik — ahogy a kélts is irja —
ott vannak ,minden gondolatnak al-
jan”, Oket, akiket szeret, akikre most
megnyugodva nézhet... és akiknek
nem biztos, hogy elegendd bétoritast
adott. (Pedig: négy évtizede munkal-
kodik olyan embertarsakért, akiknek
gybgyuldsa—szintén —mindannyiunk
vilagméretd tgye.) De ugy latszik: az
4j és nem rutinszertien bebiztositott
dolgok aggilyoskoddsra késztetnek.

Azorvostudomany jelenkori, szinte
robbandsszerl eredményeit a kdzgon-
dolkodas nehezen képes ,beépiteni”,
az ember gyakran megborzong az 0j-
rateremtédés lehetGségének tudatitdl.
VALAKI MAS esetében még el is fo-
gadjuk, pl. a szivmitétet, kemoterapi-
at, még a szervitiltetést is — de amikor
a MI CSALADUNKBAN tsrténik,
nem biztos, hogy érzelmileg is azono-
sulunk a sziikségszerd megoldéssal.
Miarpedig: ha kimondott szavaink és
gesztusaink nincsenek szinkronban
egymdssal, nem bétoritjuk fiunkat, 14-
nyunkat, azt a hozzitartozénkat, aki
véllalkozik arra, hogy ne szemlélgje,
hanem résztvevdje legyen a gydgyité
folyamatnak.

Onkritikat gyakorolni nem kony-
nyd, dm taldn lerovidithetjik vele
médsok bels6 dtjdt a katarzisig.
A sorok mogil most egy tejfogacskait
lassan ,elhullaté” kisldny, egy sorstir-
sain segit okos flatalasszony és egy
biiszke apa sejlik fel.

Az irds pedig a nagymama val-
lomisa, aki ezuton mond koszonetet
minden gydgyit6 szakembernek és on-
kéntesnek, akik munkilkodtak az élet
megujuldsinak csoddjaért!

Dr. Bakos-Toth Marta
klinikus pszicholégus

a Daganatos Betegek Lelki
Rehabilitaciés Otthona
megszervezdje és munkatdrsa
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ot besiante.

Bucstizunk egy olyan gyerektdl, aki mdr val6jaban
telnétt volt, de gyermeki tisztasigit sohasem vesztette el,
mint ahogy a gyégyuldsban, az életben vetett hitét sem.

A mult évi tdborban mi is hittiik, reméltik, hogy az
idei tdbort mar kozottiink tolti Lili, és ismét peregnek
majd a gyongyok a sok kis gyerekkézben, gyerekujjak ko-

z0tt, az 6 Utmutatisival megint csodadolgok sziiletnek.

Csalédottak voltunk, amikor egy dtizg
kideriilt, hogy sikertelen riaddja vo

Aztan reméltiik, hog
lesziink mir, de hi

Kikonyi Bobe:

Gyongyfizér
(Lili emlékére)

Tavasz koszon sok virdggal,
aranydggal, ibolyéval.
Napsugdrra mind felfizom,
ott ring majd a rigéfiittyon.
Neked adom Edesapam,

napkeltekor gondolj redm!

Nyiri zépor ezer cseppje,
szivarvanyszin koti egybe.
Neked fizom kalarisba,
ugy hullik majd a nyakadba
mintha élelésem volna-
testvéremnek nagy titokba’.

Nézz az égre 6szi éjjen,

ott ldtod majd égi lényem.
Cisillagokat fiizok Neked
holdsugirral 5ltogetem.
Edesanydm, minden kénnyed

itt ragyog majd a felh8kben.

Téli estén mikor fazol,

Ulsz a tliznél és tedzol,

nézz a puha héesésre,
Nektek hullik hépihécske.
En cakkoztam mindet m4sra,
tancoljon mind, aki ldtja!

Nektek adom minden kincsem,
szlikségem rajuk mar nincsen.
Gyongyfizér lesz sok bardtom,
mosolyomat benniik litom.
Titok, bt és minden vigyam
tekete gyongy, az lesz dgyam.



Kedwves Sziilék!

Az dtlettdl a megvaldsuldsig csak pdar honapnak kellett

eltelnie, és hogy milyen sikeres volt ,, Az ELET dolgai” elne-
vezésii mdrciusi hétvégi programunk, azt mi sem bizonyitja
Jobban, mint azok a visszajelzések, amelyeket szoban és néhd-

nyan irdsban tettek.

Az ELET dolgai - program
résztvevoinek gondolatai:

Igéretemhez hiven szeretnék par sort irni

ahétvégérsl. Elsszor is KOSZONOM.

6sz6ném Nektek, hogy lehetévé tettétek
B szdmomura ezt a programot. Nagyon jé volt
csapat, ebben a tirsasigban mindig meg-
nyugszik az ember. Nagyon jék voltak a foglalkozdsok,
sok mindent latok tisztabban. Kicsit ijesztd volt a tiikor-
be nézni, de nagyon tanulsigos. Igyekszem megfogadni
a tikor tzenetét. A kozos és egyéni alkotdsok is nagy
orommel toltottek el. A mese pedig fantasztikus volt.
I1dikét naphosszat lehetne hallgatni... Nagyon j6 lenne,
ha t6bbszér is tudndnk taldlkozni, egy kicsit megpihen-
ni és feltoltédni ezzel a csapattal.

Koszonettel: M. Mrti

Erzelmek hullamvasiitjan

Nem tudom ki volt az 6tletgazddja (vagy otletgazdai)
a Visegraidon megrendezett, a Transzplanticiés Alapit-
vany dltal tdmogatott programnak, de nagyon j6, hogy
volt. Amikor jelentkeztem, nem tudtam, hogy mi lesz,
de legbeliil valami azt sagta, hogy biztos j6 lesz. Ezt az
érzést az alapozta meg, hogy Gallusné Szabé Edit bala-
toni foglalkozdsain mindig sokat kaptam Tdle, és alta-
la a sorstirsaktol. Sok katartikus élményt koszonhettem
Neki. Boldizsar Ildiké meséjét nyiron nemcsak nyitott
tillel, de nyitott szivvel hallgattam. Mdr akkor tudtam,
ha lehet8ségem lesz, Gjra szeretnék a mese vildgdba vele
tartani. Tusor Lilldval kézvetlen élményem nem volt, de
a gyermekem révén tapasztaltam, hogy fiatal kora elle-
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nére nemcsak a szakma tudédja, de fantasztikus ember is.
A programrél nem irnék, mert aki ott volt, az tudja, hogy
szavakkal nehezen leirhaté. A hétvége nem a riciérél, ha-
nem sokkal inkdbb az érzelmekrél, az érzésekrél szdlt. A
szakembereksegitségével megélhettiikazaggddas, azelnyo-
motttdjdalmak és félelmek kinzé terhét, akonnyekkel kiisz-
kodés, valamint a megkonnyebbiilés felszabadité érzését.
Voltunk fent és voltunk lent az érzelmeink hullimvasutjin.
Sokat és sokfélét kaptunk, ezdltal bizonyira mindnyédjan
ugy utaztunk haza Visegradrél, hogy lélekben sokat gaz-
dagodtunk. Hazafelé azon tiinddtem, hogy mitél tudott
ilyen fantasztikus lenni ez a hétvége. A program profik l-
tal profin megtartott volt, de anndl jéval tobb. A foglalko-
zdsokat vezetd hdrmas olyan fantasztikusan kiegészitette
egymast, olyan 6sszhang és harménia volt kozéttik, mint-
ha évek 6ta egyiitt dolgoztak volna. Nem tudom, hogy ez
hogy tortént meg, mi segitett — taldn a déli szell§, mint a
mesében -, de megtortént! Kivinom, hogyeza HARMAS
— csupa nagybetiivel — még sok csodét tegyen velunk, ne-
kiink, értiink! Koszonet Nekik és Mindenkinek, akinek
része volt abban, hogy ezt az élményt megélhessiik!

I Erzsi

Csodilatos és feledhetetlen élményben volt részem

a hétvégén. Orém volt latni rég nem litott baratokat, és

szivembe zdrtam a most megismerteket. A két nap alatt

sirthattam és nevethettem, megtapasztalhattam mélysége-

ket és magaslatokat. Hallgathattam gyonyor meséket. A

bennem 1év8 érzések sugallatira gyurmézhattam és rajzol-
hattam. Ko6sz6n6m, hogy VELETEK lehettem!

Millié puszi!

B. Iidi

A hétvége zdrdsakor rim talalt egy minikényv, amibdl
idézek: ,Ha az életiink egy kert, akkor a bardtok a virdgok
benne.” Azt gondolom, hogy azok az érzések és megélések
alapjan, amiket a hétvégén egymdsnak adtunk, és ami-
ket kaptunk, batran nyithatunk egy Gjabb dgyist, telis teli
mindenféle szinesebbnél szinesebb viriggal! Koészoném
mindenkinek és remélem, lesz folytatis is. ..

N. Toni

Kibontakozas

Vigytuk, reméltik, hittik,
Hogy stithet még rank a nap,
Csak lentrdl nem lattuk,
Hogy sotét felh§ takarja azt.
A hirom tiindér megsuhintotta palciit,
Megnyiltak sziviink csatornii,
Kénnyziporunk meglocsolta,
Nevetésiink felmelegitette,
Szeretetiink kibontotta lélekrézsdink szirmait.
Hagyd a bokron a virdgokat,
Gondozd, neveld azokat.
Torédéssel, szeretettel
Virdgszényeget vardzsolhatsz.
F. Marti
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Ritkdn van alkalmam részt venni hasonld, a
transzplantdlt gyerekek sziileinek lelkét dpolni hiva-
tott programokon, és ha nagyon Gszinte akarok lenni,
nem is szivesen nyilok meg ennyi ember el6tt. Most
mégis elhatiroztam, hogy legy8zém zirkézottsi-
gomat és a felvetett téma irdnti kivincsisigomnak
engedve, csatlakozom a tdrsasighoz. Nem bédntam
meg. Nagyon nagy élmény volt a meseterdpidn részt
venni, engem lenylig6zott a mesél§ profizmusa, aho-
gyan képes volt terelgetni a gondolatainkat a meg-
oldds irdnyédba, és olyan dolgokra rdvildgitani a sajit
lelkiinkben, amirdl nem is tudtuk, hogy ott rejtézik.
A mediticiét még gyakorolnunk kell, én Lilla na-
gyon kellemes hangja ellenére sem tudtam ellazulni
a két kilonb6z6 hangnemben horkolé apuka miatt.
Edittel mar kordbban is volt alkalmam taldlkozni, &
nagyon ért ahhoz, hogy megrikassa még a legeréseb-
ben ellenall6 lelkeket is, de ez inkdbb j6less, mintsem
kellemetlen élmény. Ugy elfiradtunk az elsé nap esté-
jére, hogy a nagyszeri vacsora és a késdi wellness utin
a betervezett borozgatést el is halasztottuk, testben,
lélekben kellemesen kimeriilve a tobbség inkdbb az
alvast vilasztotta. Remélem, hogy legkézelebb is lesz
hasonl6 sziiléterdpia, én szivesen részt vennék ujra.

E. Zsuzsi

ljott az ideje, hogy ismét Ssszejojjink beszélget-

niaz ELET nagy kérdéseir6l: 6rom, fdjdalom,
veszteség, elmulds, haldl, tovdbblépés, 6romforrisok,
életmindség. Akik mar részt vettek a MI IS NYARA-
LUNK tibor Csalddi kor beszélgetésén, tapasztal-
hattdk, hogy a csoportos feltiré beszélgetések meny-
nyi félelmet, negativ érzést tudnak a felszinre hozni, és
megfelels segitséggel ezekt] meg is lehet szabadulni.

A Transzplanticiés Alapitviny a fenti témdban
szeretne ismét egy hétvégét szervezni a szervitiltetett
gyerekek sziileinek (gyerekek nélkil), virhatéan 2015.
oktéberében (szombat-vasirnap). A program sikerét
Gallusné Szabé Edit csalddterapeuta és Tusor Lilla
pszicholégus biztositjdk.

Azok  jelentkezését
vérjuk, akik a mdrciusi
programon nem vettek
részt!

Most egy el6zetes
igényfelmérést  szeret-
nénk végezni, tudnunk
kell, hogy hény fére szé-
mithatunk, annak érde-
kében, hogy hol szervez-
ziik meg ezt a hétvégét.

Ezért kériink Benneteket, hogy augusztus 31-ig je-
lezzétek részvételi szindékotokat a martafellner@gmail.
com cimen, illetve, ha barmi kérdésetek van, irjatok bat-
ran.

Szeretetteljes iidvozlettel:
Szalamanov Zsuzsa és Fellner Madrta
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Mindnyajan ismerjiik azt a helyzetet, amikor egy bolcsé-
dés kitartoan visit, vagy ha a kamasz nem hagyja abba
az alkudozast, miutan valamit megtiltottunk neki. Ra-
adasul, ha mi is faradtak, tiirelmetlenek vagyunk, ne-
héz jol megvalogatni a szavainkat. Pedig ez nagyon
fontos, mert sériilhet a gyerekkel valé kapcsolatunk.

Az alabbi harom mondatot soha nem mondjuk a gye-

' OEK
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Ez a kérdés a szégyenér-
zetet erdsiti, arra utalva akarjuk
vele a gyereket a viltoztatdsra
ravenni. Ha arra megytink be

a szobdjaba, hogy az 6téves gye-
rek apr6 darabokra vagdosta a kedvenc
polénkat, elfoghat a kisértés, hogy ezt kér-
1. MQgOfUlOk toled! dezziik téle. Ne felejtsiik el azonban, hogy a
gyerek majdnem mindig azért tesz valamit,
Ez a mondat a béintudatra alapoz, igy akar- mert sziksége van valamire, vagy a fi-

juk elérni, hogy a gyerek viltoztasson a viselke- gyelmiinket akarja felhivni magira,
désén. Lehet, hogy abban a pillanatban valéban
ugy érezziik, hogy megbolondulunk, de ezt ne
mondjuk ki. Hossza tdvon édrthat a gyerek
onbecstilésének, ha magit teszi fele-
18ssé médsok érzéseiért.

netdn kreativ otletei vannak.

Mindhérom
fenti mondat-
tal az a baj, hogy a
gyerekrdl, mint olyanrdl

sz6l, nem pedig a gyerek viselke-
désérsl. A gond pedig azzal van,
amit mondott vagy tett, errdl kell
beszélni. Ha a megszégyenitést, a
biintudatot vagy a félelmet haszniljuk
ki, az visszauthet. Mit mondhatunk tehit
a fenti mondatok helyett?

3.Jobb, ha...
kiilonben...

Ez a mondis a félelemre épit, és agresz-
. szién, megfélemlitésen alapul.

Probaljuk ki a kovetkezoket:

1. Nem tetszik, amikor igy viselkedsz
2. Nem szeretem, ha...

3. Harte..., akkor én ugy érzem, hogy

Fontos az is, hogy megbeszéljiik, miért nem helyénvalé a vi-
selkedése, és mit kellene legkozelebb masképp tenni.

Psychology Today
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12 éve M1 IS NYARALUNK,

mérmint a szervétiltetett és dtdl-
tetésre varé gyerekek és csalddtagjaik.
Kezdtiik a Club Aligaban, majd azt hir-
telen eladtdk. 2008-tdl csodds helyiink
volt Balatonvildgoson, a Frida Family
Hotelban, szinte csalddtagjai lettiink a
Frida csalddnak. Majd ezt is eladtdk.
Idén 4j tdborhelylink lett, ami mindig
nagy izgalommal jir, hogy fog tetszeni
a csapatnak, hogy fogunk mi tetszeni a
szdllodanak...El kell mondanom, hogy
minden képzeletet felilmuléan bevilt a
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balatonszemesi OTP Hotel. Ugy a szo-
bak, mint az étkezés, a foglalkozisi ter-
mek, a sportlétesitmények, a személyzet
és a vezetés - csak a legjobbakat tudjuk
mondani réluk. Készonjik az igazgaté

urnak, Nagy Imrének, hogy tiirelem-
mel és megértéssel fogadta és teljesitette
minden kérésinket. Egy kis statisztika:
Kozel 200 résztvevd volt a fellépokkel egyiitt.
88 gyerek (ebbsl 21 vese-, 20 mdj-, 9 sziv-,

1 tiid6-, 2 vese+mdjdtiiltetett,

35 testwver,

25 onkéntes segitd,

75 szl
Reméljiik, az OTP Hotelt még
sokdig nem adjik el!

Szalamanov Zsuzsa
a kuratorium elnoke, taborvezet6

Kotodések, valtozasok,
allandasag

Késziilsdés. Indulds. Balatonvild-
gosi lehajté. Kotddés. Gyorkds Sanyival
mentem elGszor erre. Pontosan fel tu-
dom idézni az ujdonsig érzését, mikor
el8szor lehajtottam itt... Aztin Gjra és
Gjra... Gondolatban még itt jirtam, a
kik6tén 4t vezetd drnyas kanyarokban
gurultam lefelé, virtam, hogy felemel-
kedjen a sorompd, amikor r meglittam a
Balatonszemes feliratot. UJ hely. A ka-
puban a véltozds erds érzése fogott el,
a teraszra lépve aztdn, ahogy a kocka-
cukorban kuszik fel a forré kavé, olvadt
szét bennem az dllandésdg. Mi vagyunk
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itt. Mi nyaralunk. Itt. Is. Kiilon6s do-
log a viltozdsban, dtalakuldsban érez-
ni a biztonsigot. Taldn ezt is Téletek
tanultam. Ujak és régiek pillanatok
alatt véltak allandéva. Csapattd. Meg-
érkeztliink. A nevetés, a kifogyhatatlan
energia, a mindent felszabadité tinc, a
torkunk szakadtabdl éneklés, a sport, az
alkotds, a lelket simogaté produkciok,
a véget nem éré tapsok, a kirdlylannya
viltozé anyukdk, a biszke apukdk, a
mesék, a motorok hangja, mind a mi-
énk volt. Megint. A mi dllandéan vélto-
z6 6r6k pillanataink. Es veliink voltak,
akik hidnyoztak. Mind.

Kelen Kata
atabor onkéntes orvosa




Maser Zsofi — elsé taborozo (vesetranszplantalt)

Els6 alkalommal voltam
a Mi is nyaralunk tiborban,
és nagyon jol éreztem ma-
gam az egy hét alatt. Sok
valtozatos programon vet-
tem részt, amik nagyon
tetszettek, f6leg az uszds,
a kézmives foglalkozasok
stb.
A kedvenc programom
a héten még a lovas kocsi-
kazas volt, amit én is hajt-
“ _ hattam. A motorozds is
— “57 nagyon tetszett. Nagyon j6
fejek voltak az 6nkéntesek,
sok Uj bardtra tettem szert, sok értékes emberrel taldl-
koztam, akikkel a jév6ben is szeretném majd tartani a
kapcsolatot. Nagyon j6 volt ez az egy hét és biztos, hogy
jovére is megyek! K6szo6nom még egyszer a sok élményt
és a sok szép emléket, amivel gazdagodhattam.

e

Zsofi baratnoje, Maté Olivia — masodszor
taborozo (vesetranszplantalt)

A tavalyi tébor utdn, az ideit mdr nagyon virtam.
Most sem csalédtam. A programok nagyon jok vol-
tak délelstt, illetve délutin is. A programok ko-
ziil délel6tt a gydégytorna, a délutiniakbdl pedig az
Anna and the Barbies, valamint a motorozis tetszett.
Sajndlom, hogy hamar eltelt ez az 1 hét. Viszont annil
inkabb virom a kévetkezét.

A Dienes csalad
beszamoldja

tunk, nehogy lebetegedjen valamelyikiink, Maté
(4 éves majtranszplantailt, testvére Gergé 2 éves)
szinte naponta kérdezte, hogy még mennyit kell
aludni, mire mehetiink a Balatonra.

De az a vasdrnap is elérkezett végre, és a gyerekek
tirelmetlenil toltdk kifelé a béronddket a kocsihoz.
A meglepenrévidnek tiing ut és abejelentkezés utin szi-
vélyes fogadtatds kozepette megkaptuk az egyenpdléin-
kat ésa programtervet, majd birtokbavettiik aszobdnkat.
Afiukpersze egybdlazagyonugraltak, mipedig megpro-
baltunk gyorsan kipakolniés kideriteni, merre induljunk.
A gyerekek szdmtalan program kozil vilaszthattak,
de a kedvencek kozt elsésorban az uszdsoktatds, a ma-
n6hdz és a jatszotér a hatalmas homokozéval voltak.
Részt vehettiink ezen kivil az Eszterlinc zenekar cso-
dalatos el6addsdn, ahol egyttt tapsoltunk és nevettiink.
Az Anna and the Barbies koncerten egy ritmusra jart ke-
zlink-libunk, bdravégéréllemaradtunk, amitnagyon saj-
nilok.Remélem,leszméglehetSségeljutniakoncertjikre.
ElmentiinkBalatonboglérra,aholazérikonattartébobo-
zds mellettlehet6séglink volt megnéznia Gombkilatébol
a vidéket és élvezni a kalandpdlya nydjtotta izgalmakat.
A tébor 6ta itthon is Mesekuckénak hivjak a gyerekek
az esti meseolvasist, és mar a kovetkezé tiborrél kér-
dezgetnek.
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Miténak fél évesen volt a transzplanticiéja Kielben,
ahol Apa volt a donor. Azéta eltelt lassan 4 év, 3 havonta
jarunk kontrollra és Mité életerds, vidim kisfiava cse-
peredett, aki iméddja a vizet, a vonatokat és folyton dok-
torbdcsinak 6ltozik, hogy meggydgyitsa a plissillatait.

O nem érti még, de szamunkra mindig j6 latni a sok
egészséges gyereket és felnéttet, akik hozzank hason-
l6an olyan megprébaltatisokon mentek keresztiil, amit
csak akkor ért meg az ember, ha atéli.

Ezuton is szeretnénk megkoszonni a Transzplanti-
ciés Alapitvinynak és az 6nkénteseknek a lehetdséget,

hogy Mi is nyaralhattunk!

18 Csudamaddr

Mi is nyaraltunk — végre!
Varga Nimrad, Vargdné Pusztai Kitti, Varga Szabolcs

Vasarnap reggel volt, amikor nekiindultunk a nagy ut-
nak, nyakunkba vettiik az orszdgot, és elindultunk Balaton-
szemesre, a Transzplanticiés Alapitvany immar XII. ,Mi is
nyaralunk” tibordba. Most el8szor. Anyéval, Apéaval és csa-
ladunk két j6 barétjival (6k vittek el minket a taborba) vig-
tunk neki a tobb, mint 300 kilométeres utnak, hogy végre
idén én is a tobbi ,trappanccsal” taborozhassak! Az it gyo-
nyori tdjakon vitt minket keresztiil, és a nagy meleg elle-
nére gyonyorkodhettem rengeteg csoddban, amit eddig még
soha sem lattam! Szerencsére, szokds szerint, Apa megint
tobbet aludt a kocsiban, mint én, igy végig 6romkodtem az
utat Anyéval, Robikdval és Fléraval, mikozben hallhattuk az
Apubdl kijovs furcsa hangokat is!

Balatonszemesre érve, amikor kiszdllhattam végre abbél
a franya kocsibdl, meglittam a vildg legnagyobb pancsijit!
Sok-sok kis és nagy ember a parton, csénakok, biciklik (az-
6ta Anyutdl tudom, hogy vizibiciklinek hivjik) és az a nagy
hullimz6 pancsi, amit Apa valamiért magyar tengernek hi-
vott!

Az érkezés utin Anyéval és Apdval bekoltoztiink valami
hérom betds nev{ helyre. OPT, vagy OTP, de az biztos, hogy
valami hotelnek nevezték! Sok idém nem volt ismerkedni az
Gj szobdm rejtelmeivel (pedig lett volna mivel, hiszen a ki-
nyitds ajtdk helyett furcsa tologatds ajték voltak a szekrénye-
ken), mert Apu gy gondolta, hogy kivisz, és téblabolunk



kicsit a parton. Tgy is lett, Anyu pedig elindult a tébori p6-
l6kért, hogy majd este mi is abban lehessiink a tdbornyité
rendezvényen. Azt hittem, hogy bemegytink majd a nagy
pancsiba, de amikor Apa beledugta a libét a tengerbe, amit
akkor mar Balatonnak is nevezett, olyan fura fejeket vdgott,
szerintem hideg lehetett neki! Tgy ezt elég gyorsan feladtuk,
és miutan elbtcsuztunk itthoni bardtainktdl, mindhdrman
belevetettilk magunkat a tibor rejtelmeibe. A bejaratnal lat-
tam Polgar Peti bacsit!

A tabornyité rendezvénynél izgultam kicsit, el8szor be
sem akartam menni a sok ember kozé, de aztin Anyinak
sikertilt ravennie! Amikor pedig j6ttek az Gj tiborozdk be-
mutatkozdsai, Anya olében, Apa mogottink, kidlltunk a
szinpadra! Anya elmondta a mikrofonba, hogy 6 hénapos
koromban lettem szivtranszplantdlt, még 2013. janudr 10-én,
és immir lassan harom éves leszek! Es akkor nekem annyira
megtetszett a mikrofon, amibe Anya és Zsuzsa néni beszél-
tek, hogy rogton meg akartam kaparintani! Nem is értem,
miért nevetett ezen mindenki! A technikai kiityiiket pici
koromtdl szeretem, Apa és a baritai mindig ilyen cuccokkal
babralnak itthon, igy nekem egyértelmd, hogy mindenhez
érteni kell, amiben legaldbb elem van!

Viszont az a napi haromszori kaja nekem kevés! Nem
is értem a sziileimet! Ha éhes vagyok, bar ltaliban mindig
az vagyok, nekem ennem kell! Ez a reggeli, ebéd és vacso-
ra nekem nem fér bele! En sokkal jobban szeretem a poca-
kom annal, hogy kibirjam napi legalabb hat étkezés, joghurt,
krémtird, és egyéb nyalanksigok nélkil! Nem értem én a
felnétteket! ©

Hétfs este az Anna and the Barbies volt a koncert- és
hangulatfelelds. Mivel én még soha nem voltam semmilyen
koncerten, igy ezeltt is izgultam picit! Bar Apa sokat em-
leget régi fesztivilokat, koncerteket, de eddig nem tudtam
elképzelni, hogy milyen is az. Hit, nagyon megoriiltem, és

gl

egész végig tancoltam! Csupdn akkor dithéngtem picit, ami-
kor az a fura néni tal sokat beszélt a sok-sok, immdr kedvenc
szdmaim kozott. Az tuti, hogy életem legjobb bulija volt!

Rengeteg program vart rank egész héten. Délel6tt szas,
gyoégytorna, és folyamatos sport, délutin a Csudamadir, a
bobozis. A felnéttek beszélgettek az élet dolgairdl, ismerke-
dési jatékokat jatszottak, a nénik sminkeltek.

Mivel én még nagyon pici vagyok, leginkdbb a Mané-
hézat litogattam, ahol rengeteg Gj dolgot csindltam. Egyik
nap kiwit festettiink fiiltisztit6 pdlcikéval.

Néha azért Anya megengedte, hogy nézzek valami mesét
is a laptopomon, aminek mar az Gsszes billentytjét leszed-
tem! Hanna, Gabika és Zéti bardtaim, ha sokkal nagyobbak
is, mint én, segitettek, hogy beilleszkedjek a trappancstarsa-
dalomba. A karaoke esten mér én is énekeltem volna veliik az
Anna and the Barbies ,, T4l az Operencién” cimd szamat, de
egyel6re én még nem éppen vagyok beszédes hangulatom-
ban! Megtartom minden véleményem a vildgrdl, és ha majd
osszegy(ilik elég gondolat, belesigom Anyukdm fiilébe.

A Ki mit tud? estéjén ujra rengeteg dologban volt ré-
sziink. A nagyobbacska tirsaim, énekeltek, tincoltak, giti-
roztak, karatéztak. Egy fia, villimsebességgel tudott teker-
getni egy szines kockit.

Na meg pénteken az a sok motor! Fejkendével, és csont-
vizas szerkémban nézegettem azokat a nagy briingé moto-
rokat! © A nagy nézel6désben jol el is firadtam, és aludtam
egy nagyot.

Volt egy nap, amikor picit megijedtem, mert megjott a
szurkalés néni. Edesanya Vele valamilyen érthetetlen okbol
egész sokat beszél. De most nem hozott tit, és ilyen igazin
aranyos Kata néni volt! Azt hiszem, ezek a fura felnéttek
koordindtornak nevezik.

Hit nagyon gyorsan eltelt ez az egy hét!

K6sz6nom a rengeteg élményt a Transzplantécios Alapit-
vanynak, hiszen a kérhdz 6ta ez volt az els6 hét, hogy egytitt
lehetett az egész csalid: Anyu, Apu és én! Végre nem szaladt
Apu dolgozni, és O is veliink volt egész héten keresztiil. Ko-
sz6n6m Zsuzsa néninek és a mi drdga doktor bacsinknak,
aki most nem babralt rajtam semmi kiitytivel. Amikor ilyen
kontrollokra kell mennem, mindig piszkalgat, vizsgilgat, de
Anya és Apa mindig mondjak nekem, hogy 6 Csaba doktor
bécsi, aki csak az én érdekemben nyomogatja hozzam azokat
a fura eszkozoket. En meg hiszek Nekik!

Es rijuk kacsintok, hogy tudjik, csak azért sirok, hogy
késSbb egyiitt nevethesstink!
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Elso taborom

Elsé alkalommal vehet-
tem részt Onkéntes gydgy-
torndszként a MI IS NYA-
RALUNK nyiéri tdborban.
A tibor el6tt néhdny tibo-
rozéval és onkéntessel mér
talalkoztam, azonban igy is
sok Uj emberrel ismerkedtem
meg az egy hét alatt. Teljesen
djként sok elképzelésem nem
volt arrél, hogy milyen is lesz
majd a hangulat, vagy milye-
nek lesznek a programok, és
ha voltak is, azokat is inkabb
megprébaltam  elfelejteni,
hogy helyben tapasztalhassak meg minden djdonsdgot.
Mint a tiborban megtudtam, f6leg a helyszinviltozis
miatt sokak szdmadra is Gj és mds volt ez az egy hét, mint
a kordbbiak.

Megérkezve a helyszinre, csodilatos litviny foga-
dott minket; a Balaton partjin elteriil§ szdllo, mellette
a természetes fény dltal megvildgitott iszémedence, a
teniszpilya, a gondozott kert jétsz6térrel, igazdn idedlis
helyszin a nyaraldsra.

Vasirnap midr érkeztek is a gyerekek, akikkel az
allapotfelmérés sorin megismerkedhettem. Gydgytor-
na-foglalkozdsokat a délel6tt folyamdn tartottam a gye-
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rekeknek, és délutin egy foglalkozdst a felnStteknek. A
gyerekeknek meglehetésen stird programjuk volt dél-
el6tt, hiszen rengeteg sportdg (iszds, tenisz, pingpong,
kajak-kenu stb.) kozil lehetett vilasztani, illetve lehetd-
ség volt tobbek kozott kézmiives- vagy rajzfoglalkoza-
sokon is részt venni.

A délelétti gyégytorna-foglalkozédsok korosztilyon-
ként valtoztak. A legkisebbekkel (4-7 évesek) egyen-
stly-, és koordindcidfejleszté gyakorlatokat végeztiink,
a nagyobbaknal (9-12 évesek) ez kiegésziilt a rovid talp-
izmok erdsitésével, illetve tartdskorrekciéval. A legna-
gyobbaknal (13-16 évesek) a mozgasterdpia szempont-
jabol legfontosabb a torzs izmainak erdsitése minden
iranybdl, illetve a lidtalpak korrigdlasa volt. Az érikon
labdédkat és babzsikokat haszniltunk eszkozként, ame-
lyek meglehetdsen sokféle funkciét toltéttek be a kiilon-
b6z6 feladatok sordn.

Természetesen az Osszes ora elsédleges célja az volt,
hogy a résztvevsk jol érezzék magukat, mikézben tu-
datosan haszniljék a testiiket és tanulnak meg Gj gya-
korlatokat, vagy gyakorolnak kevésbé hasznilt mozdu-
latokat.

A 9-12-es korosztilyban a legnagyobb sikere a
paros, illetve az egyensuly-gyakorlatoknak volt. Az
egyensuly-gyakorlatoknal mindenki kitartéan prébalta
a legtokéletesebben elvégezni az adott mozdulatot. Es
sikerult is! A tinédzserkorosztaly feladatai voltak fiziké-
lisan a legnagyobb izomer6t és koncentraciét igénylSk.
Ennek ellenére minden erejiiket 6sszeszedték, hogy az
utolsé ismétlést is szabdlyosan kivitelezhessék. Szeren-
csére pihenésképp tudtunk beszélgetni is, igy hamar és
jo hangulatban teltek a délel6tti 6rak.

Orém volt latni, hogy a mozgés szeretete megvan
a gyerekekben, és sokakkal talilkoztam, akik eleve tu-
datosan haszndljak a testiket. Fejlett mozgaskulturiju
taborozdébdl egyiltalin nem volt hidny! Remélem, hogy
ti is j6 emlékként gondoltok majd a délelétti gyégytorna
foglalkozdsokra, mert én nagyon jél éreztem magam és
készoném nektek, hogy ilyen sok kellemes élményben

lehetett részem!
Jakab Szilvi
gyogytornasz



Ez volt a 12. nydri tdborom, és az els6, ahol 6n-
kéntesként voltam jelen. Uj hely, sok régi arc, és szdmos Gj.
En személy szerint 6riilltem az 4j helyszinnek, sok benne a
lehetség, kellemes kornyék és kényelmes a szdlloda. On-
kéntesként az volt a dolgom, hogy videéra vegyem a td-
bor eseményeit, a foglalkozasokat, a programokat. Ez nem
is volt olyan egyszerd, hisz annyi program van, amiben a
kicsik és a nagyok részt vehetnek, hogy megszdmolni is
nehéz. J6 voltlatni, ahogy az Gjak szépen megtalaljak a he-
lyiiket, és az egész tabort élvezetes volt megorokiteni. Ugy
érzem, hogy sikerilt teljesitenem a feladatomat, ami persze
akkor lesz teljes, ha a felvett anyagbdl a film is elkészul!

Torok Tamas (vesetranszplantalt)

Kiralylanyosito projekt

A kiralylanyosit6 projektet évek 6ta Bocskei Virdg ve-
zette le, de idén sajnos megszakadt ez a hagyomdany, mi-
vel Virdg idén mis elfoglaltsiga miatt egyéltaldn nem vett
részt a programokban. Boresok Eniké felkérése annyira
megtiszteld felkérés volt, amire régton igent is mondtam. ..
Legalabb 5 neeee mdddr, meg de miért pont én... utin.

Azutén belegondoltam abba, hogy mennyien villalta-
tok fel olyan dolgot, amire akarki mds azt mondhatta volna,
hogy ne mdaaa. [jgyhogy elvallaltam a felkérést. Eztton is
elnézést. Volt mit levetk8zném, mert nem vagyok gyakor-
lott kozszerepls és a mikrofonnal is hadildbon alltam.

De térjiink ra a kirdlylanyosit6 projektre. A bevonulds-
hoz felsorakozott a sok csinos résztvevé — nem is emlék-
szem ilyen magas részvételre -, és az életkortdl fiiggetle-
nil, szép ruhdkban, izlésesen kisminkelve és az izgalomtdl

csillogé szemekkel virtdk a sorukat. Nagy tapsot kértem a
résztvevoknek, akik a tibornak is koszonhetSen kiviil és
belil is megszépiilve mutattik meg magukat. Készonet a
telkészitésben fGszerepet véllalé Boresok Enikdnek és an-
nak a paratlan csapatnak (ha jol szimoltam 6ten voltak),
akik profi munkat végeztek fodrdszként és sminkesként.

Amugy, ha mar a Csudamadir jegyében telik a hét, ak-
kor stilszertien, nem irigyeltem volna azt a sirkdnyt, ame-
lyiknek most kellett volna vilasztania az elrablds alanyit a
sok szebbnél szebb mesebeli kirdlylany koziil. Azt hiszem,
a tébor pszichocsapata tlérazhatna a trauma miatt.

Kedves kirélyfiak és kirdlyok! Ne feledjiik, mindez ér-
tink van, a kirdlylinyok miattunk és értink szépiilnek
meg, nap mint nap. Igazin megérdemlik, hogy észre is ve-
gyuk!

Zirszoként csak annyit: Virdg, varunk vissza!

Nagy Antal (alias Toni)

Csudomaddr 23 us
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Kiemelt tamogatoink

MOL Gyermekgyogyito program - Uj Eurdpa Alapitvany

Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Astellas Pharma Kft o

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Pénzbeli tamogatok

*  Magyar Nephrologiai Tarsasag
»  B.Braun Avitum Zrt.

*  PC Aréna Kft.

* Biotest Hungaria Kft.

+  Balatonszemes Onkormanyzata
*  Alsénémedi - Jotékonysagi bal

» az SZJA 1 %-at felajanlok

e Norvég Civil Tdmogatasi Alap

Onkéntes munkaval

*  Baranyai Andor

e Boldizsar Ildiko dr.

e Borcsok Eniko

e Buriusz Kata

*  Burjan Kozma David
e Fellner Marta

e Gallusné Szab6 Edit
*  Gorgényi Gyula

e Grozli Csaba dr.

*  Gyurko Alexandra

y
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Szolgaltatassal tamogatok

*  OTP Ingatlaniizemeltetd Kft.

»  Eszterlanc Mesezenekar

*  Polgar Peti — zenés humorista

*  Anna and the Barbies egyiittes

+  Balatonboglari Kalandpark, Bobpalya

*  Lajko Zsuzsa arcfestd

*  Vaci Motoregerek Mészaros Laura szervezésében

»  Dabis Viktor — tabori eszk6zok le- és
visszafuvarozasa és a ponisok

*  Hegedlis Andrea *  Szalamanov Zsuzsa

o Jakab Ivett *  Szendi Janos

o Jakab Szilvi *  Szendi-Kaldi Monika

* Kelen Kata dr. e Toth Jozsef

*  Markus Marta e Torok Tamas

*  Molnar Farkas Dia e Tusor Lilla

*  Nagy Aniko *  Vajk Dori

e Nagy Istvan *  Varszegi Maté

*  Schneiderné Szab6 Julianna e Vilmanyi Csaba dr.

*  Szabo Attila *  Vitanyiné Homoki Erika
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Minden gyermek 10 000 Ft-os konyvutalviny-ajindékban részestlt.

Készonjiikk még Hal6 Laszl6 tordels-szerkeszto,
és az Exrdi Rézsa Nyomda kivalé és gyors munkajat.

A kényv megvalésitasat a Norvég Civil Tamogatasi Alap timogatta. https:/norvegcivilalap.hu
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uniusban megsziiletett Alapitvinyunk els6 mese-
kényve CSUDAMADAR cimmel.

A konyv 16 népmesét, és 6, szervitiiltetett tdrsaitok
altal irt mesét, torténetet tartalmaz. A kényvet 5 év feletti
gyerekeknek és felndtteknek ajanljuk napi hasznalatra. A
kényvet minden tdborlaké csaldd kézhez kapta.

Nagyon izgatottan varjuk, hogy mennyire nyeri el tet-
szésetek a konyv, végigkiséritek-e a mesehdsoket ttjukon,
segitetek-e szembeszallni a sirkdnnyal, kitaldljitok-e,
hogy milyen furfanggal lehet tdljarni az 6rdog eszén, vagy
hogyan lesz valakibdl a legszebb a vildgon?

Egyszéval kedves Sziilétirsaim, kértink Bennete-
ket, hogy olvassitok a meséket napi rendszeresség-
gel gyermekeiteknek! Folyamatosan vérjuk Téletek a
visszajelzéseket.

Gyerekek, fiatalok, benneteket pedig szeretnénk biz-
tatni tovibbra is, hogy rajzoljitok, irjitok le gondolatai-
tokat, meséiteket, torténeteiteket a nydron, és augusztus
végéig kildjétek el nekiink.

A konyv kereskedelmi forgalomba nem kertil, minden
szervre var6 és szervétiltetett gyermek ingyen megkapja
személyesen, vagy postai uton. Mds — nem szervitiltetett
- érdeklédsk szdmdra is van lehet8ség konyvhoz jutni

Alapitvanyunkndl.
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Dr. Boldizsdr Ildiké —mesekutato
Toth Jozsef — festomiivész
Gyerekek, akik a meséket irtdk:
Jacsmenik Hajnalka

Ambarus Fanni

Domjidn Zsifia Emma

Daréczi Emilia

Rozsa Viktor
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Fellner Marta,
az alapitvany kuratora
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Millyemn haziallatot tartsuwnlk?

indenképpen érdemes végiggondolni,

hogy tudjuk-e biztositani a kis jovevény

szdmdra a megfelels korilményeket, és
tudunk-e annyi id8t szentelni neki, amennyire sziik-
sége van.

Aki tart hédzi kedvencet, az még emlékszik ra,
mennyire oromteli érzés volt, amikor elhatdrozta,
hogy befogadja a kutyit vagy a cicit.

Sokszor azonban annyira elkap

minket a lendilet, hogy
a nagy o6rom és izgalom
hatdsira olyan dlla-
tokat is magunkhoz
vesziink, amelyek-

nél nem elég annyi,
hogy szeretgetjik és
sétdltatjuk.

Az illattartds ma-
gdban is nagy felel@s-
ség. Ez fokozottan igaz

akkor, amikor ,magas” igényl él6lényekben gon-
dolkozunk. Mindenképpen érdemes végiggondolni,

hogy tudjuk-e biztositani a kis jovevény szdmd-

ra a megfelel§ korilményeket, és tudunk-e L b b
annyi id6t szentelni neki, amennyire
sziiksége van. Ha mdst nem is, ezt
a két szempontot mindenképpen
tartsuk szem el6tt.

O
o
(-—) O zidllat kivin rendsze-
res sétit vagy jatékot. Ha
0O szeretnénk kedvencet tartani,
de tudjuk, hogy id6 szempontjé-
bél nem vagyunk éppen elereszt-
ve, valasszunk olyat, melynek nincs
szitksége babusgatdsra. A halak vagy

Nem minden ha-




a kigydk ebbe a korbe
tartoznak. Ez persze
nem azt jelenti, hogy
megvessziik, bepakol-
juk agy akvdriumba
vagy terririumba az
allatokat, és mar nincs
is vele tobb gondunk.
Ezekre a lényekre
is oda kell figyelni,
rendszeresen etetni és
takaritani Sket, de lénye-

(™7

gesen kevesebb figyelmet
igényelnek, mint példaul
egy kutya.
Ugyanigy tarthatunk
kalonbozé rovarokat s,
melyek szintén nem ki-

rl( /

fejezetten sétltatds-par-

tiak. Az aprébb ragesé-
16k —egerek, patkdnyok, deguk,
stb. — szintén kénnyebben tarthaté allatok, és megvan az
az el6nytk is, hogy ha foglalkozunk veliik, kézhez szoktat-
juk 6ket, akkor akdr a lakdsban szabadon is lehetnek.
Ugyancsak kevesebb figyelmet igényel-
nek a kisebb test madarak, példaul a
kanérik. Ezeknél az 4llatoknél azon-
ban vegyik figyelembe, hogy bizony
hangosak, bidr énekik kifejezetten
sz€p.

Az olyan egzotikus lények, mint pél-
ddul az ara papagdjok - bar nagyon szé-
pek, és éppen emiatt tartdsuk is nagyon
csbitd, rengeteg figyelmet igényelnek
gazdajuktdl. Ezek a madarak folyamatos tirsasigot kivin-
nak, ellenkezd esetben rombolnak, sét, akdr depressziésak
is lehetnek. Mindemellett kellemesnek erds tulzassal sem
nevezhet$ hangjukat elészeretettel prébalgatjak, igy tartd-
suk lehet6ségét alaposan ragjuk ét.

Koriilmények

Természetesen az sem
mindegy, hogy egy adott 4l-
latnak mekkora életteret tu-
dunk biztositani. Alapsza-
bély, hogy a tébb mindig
jobb, vagyis nincs akkora
teriilet, amit kedvenctink
ne tudna birtokba ven-
ni. Eppen ezért, miel6tt
vilasztunk, annak is néz-
zink utdna, mekkora a moz-
gisigénye az adott allatnak. A
testméret is sokszor befolyi-
solé tényezd, &m nem szabad
csak ez alapjin donteni.

Egy kistermetd, de
nagy mozgdsigényd
kutydnak egy pa-
nellakasban
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mi  keresnivaldja.
A nem megfelels
élettér nem csak az
dllat hangulatit te-
szi tonkre, de je-
lentésen rontja az
egészségét is.

Sy

Veszélyesek

Vannak  gy6-
nyord, 4m az
atlagosnal
szélyesebb hizi
kedvencek. Ezek
tartdsa tobbek kozott azért sem egyszerd, mivel nem
olyan régéta hdziasitott dllatokrél van sz6, mint a ku-
tya, igy el6fordulhat — ha nem megfelelen binunk

veliik -, hogy rink timadnak. Az olyan kedven-
cek tartdsa, mint példdul a vardnuszok, a legua-
nok, vagy éppen a mérgezd lények, kordnt sem
egyszerd.

Mielétt beszaladnank a gyényord gyiko-
kért a kereskedésbe, olvassunk utina, hogy
milyen koérilményeket kivdnnak, és mire
kell velik kapcsolatban figyelni. Csak azért
ne tartsunk ilyen lényeket, mert sikk, vagy,
mert a bardtaink emiatt kilonlegesnek
tartanak minket. Ez nem tesz j6t nekink
sem, és a kedvenciink életét is komoly veszélybe
sodorhatja. Azt is tartsuk szem el8tt, hogy egy velink
é16 dllat nem feltétleniil csak a mi életiinket befolyé-
solja.

%
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Valaszok gyakori kérdése
ahogy az oltasi tanacsac 0

Miaza HPV?

HPV a humin papilloma virus rovi-
A(glitése. HPYV iltal okozott megbete-
edések szexudlis uton terjednek, ezt
mar az 6korban felfedezték. A X1X. szazadban
Verona orvosa megfigyelései alapjin feltételezte
a szexudlis érintkezés és a méhnyakrik kap-
csolatit. A szemolcsok viruseredetét szintén
az 1900-as évektdl tudjuk. Magyar kézlemény
1936-ban jelent meg német nyelven, mely a
Szegedi Orvostudomdnyi Kar patolégus pro-
fesszorainak, Bal6 Jézsefnek, Korpassy Bé-
lanak munkajit fémjelzi. 1963-ban dllatorvos
kollégdink bizonyitottik, hogy a papillomavi-
rusnak szerepe van bizonyos daganatos beteg-
ségekben. 1975-ben Harald zur Hausen a cervix
carcinoma (méhnyakrak) biopszids (szovettani
minta) anyagdbdl kétféle HPV-t mutatott ki. Ma
mdr bizonyitottan a Humén papillomavirust tart-
juk az egyik leggyakoribb szexudlis uton terjeds
kérokozénak. A HPV-fertézés 4tvihetd szexualis
el6jaték (bér-bdr kontaktus, petting), hiivelyi, andlis
és orélis aktus sordn. Nagyobb kockdzatnak vannak
kitéve azok, akik védekezés nélkiil létesitenek sze-
xudlis kapcsolatot, illetve akik gyakrabban cserélgetik
a partnereiket. (Ovszerrel a fertézést nem lehet meg-
akadalyozni). A virus az emberi himsejten szaporodik,
mikozben a sejt dtépuilését okozza rosszindulatd, jéindu-
lata novedékek képzddését idézi els. A HPV szdznil tobb
tipusit azonositottik, és ismereteink szerint legaldbb 40
tipusnak van szerepe az anogenitalis (végbél és nemi szer-
vek), szdj, nyak és légutak fert6zésében, 15 tipus onkogén
(rosszindulatu elfajuldst okoz). A méhnyak specidlis hdmjé-
nak daganatos elfajuldsdért tobb mint 70 szdzalékban a HPV
16-0s és a HPV 18-as tehetd feleldssé. Emellett a jéindulata
szemolesos elvéltozdsok (condyloma, gége-papillomatosis) hét-
terében a HPV 6,11 tipus mutathatd ki leggyakrabban. Eletiink
sordn legaldbb egyszer fert6zédiink a virussal és az évekig tart6
tinetmentes fertézés kovetkezményeként durvin 3%-ban fejlédik
ki rakmegel6z6 dllapot. A HPV-fertézés dltalaban tiinetmentes, dt-
meneti jellegt, és az esetek legnagyobb részében egyaltalin nem okoz
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F megbetegedést. A virus legtobbszor

1-2 év alatt magitdl elttinik a szer-

vezetbsl. Fennmaradé fertézés ese-

tén a hdm dtépilése kezdédik, 5-10 év

telik el, amely id§ alatt a kéros elval-

tozds még idSben felfedezhetd (lenne).

Beavatkozds nélkil a rakmegel6z6 alla-

potbdl rosszindulatd daganat alakul ki.

A prob-

léma megol-

dottnak tdnhet,

és a szdmok cseké-

lyek, ha nem bontjuk ki

az adatokat. Mindjart riaszté

lesz, ha tudjuk, hogy a szexuli-

san aktiv 25 év alatti nék 20%-a fer-

t6z6tt a HPV onkogén tipusdval!

A daganatos betegségek koziil

a méhnyakrdk a negyedik leg-

gyakrabban el6forduld, és egyben

a hatodik leggyakoribb haldlok.

A viligon minden évben kozel 500

ezer, Eurépdban 60 ezer 4j esetet fe-

deznek fel, és a HPV okozta méhnyakrik

évente 200 ezer né életét koveteli. Hazdnkban

évente dtlagosan 1500 4j méhnyakrikos megbete-

gedést diagnosztizalnak a rendszeres négy6gya-

szati szlir6vizsgalatok ellenére. Magyaror-

szdgon a nék 20%-a fertézott onkogén

HPYV tipussal! A betegség — ha id6-

ben felfedezik — gydgyithatd, mégis

Magyarorszagon évente legalibb 500

halaleset fordul el6. 2009 és 2012 kozott a

méhnyakrék a 15-44 éves korosztilyban a méso-

dik leggyakoribb daganattipus volt. Egy olyan beteg-

ségrél beszéliink, aminek manapsig nem szabadna

bekovetkezni! Létezik, miikodik szlirdvizsgilat,

a n6knek lehet6sége van igénybe venni, még-

is a néi lakossdg kevesebb, mint egy ne-

gyede jar rendszeres sz(irévizsgalatra!

Az onkogén HPV-fert6zés jellemzGen

a 20 évesnél fiatalabb és 50 évesnél
id8sebb életkorra tehetd.

Bar a fiatal ndk immunrend-
szere a fert6zés donts tobbségét
legyézi (a fertdzések 3% -a ve-

zet rakos elvdltozashoz), az ada-
tok azt mutatjik, hogy a fiatal
néknél a szervezet védekezé-
se ebben az életkorban sem
tokéletes. A védekezést to-
vibb rontjak hajlamosité té-
nyez8k: dohdnyzas, gyakori
partnercsere, hormontartal-
mu fogamzisgitlék és az el-
keriilhetetlen immungyengitd
kezelések (pl: szervmegtart6
gyogyszerek!!!).
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Apropd, mi améhnyak, és mi annak a rakja?

A méh a sziiletends gyermek fejlodésére szolgdls szerv. A
méhnyak a méh also, keskeny része, ami a méh tiregét koti ossze
a hiivellyel. A méhnyak rosszindulatii daganata a méhnyakrdk.
A méhnyakrik hamjan képzddo daganatsejtek szétterjedhetnek
a szervezet mds részeibe is.

A fert6zés megel6zhets. A teljes szexualis absztinen-
cia helyett létezik védGoltds a leggyakoribb onkogén és j6-
indulatd szemolcsos elviltozdsokat okozé HPV-fertdzés
megakadalyozdsira, a rdkmegel6z6 allapotok, az inva-
ziv méhnyakrdk, condyloma kivédésére. Alkalmazisival
csokkenthetd a fej-, nyak rak, a férfi nemi szervek jé és
rosszindulati daganatos megbetegedése is. A védGoltast
rendszeres sziirGvizsgalattal kiegészitve gyakorlatilag ki-
védhetd a méhnyakrik.

Milyen hatast fejt ki a HPV elleni vakcina?

A véddoltasokkal az immunrendszert mesterségesen
késztetjiik az aktiv védettség kialakitdsira. Az immun-
rendszer szimdra utinozzdk a fert6zést, de valédi beteg-
séget nem okoznak. Az immunrendszer sejtjei ugyanigy
aktivalédnak, mint egy valédi fert6zés kapesin és ugyan-
ugy megmaradnak azok az emlékezé sejtek, amelyek egy
Ujabb taldlkozds sordn felismerik a kérokozdt és legy6zik
azt. Eléfordulhat, hogy egy oltds utin észleliink dltaldnos
tiineteket, pl. 14z, fejfdjis, rossz kozérzet. Ezt a normilis
jelenséget nevezziik oltdsi reakcionak, és azt jelzi, hogy az
immunviélasz létrejott.

A HPYV elleni véddoltds képes megeldzni a fertézést a
HPV azon két tipusa esetében, amely a méhnyakrak mint-
egy 70 szézalékat okozza. Ebben a tanévben bevezetett

iskolai kampdnyoltisban onkéntesen

és téritésmentesen kérhetS vakcina

a leggyakoribb
daganatos el-
fajulast okozd

HPV tipusok

>

ellen nyujt védelmet. A tobb komponensi oltdssal ezen
teliil csokkenthetjik a jéindulatd daganatos elvaltozdsokat
okoz6 HPV-fertézéseket is.

Az oltdssal maximilis védettség nem érhets el. Mis
magas kockdzata HPV-tipusokrdl is ismert a rdkkelts
hatdsuk, amelyek ellen az oltds nem, vagy csak kevésbé
nyudjt védelmet. Ezért ajinlott, hogy 25 éves kor felett a
védboltasban részesiilt nék is rendszeresen vegyenek részt
méhnyaksz(ird vizsgilaton. A védGoltds a mdr meglevd
fertézést nem képes meggydgyitani, de a fertdzottek (ki-
mutathaté a HPV) oltdsa is javasolt, hiszen a természetes
védettség csak az adott fertézésre vonatkozik és id8szakos.
Az oltés, tévhittel ellentétben, nem rontja a fertdzott al-
lapotot. (De nem is terapids!!!) Jelenleg 9 év tavlatiban
végzett kutatisok igazoljdk az oltds hatdsit. Vizsgilatok
szerint az oltottakban ismétlS oltdssal fel is erésithetd az
ellenanyag termelés (immunmemoria van). Immunolégia-
ilag sérilt egyéneknél csokkent hatds varhaté. Kombinalt
oltds (2 komponensi és 4 komponenst oltds) eredményes-
ségérdl vizsgilat nincs, elméletileg a kétféle oltds egymads
hatésit kiegésziti, erdsiti.

A HPV igen elterjedt, szexudlis érintkezés dtjan kony-
nyen dtadhaté fert6zés. Fontos, hogy a védelem még az-
el6tt kialakuljon, miel6tt a szexudlis élet megkezdédne.
Ezért sziikséges a védboltdst a linyoknak fiatal tinédzser-
korban beadatni. A fiatalok immunrendszere reagil leg-
erGsebben a védSoltdsokra, igy naluk virhat6 a legmaga-
sabb hatékonysdg. Az idében beadott vakcina és 25 éves
kor felett a rendszeres méhnyaksziirés egyuttesen nyujtja a

lehetd legteljesebb védelmet a méhnyakrik ellen.

Hogy a fitiknak miért nem ajanljak fel
a téritésmentes véddoltas lehetoségét?

Hazédnkban ebben a tanévben bevezetett méhnyakrik
elleni védGoltds alapvetd célja, hogy megvédje a ndket egy
sulyos betegségtdl, a méhnyakriktdl. Férfiak korében ez
a betegség nem fordul el6. Ha minden linyt megvédiink
azokt6l a HPV-tipusoktdl, amelyek a méhnyakrikok don-
t6 tobbségét okozzik, akkor eleve kevesebb ilyen virus
fog cirkullni a népességben. Ebbél kévetkezden pedig a
fidknak is kisebb lesz az esélytik arra, hogy megfert6z6d-
jenek, tovabbadjdk a virust. Ezzel egyttt azonban fontos
tudni, hogy a fidk szdmdra is alkalmazhat6 a HPV-fer-
t6zés elleni véddoltis. A 4 komponenst tartalmazé véds-
oltassal szerzett tapasztalat azt mutatja, hogy 9-26 éves
kor kozott a férfiak oltasdval tovabb csokkenthetd a
fert6zés a HPV 16, 18, 9, 11 tipusaival.

A kampdnyoltds sordn a fiatalok 2 oltdst

kapnak (0-6 honap). 15 éves kor felett és
azok, akiknél alapbetegségiik miatt im-
mungyengitd kezelés sziikséges, 3 adag-
gal oltandsk! Az oltasi sor niluk: 0-1-6
hénap. Az iskolai kampdnyoltisnal az
egészséglgyi okot jelezni kell, ebben
az esetben mind a hirom vakcina in-
gyenes.



Van értelme késaobb is, felndttkorban is
a HPV elleni védooltasnak!

Az onkogén (a rikképzddését elésegits) HPV-fer-
t6zés veszélyének a nék minden életkorban ki lehetnek
téve. Uj HPV-fert6zés barmilyen életkorban eléfordul-
hat, ugyanakkor a fiatal nék kérében a leggyakoribb.
Ezért célszer(ibb a szexuilis élet kezdete el6tt megsze-
rezni a védettséget, de késébbi életkorban sem felesle-
ges, és hatrannyal vagy kockdzattal sem jar.

Ami miatt nem érdemes a lehetdséget
elszalasztani, az az oltasi reakcio!

Az oltéanyag biztonsigos. Nem tartalmaz sem él6
virust, amely szaporodhatna a szervezetben, sem gene-
tikai anyagot, amelyek a sejtekbe beéptilve megviltoz-
tathatnd annak mikodését. A méhnyakrak elleni olté-
anyaggal mér tobb millié nét oltottak be vildgszerte. A
leggyakoribb mellékhatds, amelyet a klinikai vizs-
gilatok kimutattak a HPV elleni védGoltissal
kapcsolatban az oltds helyén fellépé enyhe
duzzanat, b8rpir, mulé fijdalom, esetleg
fejtdjas volt. Az esetek kevesebb, mint
10, de tobb mint 1 szdzalékiban figyel-
tek meg émelygést, viszketést, iziileti
fajdalmat, illetve héemelkedést. Ezek
a kellemetlenségek rovid idén beliil
maguktdl elmilnak. Fontos hangsu-
lyozni, hogy a védGoltissal jiré eset-
leges kellemetlenség jéval kisebb
kockézatot jelent annil, mint

amit egy, a védgoltds hidnyiban kialakul6 rikos meg-
betegedés jelenthet. Tény, hogy az oltisok el6nyei egy-
értelmtien és messze meghaladjik az dltaluk esetlegesen
okozott, jellemz8en enyhe oltdsi reakciék kockdzatit.
Fontos tudni, hogy a véd8oltisok segitségével szdmos,
akdr haldlos kimeneteld, illetve stlyos szovédménnyel
jaré betegséget sikeriil megel6zni hazdnkban is!

Olvastal, hallottal valamit, ami nyugtalanit
az oltasokkal kapcsolatban?

Litogass el a www.vedooltas.blog.hu oldalra, ahol
kizdrélag a tények alapjan szerezhetsz informéciét Fe-
renci Tamas biostatiszikustdl, aki konkrét kérdéseidre
is valaszol! Eszedbe jutott, hogy léteznek megelézhetd
fert6zések és te még nem is jartal a védSoltasi tandcs-
addban idén (vagy egyiltalin soha?), akkor miel6bb
kérj id6pontot a 455-8256 telefonszamon!

Virlak oltdsi konyveddel, utolsé ziréjelentéseddel

egy felmérésre, beszélgetésre és per-
sze oltdsra!

Dr. Kulcsar Andrea
oltasi tanacsado
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Sziasztok, a nevem Szverle Viki,
a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiolégiai Intézet volt szociilis
munkdasa vagyok, de most mint volt
onkéntes irok Nektek. Hogy miért?
Szeretném, ha tudnatok Ti is arrél
a szuper lehet6ségrél, amellyel én
is élhettem par éve. Nem, nem egy
csoda-terméket és nem valami tuti
akcios utazast prébalok Ratok séz-
ni, hanem egy életre sz616 élmény
lehet6ségét akarom megosztani Ve-
letek, ezért most leirom a sajat 6n-
kéntes torténetemet.

i6ta az eszemet tudom,

mindig vigytam kil-

oldre, vonzott a ka-
land, egy mésik kulttra felfedezésének
izgalma. Szekszardi f8iskolds korom
utolsé évében, abban az ideg6rl6 id6-
szakban, amikor a diplomamunkim
megirdsival voltam éjjel-nappal elfog-
lalva, gyakran jirtam a helyi Ifjasdgi
Irodaba fénymadsoltatni, ahol egy nap
az egyik kedves ifjisdgsegits 6rom-
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mel djsdgolta, hogy lehetSségiik van
onkénteseket kiildeni kilfoldre. El-
mondta, hogy Eurépa barmelyik or-
szdgaba mehetek, sokféle projektbdl
vélaszthatok és szinte teljesen ingyen
van. Az étlet nagyon tetszett, ezért
regisztraltam is a programra.

Eppen, hogy sikeresen lediplo-
méztam, amikor jott a telefon, hogy
menjek be az Ifjisigi Iroddba, mert
van egy szabad onkéntes hely Olasz-
orszdgban. Nagyon megoriltem, de a
részletek megbeszélése sordn kidertilt,
hogy jogositvany sziikséges a projekt-
hez, igy sajnos nem tudtam beadni a
jelentkezésemet. A kedvem ettSl még
nem ment el, mert igy lehetSséget
kaptam arra, hogy dtgondoljam, hovi
is mennék Eurépdn beliil és mit is sze-
retnék csindlnék pontosan. Réjottem,
hogy szivesen mennék Skandindvid-
ba, és j6 lenne értelmi fogyatékkal €16
fiatalokkal dolgozni. Ebben az idében
a gondolatndl tovdbb nem jutottam,
mert friss diplomasként az volt az el-
s6dleges, hogy munkatapasztalatra

tegyek szert, s csak ez utdn szerettem
volna belevigni a kilféldi kaland-
ba, igy a cselekvés ideje szdmomra
2008-ban jott el. Ekkor médr Buda-
pesten éltem, tbb éve dolgoztam, és
iszonytan vigytam északra. A vigyo-
das végil tettbe fordult, és elkezdtem
most mdr magamtél kutatni az 6nkén-
tes lehetéségeket. Ismét belebotlottam
az anno Szekszdrdon ajinlott lehetd-
ségbe, ami nem mds, mint az EVS,
azaz Eurépai Onkéntes Szolgilat.
Taldltam egy honlapot, ahol mindent
leirtak a programrdl és a lépésekrdl,
amelyeket meg kellett lépnem ahhoz,
hogy kilfoldre mehessek, biztonsdgos
kortilmények kozé. A biztonsig min-
dig nagyon fontos volt szimomra, és
ez a program pontosan ezt nyujtotta.
Magyar kiildé szervezetet kellett ke-
resnem, ezen kivil egy projektet, ami
megfelel az érdeklédési koromnek és
a kvalitdsaimnak, majd a projekthez
tartozé fogadé szervezetnek el kel-
lett killdenem az angol nyelvi 6n-
életrajzomat és motivicids levelemet.



Ez nagyon egyszerlen hangzik, de
a program annyira sikeres volt, hogy
egy-egy helyre nagyon sokan adtik
be a jelentkezésiiket, én pedig rendre
lemaradtam a projektekrsl, mignem
2009 végén az egyik jelentkezésem-
re pozitiv valasz jott. Dél-Svédorszig
egy kis falujaba, Emmabodiba kor-
nyezetvédelmi és ifjisigi programba
kerestek 6nkéntest, én pedig boldogan
elfogadtam, mar csak azért is, mert -
bar nem vilasztottam Skandindvidn
beliil konkrét aticélt -, akkor par hé-
napja mér svédil tanultam. Az id6-
kézben megtalilt fogadé szervezetem
(Multikultara Egyestilet) ekkor lépett
mozgdsba, akik mindent elintéztek
ahhoz, hogy zokkenémentes legyen
alandoldsom Svédorszdgban. A prog-
ram allta a repilSjegyemet oda-visz-
sza, a kinti zsebpénzemet és a lak-
hatdsomat is. Nekem csak annyi volt
a dolgom, hogy felkésziiljek lélekben
és gyakorlatban. Ehhez a kiild§ szer-
vezetem szintén nydjtott segitséget,
ugyanis az indulds el6tt egy hénappal
egy tréningen vettem részt mds or-
szdgba utazé magyar 6nkéntesekkel,
ahol felkészitettek minket a kultdr-
sokk kezelésétSl kezdve a bsrondbe
bepakolandé holmik listdjin 4t szinte
mindenre. Szinte mindenre, de erre
még visszatérek. :)

2010. szeptember 2-dn felkészil-
ve, drommdamorban Uszva, s egyuttal
rettegve az ismeretlent6l hagytam el
egy évre Magyarorszdgot, hogy végre
megvaldsithassam az dlmomat. Svéd-
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orszdgban volt egy mentorom, aki a
vonatillomdson virt és nagyon nagy
lelkesedéssel vezetett be az 4j életem-
be. A kisvéros, ahovi kertiltem, Bu-
dapest utin nagyon pici és néptelen
volt, de nagyon hamar megszoktam,
mert mindenki kedvesen és nyitottan
fogadott, és a természet is leny(ig6z8
volt. Sajit kis apartmant és bicik-
lit kaptam, amivel egybél bejirtam
a kornyéket. Az elsé hoénap azzal
telt, hogy a munkéval ismerkedtem,
ami egy Ujrahasznosité telepen volt.
Itt belelattam a hulladékfeldolgozis
és Ujrahasznositis folyamatdba, ami
nagyon izgalmas terep volt az utdn,
hogy Budapesten emberekkel fog-
lalkoztam. Az emlitett {6 projektem

mellett esténként az ifjisagi klubban
foglalkoztam kamaszokkal, és akti-
van részt vettem a helyi szinjitszé-
kérben, ahol tanuldsban akadélyozott
fiatalokkal késziiltink egy darabra.
A kinti életem elkezdédott, de na-
gyon egyedil voltam, mert rajtam
kiviil ebben az 5000 f6s falucskdban
nem volt mis hasonlé kort fiatal, aki-
vel a szabadidémet tolthettem volna.
Kériilbelil 1 hénapnyi magédny utin
szerencsére ez is viltozott, amikor a
fogadé szervezetem (Kumulus) el-
vitt Stockholmba az ugynevezett
megérkezés utdni tréningre. Itt meg-
ismerkedtem a tobbi svédorszagi 6n-
kéntessel, s ezzel egyiitt fellendilt a
tarsasdgi életem is. Kidertlt, hogy a

- —
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megyében, ahol lakom, rajtam kiviil
még 10 onkéntes dolgozik, akikkel
nagyon hamar egy hullimhosszra ke-
riltiink. A csapatban volt t6rok, né-
met, skét, olasz, francia, szerb, és két
midsik magyar fiatal is. Ha éppen nem
dolgoztunk, egymdst litogattuk, s6t
tiavolabb €16 onkénteseknél is meg-
szélltunk, igy sikertlt eljutni Mal-
mobe, Goteborgba és ismét hosszabb
idére Stockholmba. A projektem is
haladt, az év végére sajit mikro-pro-
jektet hoztam létre, ami Ujrahaszno-
sitott targyakbdl készitett ékszerek
kidllitdsa volt.

Az egy év soran sikertlt eljutnom
par kedvenc zenekarom koncertjére,
megizlelhettem az 6rilt svéd Szent
Ivin-éji tinnepet és a kardcsonyi svéd-
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asztal izeit, kiprébdlhattam, hogy
milyen érzés 11 méter magasban fik
kézt ugrindozni, littam rozsomd-
kot, kenuztam, sieltem, megtanultam
varrégéppel varrni és tortilla patatast
sutni, megkiizdottem életem leg-
kinzébb fogfijisival, bolondoztam
lakatlan szigeten, egylitt nevettem
szomdliai és koszovéi iskolatirsaim-

mal a nyelvtandrunk suta viccein, fél
év utdn svédil beszéltem az eladéval,
egyedil bemerészkedtem az erdd ko-
zepébe, megmadrtéztam a 15 fokos
tengerben, kénnybe libadt a szemem
az éjtéli ‘nappali’ égbolt latvinyitdl,
vagyis magamra taldltam egy idegen
orszdgban, megtanultam élvezni az
egyedillétet, életre sz416 kulfoldi ba-

Az (")'nl\;énws csapat
ratsagokra tettem szert, és egy multi-
kulturdlis kornyezetben sokkal nyi-
tottabbd és elfogaddbba véltam. Van,
amire nem lehet felkésziilni, de pont
ettSl volt ez életem kalandja. :)

Csak ajdnlani tudom mindenki-
nek, aki litni szeretné a viligot, és
kozben tenni is szeretne valami hasz-
nosat.

| Akévetkezé oldalon tijékozédhattok
A a programrdl részletesebben:

http://www.yia.hu/oldal.php?szam=5

o I\‘Kalandra fel! Udv/ Hejda: Viki )

Viki fiirdozes kozben
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ségér6l Bocskei Virdg lemon-
dott, de tovibbra is szdndékozik
segiteni az alapitviny munkajit
onkéntesként.

K6szonjik Virdg, amit 2008
ota tettél értiink!

Alapitvinyunk 4j kurdtora dr.
Remport Adam, a SE Transzplanticidés és Sebészeti
Klinika nephroldgiai ambulancidjdnak vezetdje.

Készonjik Remport doktornak, aki mér évek 6ta
hasznos tandcsaival segiti munkédnkat, hogy elfogadta
felkéréstinket és elvallalta a kuratori tisztséget.

Az alapitviny kurdtori tiszt- = —Tran laﬂﬁs Ala;

Dr Remport Addm

kéntes munkat a szervitiltetett gyermekek sziilei
szdmdra tartott ,Csalddi koér” programjival és egyéni
beszélgetésekkel, hanem ebben az évben elkezd8dott
egy Uj, ,Az Elet dolgai” elnevezésl programunk is,
melynek szintén motorja, nélkilézhetetlen ,kelléke”.

Toth Jozsef és Boldizsdr 1ldiko Sy
™Y
Sajtétdjékoztatén mutattuk be a CSODAMA-
DAR _._MCSék b?’ttor gyereke{(nek c. kény.viinket. A Tilos Radiétél meghivist kaptunk az idei , Ti-
A konyv megjelenésérdl tobb elektronikus és irott o5 Maratonra”, mely junius 5-13. kézott keriilt meg-
média szdmolt be. rendezésre Budapesten, a Direr kertben. Az idei

Készonjik Dr. Boldizsir 11diké
és Toth Jozsef munkajit, és a Nor-
vég Civil Tamogatdsi Alap timo-
gatdsdt

évben a Tilos R4dié szeretne a civilek-
. nek még tobb figyelmet szen-
telni és célja, hogy minél szé-
lesebb kortien bemutathassa a
magyar civil szektor sokszi-

€VEL

YL Callusng spapc niségét és segitsen kapcsolatot
BNAY [l 0 Edjt . , , ..
Y . e teremteni a hallgaték és a civil
‘ Attife . .
rehap ek szervezetek kozott.

ek csatig .
Kiemep I'i”"’&rdadlamak
Saldde, riipi i It clkedg

E célbdl jott létre 2014. év
végén a Civilizdcié c. mdsor.
Idén a Civilizdcié is kitelepilt a
Tilos Maratonra azzal a céllal, hogy
az eseményen részt vevé hallgaték
személyesen is taldlkozhassanak a
civilkedéssel.

Az Ev Onkéntese dijat az
alapitviny kuratériuma idén
Gallusné Szabé Edit csaldd-
terapeuta sorstirsunknak sza-
vazta meg. Edit nemcsak a

MI IS NYARALUNK ta-

borban végez évek 6ta 6n-

S fapg,
vkenységaan,
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Mi is ott voltunk, bemutat-
koztunk mind a ridié mdsorin
keresztil, mind a szdmtalan ér-

deklsdével tortént beszélgetések

kapcsdn. Teszteltiik ismereteiket
a szervdondciérél és szervattlte-
tésrél, és a kitoltott kérdbiveket
utdna megbeszéltik velik. Volt
sok csodilkozis...

A Norvégminta Fesztivalra is meghivast kaptunk
Szanyi Timea szemével

Vesetranszplantiltként és a témahoz kapcsol6dé
onkéntes munkdm sordn kertltem a Transzplanticids
Alapitviny meghivisival a Norvégminta Fesztivélra,
ahol kulonb6z8, a Norvég Civil Tamogatdsi Alap éltal
tdmogatott civilszervezetek tevékenységét ismerhettik
meg.

Az ismerkedésre kerekasztal-beszélgetések adtak
lehetSséget. Igy nyertliink betekintést ritka betegsé-
gekkel kizdé gyermekek sziileinek problémaiba és
azok megoldasi lehet8ségeibe. Megtudtuk, hogyan té-
boroznak a Rett-szindrémads gyerekek, és milyen mun-
kakildtdsai vannak a Williams-szindromaval felnétté
vilé embereknek.

A kulonbozs célokbol létrejott szervezetek kozos
nevezGit is megkerestiik, aminek egyik meghatirozé
alkotéja az érintettség dltal felismert hidnyp6tlo segit-
ségnyujtds az intézményesitett elldtds és a személyes
torténetek kozott, amire minden esetben nagy sziikség
mutatkozik.
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A fesztivil mdsik érdekes programja az €16
konyvtir” volt. Ez alkalmat adott arra, hogy rend-
hagyé médon olvassanak az érdekl6dék egy konyvet,
ami ezuttal mindkét esetben él6 ember volt. Bel6lem
is ,olvasott” egy néi alapjogokkal foglalkozé onkén-
tes tars. Ez a lehet8ség még személyesebbé tette a
rendezvényt.

Torok Tomi szemével

A Norvégminta Fesztivalra hivtak, hogy legyek
»€16 konyv”. Ez azt jelentette, hogy emberek odaiil-
hettek hozzdm, hogy kérdezzenek télem. Ok don-
totték el, mit kérdeznek, igy olvastak engem, mint
egy konyvet. Mikor a vilaszok alapjin kiderilt, hogy
vesedtiiltetett vagyok, kérdeztek a transzplanticié-
rél, mitétekrdl, milyen igy az élet, foglalkozdsom-
16l elképzeléseimrdl és a véleményemrdl. A kérdezdk
sokfélék voltak, id8s asszony, fiatal holgy, hdzaspar,
kozépkoru férfi. Volt, aki még sosem hallott a szerv-
attltetésrél, és volt olyan is, aki érintett is valamilyen
szinten. Az egész szépsége az emberek és a kérdések
sokszintiségében volt.




- Valtozasok

a csaladtamogatasi rendszerben

2015. aprilis 1-jével a csalddtimoga-
tasi és lakdscélu dllami timogatdsokkal
bsszefiiggs feladatok a Magyar Al-
lamkincstir megyei igazgatésdgaitdl
a févirosi és megyei kormanyhiva-
talok hatdskorébe kertltek.

A csalidtdmogatasi elldtdsok-
kal Gsszefiiggé kérelmeket ezutin
a jarasi hivatalokndl, a korményhi-
vatalokndl, a kormédnyablakokndl és
a teleptilési tigysegédeknél lehet be-
nyUjtani. A lakdstdmogatdsi hatésigi
eljardst a févirosi és megyei kormény-
hivataloknal (Pest megye tekintetében
Budapest Féviros Kormanyhivataldnal)
lehet kezdeményezni. Az dllamigazgatds
atalakitdsdnak els6dleges célja a hatékonyabb tgy-
intézés, és az Ugyfélbarit kozigazgatis megterem-
tése.

Tovabbi informacidk:
Csalddtdmogatds:
http://cst.onyf.hu/hu/

http://www.kormanyhivatal.hu/hu/csaladtamogatasok
Lakdstdmogatds:
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/lakastamogatas

N

(csaladok otthonteremtési kedvezménye):

S

CSOK -

Jelentésen kib6vil jalius 1-jét6l a csalddok
otthonteremtési kedvezménye (a CSOK - ko-
rabbi nevén lakdsépitési timogatds, koznyel-
ven szocpol). A bevillalésak akdr 3 millié
250 ezer forintot is kaphatnak, de a kisebb
csalddok is nagyon jol jarhatnak. Ajinlom
figyelmetekbe a http://csaladi-otthonte-
remtesi-kedvezmeny.blog.hu/ oldalt, ahol
tdjékozodhattok a részletekrsl. Mar bévi-
tésre is adnak tdmogatdst!
Amennyiben segitségre van sziiksége
valakinek a tdjékozdddshoz, keressen nyu-
godtan elérhetéségeimen: martafellner@

gmail.com, +36-30-409-8130
Fellner Marta

/

P. Szilveszter 11 éves nagyfig,
nagyon virta mdr a vesedtiiltetést.
Roévid kérhazban toltott idS utdn, |
végre hasi katéter és kezelések nél-
kil élvezheti a nyarat. Nagyon sze-
reti a f6z8s szdmitégépes jatékokat
és szeret sorozatokat nézni.

V. Olgalzolda 9 éves énekesnd.
Edesanyjatol kapott vesét, dtiiltetés
utdn hangjdval varazsolta el az osz-
taly dolgozéit. Nagyon szeret zenét
hallgatni és természetesen énekel-
ni. Kedvenc énekesnéje Violetta.
Reméljiik, hogy a kévetkez§ tibor-
ban a szinpadon éllva lathatjuk és
hallgathatjuk a kisasszonyt.

Maléth Aniko
SE Transzplantacids
és Sebészeti Klinika

Uj trappancsok!

Levi 2010 8szén sziletett. Ta-
valy év végén dertilt ki a veleszi-
letett szivizomgyengesége. 2015
midrciusdban kapott 4 szivecskét,
az6ta nagyon jol van.

<4

David 11 éves nagyfig,
aki komplett szivfejl6dési
rendellenességgel sziiletett,
ez nehezitette a sebészi be-
avatkozast. 2015 dprilisi-
ban kapott 4j szivet, a korai
mitéti id8szakban, és jelenleg
is jol van.

Kiraly Kata
koordinator
GOKI Gyermekkardiolégia
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Szamocas turotorta stuités nélkiul

Elkészitési idé6: 15 perc

HOZZAVALOK:
20 db babapiskota
50 dkg szamoca
3 db eper izesitésii joghurt
5 dkg tehéntiiro
1 dl eperlikor
0,5 citrom
1 tasak vanilids cukor
e 2 db mentalevél

Elkészités: Egy 18 cm-es tortaformdba a piskétak felét lerakom.
Rékanalazom az epres joghurtot, bele/rd az eper felét félbevigva,
vanilids porcukrot szérok rd. A masodik
piskétaréteg kovetkezik, meglo-
csolom eperlikérrel, riteszem
a turét. A tetejére sz6-
rom az eper midsik felét.
Beteszem a  hiit6be.
Misnap kiveszem, és a
mentalevelekkel diszit-
ve tilalom.
Kiskortaknak eper-
lik6r helyett eperszorp
alkalmazandé!
Milndval természete-
sen ugyanilyen finom lesz!

» dklt‘flg‘:xl
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a Transzplantzici(’)s Alapitvany szervezésében

Idépont: 2015 szeptember 11-13.
Helyszin: Hotel Visegrad, Visegrad http://www.hotelvisegrad.hu/

Részvételi dij: 19.000 Ft/f6 szililonek, vendégnek, 18 év feletti testvérnek
(a részveételi dij tartalmazza a szallast, svédasztalos reggelit, vacsordt,
a szalloda wellness részlegének hasznalatat 7-22 oraig,
az egész haz teriiletén mitkodo WIFI és a szalloda parkolojanak hasznalatat,
tovabba az Alapitvany altal szervezett egyéb programokat)

Minden szervre vérd és szervétiiltetett gyerek, valamint egy 18 év alattd testvér
ingyemes részvételét az ASTELILAS Pharma cég timogatfséval biztosftjuk.

PROGRAM:
Szeptember 11. (péntek): Szeptember 12. (szombat): Szeptember 13. (vasarnap):
14 oratol érkezés, elhelyezkedés a 8-9:30-ig reggeli 8-9:30-ig reggeli
szallodaban 10-t61 kirandulas Szentendrére 10 o6rakor indulas a visegradi
19 oratol vacsora, utana sétahajozas 19 oratol kiralyi lakoma a bobpalyara http://bobozas.hu/
a Dunakanyar legszebb részén Reneszansz étteremben visegrad/galeria.php

Jelentkezési hatéridB: augusztus 20-ig
Mivel korlétozott a férGhely, a jelentkezési sorrend szfmift]
Részvételi dfj befizetése augusztus 30-ig a Transzplantéciés Alapftvény
10200885-3261113S5 szémlfjére

Jelentkezést csak fréshan fogadunk el a transalap@acenet.hu
vagy a Transzplantfciés Alapftvémy, 1138 Bp. Véci fit 184. cimre




